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PROLOGO DEL AUTOR

Este pequefio libro teérico ha sido preparado a lo largo de mu-
cho tiempo, pero atin ahora no puedo considerarlo terminado, pues
es mucho lo que no ha quedado explicado, sino apenas esbozado en
él. ¢Por qué me decidi de todos modos a publicarlo? Lo aclararé
de entrada: no precisamente por apego a la teorizacién.

Las tentativas de penetrar a fondo en los problemas metodolé-
gicos de la ciencia psicolégica siempre han sido fruto de una necesi-
dad permanente de puntos de referencia tebricos, sin los cuales es
inevitable que las investigaciones concretas tengan un alcance
limitado.

Hace casi un siglo que la psicologia mundial se viene desarro-
llando en medio de una crisis metodolégica. Después de haberse
dividido en su momento en humanitario y natural, en descriptivo y
explicativo, el sistema de los conocimientos psicolégicos sigue pre-
sentando nuevas grietas en las cuales parece desaparecer el propio
objeto de estudio de la psicologfa. Se opera una reduccién del mis-
mo, encubierta con frecuencia por la necesidad de desarrollar inves-
tigaciones interdisciplinarias. En ocasiones llegan a ofrse voces que
exhortan abiertamente a los “varegos” a irrumpir en la psicologia:
“venid y reinad sobre nosotros”, La paradoja consiste en que, a pesar
de todas las dificultades tebricas, se observa hoy en el mundo entero
un desarrollo extraordinariamente acelerado de las investigaciones
en el terreno de la psicologia: es la presién directa de exigencias
vitales. En consecuencia, se fue agudizando cada vez mis la contra-
dicci6n entre la enorme cantidad de material fictico minuciosamente
acumulado en laboratorios muy bien equipados y ¢l estado lamentable
de su fundamentacién teérica y metodolégica, El desdén y el cs-
cepticismo respecto de una teoria general del psiquismo, la difusién




del factorialismo y €l cientificismo que son caracteristicos de la psico-
logia actual norteamericana (1y no sélo de ellal) se han convertido
en una barrera que obstaculiza la investigacién de los problemas
psicolégicos fundamentales,

No es dificil ver el nexo que existe entre este fenémeno y el
desengafio causado por las infundadas pretensiones, que alentaban las
corrientes imperantes en Europa occidental y Norteamérica, de reali-
zar en la psicologia la revolucién tedrica largamente esperada. Cuan-
do nacié el “behaviorismo” se empezé a hablar de él como de un
fésforo arrimado a un barril de pélvora; luego comenzé a creerse
que no era el behaviorismo, sino la psicologia de la “Gestalt” la que
habfa descubierto el principio general, capaz de sacar a la ciencia
psicolégica del atolladero al que la llevb el andlisis elemental, “ato-
mistico”; por fin, muchisimos se ofuscaron con el freudismo, que
Supuestamente habia encontrado en el inconciente el punto de apoyo
que permite poner a la psicologia sobre sus pies e insuflarle verdadera
vida. Otras tendencias psicolégicas fueron quizi menos ambiciosas,
pero les cupe la misma suerte; todas ellas confluyeron en la mesco.
lanza ecléctica que hoy sostienen —cada cual a su manera— los
psicdlogos que buscan ser reputados de “mentes amplias”,

Totalmente distinto fue el camino que siguid el desarrollo de la
ciencia psicolégica soviética.
Al pluralismo metodolégico, los psicblogos sovidticos opusieron
todologia cientifica, que permite penetrar en la verdadera na-
turaleza de la psiquis, de Ia conciencia del hombre. Se iniciaron
bisquedas tenaces para encontrar solucién a los principales proble-
mas tedricos de la psicologia sobre una base cierta. Simultdneamente
se fue desenvolviendo una labor tendiente a asimilar con sentido
critico —sobre esta base— los hallazgos positivos de la psicologia

Lo més importante es que fue éste el camino de wuna lucha in-
declinable con un claro objetivo, es decir, de Ia lucha por dominar
creadoramente Ia teoria cientifica, de la lucha contra las concepciones
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a la par de las otras, Todos comprendimos que la psicologia cientifica
10 s una corriente especial ni una escuela, sino una nueva etapa
histérica que encarna el inicio de una psicologia auténtica y conse-
cuenlemente materialista, Comprendimos también otrq cosa: que
precisamente en el mundo actual la psicologia cumple una funcién
ideolégica, sirve a los intereses de clase ¥ que no es posible dejar
de tener en cuenta esto,

s problemas metodolégicos e ideolégicos concentraron la aten-
cién de la psicologia soviética sobre todo en el primer periodo de

atencién hacia los problemas metodolégicos, Por cierto que esto no
significa en absoluto que las cuestiones teéricas hayan pasado a ser
menos consideradas o que se trabaje menos sobre ellas, Me refiero
a otra cosa: a cierto descuido metodolégico en muchas investigacio-
nes psicolégicas concretas, incluidas las aplicadas,

Este fenémeno puede explicarse por una serie de circunstancias.
Una de ellas es que POCo a poco se fue produciendo Ja ruptura de
los nexos internos entre I elaboracién de los problemas filoséficos
de la psicologia y la metodologia real de las investigaciones que se
efectiian. Se dedican muchos libros voluminosos 2 los problemas
filoséficos de la psicologia (asi como también a la critica filoséfica

problemas psicoldgicos. Da la impresién de que se produjera una suer-
te de escision: por una parte, la esfera de la problematica filosé-
fico-psicolégica, Y, por otra parte, la esfera de las cuestiones metodo-
légicas especificamente psicolégicas que surgen en Ja experiencia de
las investigaciones concretas. Por supuesto que resulta imprescindible
elaborar las cuestiones propiamente filoséficas de uno u otro ambito
del conocimiento cientifico. Pero la cuestién es otra: elaborar sobre
la base de la filosofia cientifica los problemas especificos de la me-
todologia psicoldgica como ciencia concreta. Y esto demanda que el
pensamiento tedrico penetre en su “yida doméstica”,

Aclararé mi idea con e] ejemplo de uno de los temas mas dificiles




que se plantean desde hace niucho a las investigaciones psicologicas:
s¢ trata de los vinculos entre los procesos psiquicos y los procesos
cerebrales, fisiologicos. Diffcilmente haya (ue convencer ahora a los
psicologos de que la psiquis es una funcién del cerebro y que Jos
fendémenos y procesos psiquicos deben estudiarse unidos con los fi-
siologicos. ¢Pero qué significa estudiarlos como una -unidad? Esta
cuestion resulta archicompleja para la investigacion psicolégica con-
creta. Ocurre que ni siquiera una correlacién directa entre los pro-
cesos psiquicos y los procesos fisiolégicos cerebrales resuclve la
disyuntiva. Las alternativas tcéricas que surgen durante csa aproxi-
macién directa son bien conocidas: o bien se da la hipétesis del
paralelismo que lleva fatalmente a la concepeién de la psiquis como
un epifenémeno; o bien es la posicién del determinismo tisiolbgico
ingenuo, con la consiguiente reduccién de la psicologia a la fisiologia;
0, por ultimo, es la hipétesis dualista de la interaccién psicofisioldgica,
que admite la accién de una psiquis inmaterial sobre los procesos
materiales que transcurren en el cerebro. Para el pensamiento meta-
fisico sencillamente no puede existir ninguna otra solucién; sélo se
modifican los términos que recubren siempre las mismas alternativas.

Al mismo tiempo, el problema psicofisiolégico tiene para la psi-
cologia un sentido totalmente concreto y en gran medida practico,
porque el psicélogo siempre debe tener en cuenta el funcionamiento
de los mecanismos morfofisiolégicos. Por ejemplo, no es posible juz-
gar acerca de los procesos de percepcién sin recurrir a los datos de
la morfologia y la fisiologfa. No obstante, la imagen de la percepcién
como realidad psicoldgica no es en modo alguno lo mismo que los
procseos cerebrales y sus constelaciones, de las cuales es funcién
esa imagen. Es evidente que en este caso estamos ante diferentes
formas del movimiento; pero esto plantea necesariamente el problema
posterior de las sustanciales transiciones que vinculan entre si estas
formas de movimiento. Aunque este problema es ante todo metodo-
légico, su solucién exige un anélisis que penetre —como he dicho—
en los resultados acumulados por las investigaciones concretas a nivel
psicolégico y fisiolégico.

Por otro lado, en la esfera de la problematica especificamente
psicologica, la atencién comenzé a centrarse cada vez mis en la
minuciosa elaboracién de temas concretos, en mejorar el equipamien-
to técnico del experimento de laboratorio, en perfeccionar el aparato
estadistico y en la utilizacién de lenguajes formales. Es claro que
sin esto hoy sencillamente es imposible el progreso en psicologia.
Pero también es evidente que esto solo no basta. Es preciso rue
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las tarcas parciales no eclipsen a las més generales, que los proce-
dimientos de investigacién no desplacen a su metodologfa.

Ocurre que el psicdlogo investigador que se ha dedicado a estu-
diar problemas concretos, contintia tropezando inevitablemente con
las dificultades metodolégicas fundamentales de la ciencia psicold-
gica. S6lo que se le plantean de un modo velado, dado que la solucién
de las cuestiones concretas parece no depender de ellos, y exigir
tnicamente la multiplicacién y precision de los datos empiricos. Sur-
ge una ilusoria “desmetodologizacién” en la esfera de las investiga-
ciones concretas, lo cual acentia mas atn la impresion de que existe
una ruptura de los nexos internos entre los fundamentos cientificos
teoricos generales de la ciencia psicolégica y los hechos que ésta
estudia. Como consecuencia, en el sisterna conceptual psicoldgico
se forma una especie de vacio en el que se introducen al azar con-
cepciones originadas en ideas esencialmente ajenas al método y a la
teoria cientificos.

A veces, la falta de preocupacion teérica metodolégica se ex-
presa también en el modo de encarar la solucién de algunas tareas
psicolégicas puramente aplicadas. Se manifiesta sobre todo en in-
tentos de emplear en forma no critica, a los fines précticos, recursos
metodoldgicos carentes de fundamentacién cientifica. Al proceder
asi con frecuencia se especula con la necesidad de vincular més
estrechamente la psicologia a las tareas actuales que plantca la etapa
contempordnea del desarrollo de la sociedad y la revolucién cientifi-
co-téenica. La expresién més evidente de tales intentos es el empleo
irreflexivo de los tests psicolégicos, importados principalmente de
EE.UU. Menciono aqui esto sélo porque el desarrollo de la préctica
de los tests pone al desnudo uno de los “mecanismos” que engendran
actitudes antimetodolégicas en psicologia.

Como todos saben, se denomina tests a breves performances
cuya finalidad consiste en revelar (y a veces también medir) una u
otra propiedad o proceso que se ha captado con anterioridad desde
un angulo cientifico. Cuando, por ejemplo, se llegd a conocer la
reaccién del tornasol al dcido, aparecié el test del “papel de torna-
sol”, o sea, el cambio de su color paso a ser el indice mas simple
de la acidez o alecalinidad del liquido que impregna el papel; el
estudio de las particularidades individuales en la percepcion del color
llevo a crear las conocidas tablas de Stilling, las cuales, segiin el
cardcter de la diferenciacién de las cifras representadas en ellas,
permiten juzgar con bastante seguridad sobre la ausencia 0 presencia
de anomalias cromaticas y la naturaleza de las mismas. Este tipo de
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tests, que son ampliamente utilizados en los mas diversos terrenos del
saber, pueden ser denominados “comprensivos” en el sentido de que
se apoyan en una idea medulosa sobre las dependencias que vinculan
entre si los resultados de la prueba con las propiedades, estados o
procesos que se estudian. Estdn subordinados a la ciencia y no
sustituyen a las investigaciones profundas.

Esencialmente distinto es el carcter que tienen aquellos tests
que sirven como medio para eludir las dificultades cuando se trata
de lograr conocimientos psicolégicos genuinamente cientificos. Un
modelo tipico son los tests de desarrollo mental. Se basan en el
procedimiento siguiente: en primer lugar, se admite que existe cierto
“flogisto psicolégico”, la denominada aptitud intelectual; luego se
crea una serie de situaciones y tareas entre las cuales se seleccionan
aquellas que poseen mayor poder diferenciador y con ellas se integra
la “bateria de tests”; por wltimo, sobre la base de la elaboracién
estadistica de los resultados arrojados por gran ndmero de experi-
mentos, la cantidad de tareas correctamente resueltas incluidas en
esa bateria son referidas a la edad, raza o pertenencia social de los
investigados. Se toma como unidad un porcentaje fijo de soluciones,
empiricamente determinado, y la desviaci6n respecto de él se registra
en forma de fraccién: ésta es la que expresaria el “coeficiente inte-
lectual” inherente al individuo o grupo dado.

Resulta evidente que la metodologia utilizada en la confeccién
de este tipo de tests es inconsistente, pues el tinico criterio que sirve
de base para incluir unas u otras tareas en. el test es su validez, es
decir, el grado de correspondencia entre los resultados de su solucién
y unas u otras expresiones indirectas de las peculiaridades psicolégi-
cas sometidas al test. Es esto lo que ha dado vida a una disciplina
psicol6gica especial: Ja denominada “testologia”. No es dificil adver-
tir que, tras semejante trasformacién de un procedimiento técnico
en una disciplina independiente, se esconde nada menos que el reem-
plazo de la investigacion teérica por un burdo pragmatismo.

dQuiero decir con esto que es preciso rechazar los tests psico-
légicos? Por cierto que no. He utilizado el ejemplo de los tests de
aptitud, desprestigiados tiempo ha, para remarcar una vez mas cuin
necesario es el andlisis tebrico serio, incluso para resolver problemas
que, a primera vista, parecieran puramente metodolégicos.

Me he detenido en las dificultades por las que pasa la psicologia
cientifica y nada he dicho sobre sus indiscutibles y muy importantes
logros. Pero es que la toma de conciencia de estas dificultades ha
constituido precisamente el contenido critico —digadmoslo asi— del

12

presente libro, aunque no es el tinico fundamento en el cual se basan
las posiciones que aquf se desarrollan. A ellas ha aportado mucho
la experiencia positiva lograda en investigaciones psicolégicas con-
cretas, tanto las mias propias como las efectuadas por colegas. Tuve
presente en todo momento los resultados de esas investigaciones,
aunque se las menciona directamente sélo raras veces, a titulo de
breves aclaraciones; en la mayorfa de los casos quedaron por com-
pleto al margen de la exposicién, Esto tltimo se debe a la necesidad
de rehuir las largas disgresiones para hacer que la concepcién del
autor sea mis accesible y evidente.

Por esta misma causa, el libro tampoco pretende brindar una
revision de la bibliografia cientifica sobre las cuestiones que trata.
Muchos trabajos importantes y conocidos por el lector no se citan
en la obra, aunque quedan sobreentendidos. Como esto Gltimo puede
crear una impresion erronea, debo destacar que, si bien esos trabajos
cientificos no han sido mencionados, no se debe en absoluto a que,
segin mi criterio, no merezcan atencién. Lo mismo sucede con las
fuentes histérico-filoséficas: el lector descubrird sin esfuerzo argu-
mentos tedricos tras los cuales se oculta el analisis de algunas cate-
gorias de la filosofia clasica, que no se mencionan directamente. Todo
esto son carencias que se podrian subsanar sélo en un nuevo libro,
voluminoso y escrito totalmente de otra manera. Es de lamentar que
ahora no tenga yo esa posibilidad.

Casi todos los trabajos teéricos pueden ser leidos de distinto
modo, a veces por completo diferente a cémo se lo figura el autor.
Por eso. quiero valerme de la posibilidad de hablar en el prélogo
sobre lo que, a mi juicio, es lo méas importante en las péaginas del
texto.

Pienso que lo principal en este libro consiste en el intento de
comprender psicologicamente las categorias mds importantes para
estructurar un sistema no contradictorio de la psicologia como cien-
cia concreta acerca del nacimiento, funcionamiento y estructuracion
del reflejo psiquico de la realidad, el cual mediatiza la vida de los
individuos. Se trata de la categoria de actividad objetivada, la
categoria de conciencia del hombre y la categoria de personalidad.

La primera de ellas no sélo es la inicial, sino también la mas
importante. En la psicologia soviética esta tesis es enunciada con
mucha frecuencia, pero se la desarrolla de modos esencialmente
diferentes. El punto nodal, que forma algo asi como la divisoria
de aguas entre las diferentes concepciones del lugar que ocupa la
categoria de actividad, reside en si se considera la actividad obje-
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tivada s6lo como una condicién del reflejo psiquico y una cxpresién
suya, o, en cambio, se la analiza como un proceso que entrafia las
contradicciones dindmicas, los desdoblamientos y las trasformacio-
nes internas que engendran la psiquis, la que constituye un momento
necesario del propio movimiento de la actividad, de su desarrollo.
En tanto que la primera de estas posiciones saca a la investigacidn
de la actividad en su forma béasica —en forma de practica— fuera
de los marcos de la psicologfa, la segunda posicién, por el contrario,
presupone que la actividad, independientemente de su forma, iste-
gra el objcto de la ciencia psicolégica, aunque por supucsto de un
modo completamente distinto a cémo integra ¢l objeto de otras
ciencias.

Dicho de otro modo, el analisis psicolégico de la actividad
—desde el punto de vista de esta segunda posicién— consiste no en
separar de ella sus elementos psiquicos internos para someterlos a
un estudio posterior en forma aislada, sino en introducir en la psi-
cologia unidades de anélisis tales que impliquen el reflejo psiquico
en su inseparabilidad de los aspectos de la acitvidad humana que lo
engendra y que son mediatizados por él. Esta posicién, que yo
defiendo, exige, no obstante, reestructurar todo el aparato concep-
tual de la psicologia, lo cual en este libro est4 apenas esbozado y
que representa en gran parte una empresa del futuro.

Atm més dificil resulta abarcar en psicologia la categoria de
conciencia. La teorfa general sobre la conciencia, como forma supe-
rior, especificamente humana, del psiquismo, que surge en el pro-
ceso del trabajo social y que supone el funcionamiento del lenguaje,
constituye una premisa fundamental de la psicologia del hombre.
La tarea de la investigacién psicolégica reside en lo siguiente: sin
limitarse al estudio de los fendmenos y procesos en la superficie
de la conciencia, penetrar en su estructura interna. Pero para eso
hay que considerar a la conciencia no como un campo que pueda
ser contemplado por el sujeto y en el cual se proyectan las imégenes
y conceptos de éste, sino como un movimiento interno peculiar, en-
gendrado por el movimiento de la actividad humana,

La dificultad consiste en delimitar la categoria de conciencia
como psicoldgica, y esto significa comprender las transiciones reales
que vinculan entre sf la psiquis del individuo concreto y la concien-
cia social, sus formas. Pero esto no debe efectuarse sin un analisis
previo de los “hacedores” de la conciencia individual, cuyo movi-
miento caracteriza la estructura interna de ésta. Precisamente un
capitulo espccial cel libro estd dedicado a exponer la experiencia
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de ese andlisis que se basa en el anlisis del movimiento de la acti-
vidad. Se sobreentiende que no es a mi a quien corresponde juzgar
e no exitosa. Sélo quiero llamar la atencién
el lector sobre el hecho de que el “secreto” psicolégico de la con-
ciencia queda oculto para cualquier método, con excepcion del que
fuera descubierto por el sabio de Treveris; éste permite desmitificar
la naturaleza de las propiedades suprasensibles de los objetos socia-
les a los que pertenece también el hombre, comc sujeto de la
conciencia.

Es probable que las mayores objeciones las puedan suscitar los
conceptos que desarrollo sobre la personalidad como objeto de es-
tught.) propiamente psicolégico, Y pienso que es asi porque esas
opimiones son decididamente incompatibles con las concepciones
metaf:sxf:as cultural-antropolégicas de la personalidad (asi como con
las teorias de su doble determinacién, por la herencia biolégica y
por el rm-:d'lc_) social) que inundan hoy la psicologia mundial. Esta
ncompatibilidad se hace especialmente evidente cuando se examina

con sus particuaridades sométicas,

' U_na 1'dea muy difundida sobre Ja naturaleza de las necesidades
e inclinaciones del hombre es que precisamente éstas son las deter-
minantes de. la actividad de la personalidad y de su orientacién:
que, en realidad, la tarea fundamental de 1a psicologia consiste er;
estudiar cuéles son las necesidades propias del hombre y qué viven-

¢las psiquicas (inclinaciones, deseos, sentimientos) provocan. Otra
idea, a diferencia de la prime

cursos trasforma sus necesidad

de lo cual se modificaria la jerarquia de las mismas. De acuerdo
con ello,' l?. satisfaccion de algunas de ellas se reduce al status de
las cr:)ndm{ones imprescindibles para la actividad del hombre, para
Su existencia como personalidad. Es preciso decir que los defensores
del primer punto de vista, antropolégico, o, mejor dicho, naturalista
esgrimen m'ultitud de argumentos, incluso algunos qt;e figur'ada:
mente podna:n llamarse argumentos “del estémago”. Es cierto que
llenar el estomago con alimento es una condicién ineludible p(alxra
cualquier actividad objetivada, pero el problema psicolégico reside
en otra cosa: cuil ha de ser esta actividad, cémo trascurrird su

desarrollo y, a la par con él cémo i
: ) i se logra la trasformaci
propias necesidadcs. : e tes
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Si he destacado aqui dicho problema, ello se debe a que en él
chocan concepciones antagénicas sobre la perspectiva que tiene el
estudio de la personalidad. Una de ellas conduce a la formacién
de una psicologia de la personalidad que parte de la primacia, en
el sentido amplio de la palabra, del consumo (en el lenguaje de los
behavioristas, del “refuerzo”); la otra lleva a estructurar una psico-
logia que parte de la primacia de la actividad en la que el hombre
afirma su personalidad humana.

El segundo problema —el de la personalidad del hombre y de
sus peculiaridades corporales— se acenttia en relacién con la tesis
de que la teorfa psicolégica de la personalidad no puede ser estruc-
turada apoyindose sobre todo en las diferencias de constituciones
del hombre, ¢Cémo es posible, en la teoria de la personalidad, pa-
sarse sin las citas habituales a las constituciones de Sheldon, a los
factores de Eysenck y, por tltimo, a los tipos de actividad nerviosa
superior de Pavlov? Esta consideracién también proviene de un
error metodolégico que depende mucho de que el propio concepto
“personalidad” no tiene un significado tnico. Esta polisemia des-
aparece, sin embargo, cuando se acepta la conocida tesis de que
la personalidad es una cualidad especial que el individuo natural
adquiere en el sistema de las relaciones sociales. El problema in-
evitablemente se invierte: las propiedades antropolégicas del indi-
viduo aparecen no como determinantes de la personalidad o parti-
cipes de su estructura, sino como condiciones genéticamente pre-
establecidas de la formacién de la personalidad y, a la vez, como
aquello que determina no sus rasgos psicolégicos, sino sélo las for-
mas y modos de manifestacion de los mismos. Por ejemplo, la agre-
sividad, como rasgo de la personalidad, se ha de manifestar, por
supuesto, de distinto modo en el colérico que en el flemético, pero
explicar la agresividad por la peculiaridad de temperamento es tan
absurdo desde el punto de vista cientifico como buscar la explica-
cion de las guerras en el instinto de lucha propio de los hombres.
Por consiguiente, el problema del temperamento, de las caracteris-
ticas del sistema nervioso, etcétera, no “es expulsado” de la teorfa
de la personalidad, sino que aparece en un plano distinto, no tradi-
cional, o sea como la cuestion de la utilizacién —si podemos expre-
sarnos asi— por la personalidad de las propiedades y capacidades
individuales innatas. Y éste es un problema muy importante para
la caracterologia concreta que, como muchos otros, ha quedado sin
examinar en este libro.

Las salvedades hechas en este prélogo (y podfan ser ain més
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fumerosas) se deben a que el autor ha considerado que su tarea
no reside tanto en afirmar unas u otras tesis psicoldgicas concretas,
como en buscar el método para llegar a ellas, el que deriva de la
teoria cientifica sobre la naturaleza del hombre, de su actividad, su
conciencia y su personalidad.

Para terminar, me resta decir algunas palabras sobre la estruc-
tura del libro. Las ideas que contiene ya fueron expresadas en
trabajos publicados anteriormente por el autor y cuya némina se
da en las notas de los capitulos, pero es la primera vez que esas
ideas son expuestas en forma sistematica.

El libro se divide en tres partes. La primera estd4 formada por
los capitulos I y II, dedicados al analisis del concepto de reflejo
y al aporte general cientifico a la psicologia cientifica. Estos capi-
tulos son una introduccién a la parte central de la obra, en la cual
se examinan los problemas de la actividad, la conciencia y la per-
sonalidad. Un lugar especial le corresponde a la Gltima parte: no
€s una continuacion de los capitulos precedentes, sino uno de los
primeros trabajos del autor sobre psicologia de la conciencia. Desde
la época de su primera edicién —que hoy se ha convertido en una
rareza— han trascurrido mas de veinte afios, y mucho de lo que
contiene envejecié. No obstante, incluye algunos aspectos psicope-
dagoégicos del problema de la conciencia que no se enfocan para
nada en las otras partes del libro, aunque siguen siendo todavia

caros a los sentimientos del autor. Esto es lo que lo movié a incluir-
los en el libro.
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Carfruro 1

LA CIENCIA PSICOLOGICA

1. Sobre los fundamentos generales de la psicologia

La doctrina de Marx produjo una revolucién en las ciencias
sociales: en la filosofia, la economia politica, la teoria del socialismo.
Es sabido que durante muchos afios la psicologia quedd aislada de
la influencia del marxismo, el que no era admitido en los centros
psicol6gicos cientificos oficiales, y con posterioridad a la publicacién
de las obras basicas de Marx, durante mas de medio siglo su nombre
casi no fue citado en los trabajos de los psicélogos.

S6lo a comienzos de la década del 20 los cientificos de nuestro
pais plantearon por primera vez la exigencia de que la psicologia
fuera estructurada concientemente sobre la base del marxismo (véa-
se K. N. Kornilov, “Psicologia moderna y marxismo”, Leningrado,
1923). Asi, pues, fueron precisamente lcs cientificos soviéticos quic-
nes descubrieron a Marx para la ciencia psicolégica contemporanea.

En un comienzo se interprets la tarea de crear la psicologia
marxista como la de criticar las idcas filostficas idealistas que ha-
bian predominado en la psicologia e introducir en ésta algunas tesis
de la dialéctica marxista. En este sentido fue significativo el titulo
del nuevo manual de psicologia escrito por K. N. Kornilov y publi-
cado en 1926: Manual de psicologia, expuesta desde el punto de
vista del materialismo dialéctico. En este manual, asi como en otros
trabajos de ese periodo, atn no se manifestaban muchas ideas y
conceptos del marxismo leninismo fundamentalcs para la psicologia,

cntre ellos el concepto de reflejo. Sin embargo, aunque Korniloy
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y otros autores de esa época destacaron la tesis acerca de lu natu-
raleza social de la psiquis humana, esta tesis se interpretaba por lo
general de un modo acorde con las nociones ingenuas sobre el
condicionamiento biosocial de la conducta humana.

S6lo después de los trabajos de L. S. Vigotski (“La conciencia
como problema de la psicologia de la conducta”, 1924 y “Pensa-
miento y lenguaje”, 1934), y, algo més tarde, de los de S. I.. Rubins-
tein (“Los problemas de la psicologia en las obras de C. Marx”, 1934,
y “Principios de psicologia general”, 1940), se comenzé a comprender
mis plenamente la significacién del marxismo para la psicologfa. Se
fueron desarrollando un enfoque histérico de la psiquis del hombre,
la teoria eminentemente psicol6gica sobre la conciencia como forma
superior del reflejo de la realidad, la teorfa sobre la actividad y su
estructuracion. Se operaba asi un proceso de reelaboracién paulatina
de la significacién que tienen las obras de los clsicos del marxismo
para la ciencia psicolégica. Se fue haciendo cada vez més evidente
que el marxismo habia creado una vasta teoria que revelaba la na-
turaleza y las leyes generales de la psiquis, de la conciencia; que el
aporte hecho por el marxismo a la ciencia psicolégica no puede
compararse en importancia con los més grandes descubrimientos
tebricos realizados en psicologfa, tanto en el perfodo premarxista
de su desarrollo como después de Marx. ’

Esto se lleg6 a comprender s6lo como resultado de una fecunda
labor tedrica de muchos psicélogos marxistas soviéticos y no soviéti-
cos*. Pero ni aun en la actualidad se puede afirmar que la psico-
logia haya agotado el acervo de ideas del marxismo leninismo. Es
por ello que nos remitimos siempre a las obras de Marx, que brindan
la solucién a los problemas tedricos més profundos y complejos de
la ciencia psicolégica.

En la teoria del marxismo aplicada a la psicologia tiene una
significacién decisiva la doctrina sobre la actividad humana, sobre
su desarrollo y sus formas.

Es sabido que Marx comienza sus célebres tesis sobre Feuer-
bach indicando que “El defecto fundamental de todo e} materialis-
mo anterior” consiste en que s6lo concibe el objets, la realidad, bajo
la forma de objeto, de contemplacién, pero no como actividad hu-
mana, no de un modo subjetivo.

1 Uno de los primeros autores no soviéticos que enunci$ la exigencia de
estructurar la psicologia sobre una base marxista fue G. Politzer, Revue de
psychologie concréte, ntimeros 1, 2, 1928,
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Al hablar del caricter contemplativo del viejo materialismo,
Marx tiene presente la circunstancia de que consideraba el conoci-
miento sélo como resultado de la influencia de los objetos sobre el
sujeto cognoscente, sobre sus 6rganos de los sentidos, y no como un
producto del desarrollo de su actividad en el mundo objetivo. De
este modo, el viejo materialismo separaba el conocimiento, de la
actividad sensorial, de los nexos précticos vitales del hombre con
el mundo circundante.

Cuando Marx introdujo el concepto de actividad en la teorfa
del conocimiento le asigné un sentido rigurosamente materialista:
para él la actividad, en su forma inicial y basica, es la actividad
sensorial prictica, durante la cual los hombres se ponen en contacto
préactico con los objetos del mundo circundante, experimentan en
si mismos la resistencia de esos objetos y actian sobre ellos, subor-
dindndose a sus propiedades objetivas. Es ésta la diferencia cardinal
que existe entre la doctrina marxista sobre la actividad y la idealista,
que admite la actividad s6lo en su forma abstracta, especulativa,

El profundo viraje que Marx imprimié a la teorfa del conoci-
miento radica en que la prictica humana fue concebida como base
del conocimiento humano, como un proceso en el curso de cuyo
desarrollo van surgiendo tareas cognoscitivas, se engendran y des-
arrollan la percepcién y el pensamiento del hombre y que, a la vez,
conlleva los criterios de la adecuacién y la veracidad de los cono-
cimientos; en la prictica —dice Marx— ol hombre debe demostrar la
verdad, la realidad y el poder, la terrenalidad de su pensamiento.

Al mencionar estas bien conocidas tesis de Marx es preciso
destacar especialmente que ninguna de ellas puede ser tomada en
forma aislada, desgajada de la doctrina marxista en su totalidad.
Esto se aplica también, en particular, a la tesis sobre el papel de la
prictica, tesis que algunos tergiversadores modernos del marxismo
intentan interpretar como si fuera expresién y fundamentacién de
un punto de vista pragmético.

En verdad, el descubrimiento filoséfico de Marx no consiste en
modo alguno en identificar la prictica con el conocimiento, sino
en que el conocimiento no existe al margen del proceso vital, que
Por su propia naturaleza es un proceso material, prictico. El reflejo
de la realidad surge y se desarrolla en el proceso de desarrollo de
los vinculos reales de los hombres cognoscentes con el mundo hu-
mano que los circundaba, es determinado por esos vinculos y, a su
vez, ejerce una influencia inversa sobre el desarrollo de éstos.
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“Las premisas de las que partimos —leemos en ‘La ideolog’ia
alemana’— mno tienen nada de arbitrario, no son dogmas de ningin
tipo, sino premisas reales, de las que sélo es posible abstraersc'z en
la imaginacién. Son los individuos reales, su accién y sus condicio-
nes materiales de vida...” Al mismo tiempo, estas premisas confgr-
man tres etapas basicas necesarias, tres eslabones cuyos nexos dia-
lécticos constituyen un sistema tinico en su autodesanol'loz ,

Ya en la propia organizacién corporal de los individuos esta
contenida la nevesidad de entrar en una relacién activa con el mundo
exterior; para existir deben actuar, producir los medios que nece-
sitan para su supervivencia. Al influir sobre el mundo exterior lo
modifican; con ello se modifican también a si mismos. Por eso, 19
que los hombres son est4d determinado por su actividad, la que est4
condicionada por el nivel ya alcanzado en el desarrollo de sus me-
dios y formas de organizacién.

Solo durante el curso de esas relaciones se va desarrollapdo
también el reflejo psiquico de la realidad por los hombres. Dicen
Marx y Engels en “La ideologia alemana”: “...Los hombres que
desarrollan su produccién material y su intercambio material mo-
difican, también, al cambiar esta realidad, su pensamiento y los
productos de su pensamiento”. .

En otras palabras, el pensamiento y la conciencia son determi-
nados por la existencia real, por la vida de los hombres, y sélo
existen como conciencia de los mismos, como un producto dél des-
arrollo del mencionado sistema de relaciones objetivas. En su auto-
desarrollo, este sistema forma diversas infraestructpras. relacmnes- y
procesos que pueden convertirse en tema de estudio de algunas dis-
ciplinas cientificas. Sin embargo, la exigencia marxista consiste en
que sean analizados dentro de este sistema general, y no aislada-
mente de él. Claro est4d que tal exigencia alcanza por igual al estu-
dio psicoldgico de los hombres, a la ciencia ‘psicol()glca. o

La vieja psicologia metafisica reconocia sélo a los individuos
abstractos, sometidos a la influencia de un medio externo opuesto
a ellos y que, por su parte, manifestaban cual_idz.ades psiqulcas’ pro-
pias: percepeién, pensamiento, voluntad, sentimientos, Ademis, lo
mismo da que se conciba al individuo como una p{aéquma de reac-
cién (aunque con una programacién muy compleja), o que se le
confieran fuerzas espirituales que se manifiestan con autonomfa. A
semejanza de San Sancho —a quien Marx ridiculiza—, que supone
ingenuamente que con un golpe del acero hacemos brotar e} fgego
contenido en la piedra, el psicélogo metafisico cree que el psiquismo
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surge del sujeto mismo, de su cerebro. Al igual que Sancho, no
sospecha que las particulas {gneas no brotan de la piedra, sino del
acero, y, lo principal, que el problema se centra en la interaccién
de la piedra y el acero que pone incandescentes esas particulas. El
psicologo metafisico tampoco advierte el eslabén principal, es decir,
los procesos que mediatizan ios vinculos del sujeto con el mundo
real, procesos éstos en lus que precisamente se opera el reflejo psi-
quico de la realidad en el sujeto, la transicién de lo material a lo
ideal. Y estos son los procesos Je la actividad del sujeto, que siemn-
pre inicialmente es externa y préctica, y luego también adquiere la
forma de actividad interivr, de actividad de la conciencia. ‘

Es el andlisis de ia actividad lo que constituye el puunto decisivo
y el método principal def conocimiento cientifico del reflejo psiquico,
de la conciencia. En el estudic de las formas de la conciencia social
es el andlisis de la existencia ‘social, de los modos de produccion
y del sistema de relaciones sociales inherentes 4 ella; en el estudio
del psiquismo individual es el anslisis de la actividad de los iudivi-
‘duos en condiciones sociales dadas y en las circunstancias concretas
que le tocan en suerte a cada uno, = "

<
v

2. Teoriz de Ia conciencia

Marx puso los cimientos de la teoria psicoldgica concreta de
la conciencia, que abrié perspectivas totalmente nuevas para la cien-
cia psicolégica. ' S A

. A pesar de que la anterior psicologia empirica subjetiva gus-
taba autodenominarse ciencia sobre la conciencia, en realidad jamés
lo fue. Los fen6menos de la conciencia se estudiaban en el plano
netamente descriptivo, desde’ las' posiciones de la ep‘fenomenologia
y del paralelismo, o bien se excluian totalmente del objeto del saber
psicologico cientifico, como lo exigian los representantes més radi-
cales de la denominada “psicologfa objetiva” . Empero, no se pue-
de estructurar un sistema coherente de la ciencia psicolégica al mar-
gen de la teorfa cientifica concreta de la conciencia. Asi lo demucs-

ot

2 J.. Watson, “Psychology as the behaviorists views”. Fn Psychological
Review, 1913, v. 20. Ya anteriormente un grupo de zoopsic6logos planteé la
necesidad de desistir totalmente de los conceptos y términos psicolégicos (T.
Beer. J. v. “Uexiill Voschlige zu einer .objetktive Nomenklatur” Biologishes
Zentralblatt, 1899, Bd. XIX). - ' .
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tran las crisis teéricas qiie se producen de continuo en la psicologfa,
a medida que se acumulan los conocimientos psicolégicos concretos,
cuyo caudal fue incrementdndose con rapidez a partir de la segunda
mitad del siglo pasado. % e

El secreto central de la psiquis humana, ante el cual se detuvo
la investigacién psicolégica cientifica fue la existencia de los feno-
menos psiquicos internos, el hecho de la representatividad que tiene
para el sujeto el cuadro del mundo. Es éste el secreto psicoldgico
que no pudo ser develado por la: psicologia premarxista, y sigue sin
haber sido resuelto en la ‘psicologia actual que se desarrolla al mar-
gen del marxismo, ~ ‘ : o e iy

En psicologia, la conciencia aparecfa siempre como algo extra-
polado, s6lo como condicién del trascurrir de los procesos. psiquicos.
Tal fue, en particular, la posiciéon de Wundt. La conciencia —escri-
bi6— estd contenida en los estados psiquicos que encontramos en
nosotros,- sean cuales fueren esos estados, y por eso no podemos
comprender la esencia de la conciencia. “Todos los intentos de de-
finir la conciencfa [...] conducen a una tautologia, o bien a defi-
niciones que trascurren en la conciencia de las actividades, las: que
ya mo son conciencia porque la presuponen.”?® Ese mismo pensa-
miento, en una forma més tajante, lo encontramos en Natorp: la
conciencia carece de estructura propia, es sélo una condicién de la
psicologia, pero no su objeto. Aunque su existencia es un hecho
psicolégico bésico y absolutamente fidedigno, no es pasible de Jefi-
nicién y es deducible sélo de si mismo *.. : .

. La conciencia es acualitativa porque ella misma es una .cuali-
dad, es decir, la cualidad de los fenémenos y Pprocesos psiquicos;
esta cualidad se expresa en la representatividad que esos fenémenos
y procesos tienen para el sujeto (Staut). Esta cualidad no puede ser
descubierta: sélo puede ser 0 no ser S,

La idea de la extrapolacién de la conciencia esti contenida
también en la conocida comparacién de la conciencia con un esce-
nario ‘en el cual se desenvuelven.los acontecimientos de la vids es-
piritual. Para que estos acontecimientos puedan producirse se ne-
cesita un escenario, pero éste no participa en ellos.

3 W. Wundt, Principios de psicologia fisiolégica. Mosc, 1880, pig. 738.
(Hay versién en espafiol. Ed.)" ‘1 .. ' G
* P. Natorp, Einleitung in die Psychologie. Berlin, 1888, S. 14, 112.

% Véase Staut, Psicologia analitica. Mosen, 1920, -
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surge del sujeto mismo, de su cerebro. Al igual que Sancho, no
sospecha que las particulas {gneas no brotan de la piedra, sino del
acero, y, lo principal, que el problema se centra en la interaccién
de la piedra y el acero gue pone incandescentes esas particulas. El
psic6logo metafisico tampceo advieste el eslab6n principal, es deeir,
los procesos que mediatizaa ies vinculos del sujeto con el muado
real, procesos éstos en lus (jue precisamente se opera el cefleio psi-
quico de la realidad en ei sujeto, la transicién de lo material a lo
ideal. Y estos son los procesos de la actividad del sujeto, que siera-
pre inicialmente es esterna y préctica, y luego también adeuiere Ia
forma Je actividad iucerivy, de actividad de la conciencia.

Es el andlisis de ia actividad lo que constituye el punto devisivo
y €l método principul dui conocimiznto clentifico del reflejo psiuico,
de la conciencia. En el estudio de las formas de la conciencia social
es el audlisis de la existencia sociul, de los modos de producciia
y del sistema de relaciones socinles inherentes a ella; en el estudio
del psiquismo individual es el anélisis de la actividad de los indivi-
duos en condiciones sociales dudas y en las circunstancias concretas
que le tocan en suerte a cada uno.

2. Teoria de Ia conciencia

Marx puso los cimientus de la teorfa psicolégica concreta de
la conciencia, que abri6 perspectivas totalmente nuevas para la cien-
cia psicoldgica.

A pesar de que la anterior psicologia empirica subjetiva gus-
taba autodenominarse ciencia sobre la conciencia, en realidad jamdas
lo fue. Los fendmenos de la conciencia se estudiaban en el plano
netamente descriptivo, desde las posiciones de la ep‘fenomenologia
y del paralelismo, o bien se excluian totalmente del objeto del saber
psicolégico cientifico, como lo exigian los representantes mas radi-
cales de la denominada “psicologia objetiva”2. Empero, no se pue-
de estructurar un sistema coherente de la ciencia psicolégica al mar-
gen de la teoria cientifica concreta de la conciencia. Asi lo demues-

2 ].. Watson, “Psychology as the behaviorists views”. En Psychological
Review, 1913, v. 20. Ya anteriormente un grupo de zoopsicdlogos planted la
necesidad de desistir totalmente de los conceptos y términos psicolégicos (T.
Beer. J. v. “Uexiill Voschlige zu einer objetktive Nomenklatur” Biologishes
Zentralblatt, 1899, Bd. XIX).
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tran las crisis tedricas que se producen de continuo en a psicologfa,
a medida que se acumulan los conocimientos psicoldgicos concretos,
cuyo caudal fue incrementindose con rapidez a partir de la segunda
mitad del siglo pasado.

El secreto central de la psiquis hamana, ante el cual se detuyo
la investigacidn psicolégica cientifica fue la existencia de los fent-
menos psiquicos internos, el hecho de la representatividad que tiene
para el sujcto el cuadro del mundo. Es éste el secreto psicologico
que nu pudo ser develado por la psicologia premarxista, y sigue sin
haber sido resuelto en ia psicologia actual que se desarrolia al mar-
gen del marxismo.

£n psicologia, la conciencia aparecia siempre como algo extra-
polado, sélo como condicisn del trascurrir de los procesos psiquicos.
Tal fue, ca particular, la posicién de Wundt. La concicncia —eseri-
bi6— estd contenida en los estados psiquicos que encontramos en
nosotros,- sean cuales fueren esos estados, y por eso no podemos
comprender la esencia de la conciencia. “Todos los intentos de de-
finir la conciencia [...] conducen a una tautologia, o bien a defi-
niciones que trascurren en la conciencia de las actividades, las que
ya no son conciencia porque la presuponen.”? Ese mismo pensa-
miento, en una forma mas tajante, lo encontramos en Natorp: la
conciencia carece de estructura propia, es sélo una condicién de la
psicologia, pero no su objeto. Aunque su existencia es un hecho
psicolégico bésico y absolutamente fidedigno, no es pasible de defi-
nicién y es deducible sélo de sf mismo *.

La conciencia es acualitativa porque ella misma es una cuali-
dad, es decir, la cualidad de los fenémenos y procesos psiquicos;
esta cualidad se expresa en la representatividad que esos fendémenos
y procesos tienen para el sujeto (Staut). Esta cualidad no puede ser
descubierta: sélo puede ser o no ser?.

La idea de la extrapolacién de la conciencia estd contenida
también en la conocida comparacién de la conciencia con un esce-
nario en el cual se desenvuelven los acontecimientos de la vids es-
piritual. Para que estos acontecimientos puedan producirse se ne-
cesita un escenario, pero éste no participa en ellos.

8 W. Wundt, Principios de psicologia fisioldgica. Mosca, 1880, pag. 738.
(Hay versién en espaiiol. Ed.) :

¢ P. Natorp, Einleitung in die Psychologie. Berlin, 1888, S. 14, 112.

5 Véase Staut, Psicologia analitica. Mosct, 1920.




Asi, pues, la conciencia es algo extrapsicolégico, acualitativo
desde el punto de vista psicolégico. Aunque esta idea no siempre
Se expresa abiertamente, estd constantemente sobrentendida, Nin-
gun mtento anterior de caracterizar psicolégicamente la conciencia
entra en contradiccién con esa idea. Me refiero ante todo a la con-

por completo en el desmayo .

}Z:Is una “luminiscencia” singular, un rayo de luz que se desplaza,
o mejor dicho, un proyector, cuyo haz ilumina el campo externo o
Interior. Su desplazamiento en este campo se expresa en los fené-
menos de l’a atencion, los Ginicos en los cuales la conciencia obtiene
Su caracteristica psicoldgica, pero ademas, sélo cuantitativa y espa-
cial. El “campo de la conciencia” (o, lo que es lo mismo, el “campo
de la atencién”) puede ser més estrecho, més concentrado, o mas
amplio, disperso; puede ser mas persistente o menos persistente,
fl_uctl;aﬂte. Pero pese a todo, la descripcion del “campo de la con-
ciencia” sigue siendo acualitativa, no estructural, Por consiguiente,
también las “leyes de la conciencia” que se formularon tuvieron un
caracter puramente formal; tales son las leyes de la relativa claridad
de Ia} conciencia, de la continuidad de la conciencia, del fluir de la
conciencia,

Se suelen incluir entre las leyes de la conciencia también la ley
de asociacién o las leyes de la integridad, de la pregnancia, etc.,
enunciadas por la Gestaltpsychologie, pero esas leyes atafien a los
fenémenos que tienen lugar en la conciencia y no a la conciencia

en lo que se refiere a su “campo” y en lo tocante a fenémenos que
ocurren al margen de ese “campo”, o sea, tanto a nivel del hombre
como a nivel de los animales.

_ Ocupa una posicién un tanto particular la teorfa de la concien.
Cla que se remonta a la escuela sociolégica francesa (Durkheim, De
Roberti, Halbwachs y otros) % Como es sabido, la principal idea
de esta escuela, vinculada con el problema psicolégico de la con-

8 En_nue.sh'a Iit‘eratu:a' psigolégica esta idea tiene una expresién original
en la experiencia de sistematizacién de la psicologia propuesta por P. P. Blonski
(P. P:, B‘I;J;ssh,sErI:‘m%sbpmboMgic?, Moscu, 1927. [En rusol.)

© 9. L. Nubinstein, El desarrolio de la sicologia. Principi -
todos, Mentevideo, Ed. Pueblos Unidos, 1963, pégsz.’ 412-540. rnetpios y mé
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ciencia, consiste en que la conciencia individual surge como resul-
tado de la influencia que sobre el el hombre ejerce la conciencia
de la sociedad, por efecto de la cual su psiquis se socializa e inte-
lectualiza; esta socializacién e intelectualizacién de la psiquis del
hombre es precisamente su conciencia. Pero también en esta con-
cepcion se conserva totalmente el caracter psicolégico acualitativo de
la conciencia; sélo que ahora la conciencia se presenta como un pla-
no en el cual se proyectan nociones, conceptos, que constituyen el
contenido de la conciencia social. Con esto la conciencia se iden-
tifica con la ciencia: conciencia, es decir “con-ciencia”, producto de
la comunicacién de las conciencias.

Otra direccién que siguieron los intentos de caracterizar en
forma psicolégica la conciencia consistié en presentarla como con-
dicién de la unificacién de la vida psiquica interior.

La unién de funciones, capacidades y propiedades psiquicas:
eso cs precisamente la conciencia; por ello —escribié Lipps— es a
la vez también autoconciencia ®. James expresé esta idea con la
mayor sencillez en una carta a K, Stumpf: la conciencia es “el amo
general de las funciones psiquicas”. Pero justamente en el ejemplo
de James se ve con claridad meridiana que esta interpretacién de la
conciencia encuadra totalmente en la teorfa sobre su cardcter acua-
litativo e indefinido. Fue James quien dijo de si mismo: “Hace ya
veinte afios que dudo de la existencia de lo existente denominado
conciencia [...]. Me parece que ha llegado el momento de que
todos renuncian abiertamente a ello”®.

Ni la introspeccién experimental de los adeptos de la escuela
de Wurzburgo, ni la fenomenologia de Husserl y los existencialistas
pudieron penetrar en la estructura de la conciencia. Por el conlrario,
al entender por conciencia el contenido fenoménico de ésta, con sus
relaciones internas, ideales, ellos insisten en la “depsicologizacién”,
si se puede decir asi, de esas relaciones internas. La psicologia de
la conciencia se diluye por completo en la fenomenologia. Es cu-
rioso sefialar que los autores que se plantearon como fin penetrar
“tras” la conciencia y que desarrollaron la teorfa sobre la esfera
inconciente de la psiquis, mantuvieron esa misma interpretacién de
la conciencia, o sea, como “organizacién coherente de los procesos

8 Véase G. Lipps, Los métodos de la psicologia. Informe presentado en
el V Congreso Internacional de Psicologia, 1905.

® W. James, “sExiste la conciencia?” Nuevas ideas en psicologia. Rec.
num. 4, Mosci, 1910,
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psiquicos” (Freud). Al igual que otros representantes de la psico-
logia profunda, Freud lleva el problema de la conciencia 1n4s all4
de la esfera de lo psicoldégico propiamente dicho, pues la instancia
principal que representa Ia conciencia —el “super-yo”— es en reali-
dad metapsiquica.

En rigor, la posicién metafisica en e] enfoque de ia conciencia
tampoco pudo conducir a la psicologia a ninguna otra interpretacidn
de ella. Aunque la idea del desarrollo se infiltré tanbién en el
pensamiento psicologico premarxista —sobre todo en el verivdo pos-
terior a Spencer— no llegd a abarear la solucién del problema sobre
la naturaleza de la psiquis Lumana, por lo cual ésta continué siendo
considerada coirio algo preexistente y que solo “se reliena” con nue-
vos contenidos. Fueron precisamente estas posiciones metafisicas
las que reswltaron destruidas por la concepeidn materialista dialée-
tica, que abrié serspectivas totalmente nuevas a la psicologia de la
congiencia,

La tesis inicial del marxismo sobre la conciencia consiste en
que ésta es una forma cualitativamente particular de la psiquis.
Aunque la conciencia tiene también una larga prehistoria en la
evolucién del mundo animal, en el hombre aparece por primera vez
en el proceso en que se fueron estableciendo ¢l trabajo y las rela-
ciones sociales. Desde el comienzo —afirman Mar y Engels en “La
ideologfa alemana”— la conciencia es un producto social.

La tesis marxista sobre la necesidad y sobre la funcién real
de la conciencia excluye por entero la posibilidad de considerar en
psicologia los fenémenos de la conciencia sélo como epifendmenos
que acompaiian los procesos cerebrales y la actividad que cllos reali-
zan. Al mismo tiempo, es cierto que la psicologia no puede simple-
mente postular el cardcter activo de la conciencia. La tarea de la
ciencia psicoldgica consiste en explicar cientificamente el papel ac-
tivo de la conciencia, y esto es posible sélo a condicién de que se
modifique de modo radical el enfoque del problema y, sobre todo,
a condicién de que se abandone esa idea antropolégica limifada
sobre la conciencia, que obliga a buscar la explicacién de ésta en
los procesos que se desenvuelven en el cerebro del individuo bajo
la influencia de los estimulos que actdan sobre él, o sea, una con-
cepcidn que inevitablemente hace regresar la psicologia a las posi-
ciones del paralelismo.

La verdadera explicacién de la conciencia no se halla en estos
procesos, sino en las condiciones y modos sociales de esa actividad
que crea su necesidad, o sea, en la actividad laboral. Esta actividad
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$e caracteriza porque se produce su cosificacién, su “extincién” —se.
2ln expresion de Marx— en el producto.

Lo que en el trabajador era actividad [Unruhe] —escribe Marx
en "l capital”— aparece ahora, en el producto, como una propiedad
en reposo {ruhende Eigenschaft], como existencia”. Durante el pro-
ceso de produccién —ieemos mas adelante—, el trabajo pasa sin
cesar de fu forma de ja actividad a Ia forma de la existencia, de la
forma del movimiento a la forma de la objetivacién.

En este proceso se produce también la objetivacion de agucllas
nocicnes que Lwgulsan, orientan y regulan la actividad del sujeto.
Eu sa preducto cilas adiquieren una forma nueva de existencia, como
UDjElUS @RCeTNOs Yu2 o percibidos sensoriakoente. Ahora, en su
fora exienia, excecuzizada o exotérica, ellas misinas se convierten
en ehjetos del reficio. Ia concordancia con las nociones iniciales es
el proceso de su aurehiension por el sujeto, es decir, un proceso
cumo sesultado el cuul esas nociones adyuieren en su cabeza su
duplicacion, su esistencia jdeal,

Sin embargo, esta descripeion del proceso de aprehension es
incompleta. Para que este proceso pueda realizarse el objeto debe
aparecer ante el hombre como habiendo reproducido el contenido
psiquico de la actividad, es decir, en su fuceta ideal. Empero, la
delimitacién de esta Gltima no se puede comprender haciendo abs-
traccién de los vinculos sociales —en los cuales niecesariamente en-
tran los que participan en el trabajo—, de la comunicacién entre
ellos. Al entablar comunicacién entre ellos, los hombres producen
también el lenguaje, que sirve para denominar el objeto, los medios
y el proceso del trabzjo. Los actos de deaominacién no son més
que actos de delimitacién de la faceta ideal de los objetos, en tanto
que la apropiacién del lenguaje por los individuos es la apropiacion
de lo que ellos han denominado en forma de su aprehensiéon. .. .El
lenguaje —observan Marx y Engels en la obra citada— es la con-
ciencia practica, la conciencia real, que existe también para los otros
hombres y que, por lo tanto, comienza a existir también para mi

. »
mismo. . .

Sin embargo, no se puede interpretar de ningtin modo esta tesis
en el sentido de que la conciencia es engendrada por el lenguaje:
éste no es su demiurgo, sino la forma de su existencia. Ademds, las
palabras, los signos lingiifsticos. no son simplemente remplazantes
de las cosas, sus substitutos convencionales. Tras los significados
de las palabras se oculta la préctica social, la actividad trasformada
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y cristalizada en ellos, y es sélo en el proceso de esa actividad
donde se va revelando al hombre la realidad objetiva,

Claro estd que el desarrollo de la conciencia en cada hombre
no repite el proceso histérico-social de produccion de la conciencia.
Pero el reflejo conciente del mundo no surge en él como resultado
de la proyeccién directa en su cerebro de las representaciones y
conceptos que elaboraran las generaciones precedentes. Su concien-
cia es también un producto de su actividad en el mundo objetivo.
Es en esta actividad, que se realiza por intermedio de la comunica-
cion con otros hombres, donde tiene lugar el proceso de apropiacion
(Aneignung) por el hombre de las riquezas espirituales acumuladas
por el género humano ( Menschengattung) y que estin encarnadas
en la forma objetiva sensorial (véase “La ideologfa alemana”), Ade-
més, la propia existencia objetivada de la actividad humana (en los
“Manuscritos” Marx dice, de la industria, aclarando que toda acti-
vidad humana fue hasta ahora trabajo, es decir, industria) aparece
como “exposicién a los sentidos de la psicologia humana”,

Asi, el descubrimiento de Marz, radical para la teoria psicolo-
gica, consiste en que la conciencia no es Ia manifestacién de alguna
capacidad mistica del cerebro humano de irradiar la “luz de la con-
ciencia” bajo la influencia de las cosas que actian sobre él —esti-
mulos—, sino un producto de esas relaciones especiales, es decir
sociales, que entablan los hombres, relaciones que se realizan sélo
por medio de su cerebro, de sus 6rganos de los sentidos y de sus
dérganos de accién. En los procesos engendrados por estas relaciones
¢s donde sc conciben los objetos como imAgenes subjetivas de los
mismos en la mente humana, como conciencia,

Junto con la teorfa de la conciencia, Marx elaboré también los
principios de la historia cientifica de la conciencia de los hombres,
cuya importancia para la ciencia psicolégica dificilmente puede
sobreestimarse.

A pesar de que la psicologia dispone de gran cantidad de ma-
teriales sobre el desarrollo histérico del pensamiento, de la memoria
y de otros procesos psiquicos, que fueron compilados en lo funda-
mental por historiadores de la cultura y etnégrafos, no ha logrado
dar solucién todavia al problema central: el de las etapas histéricas
de formacién de la conciencia,

Marx y Engels no sélo crearon un método general de investiga-
cién histérica de la conciencia; también descubrieron los cambios
fundamentales que sufre la conciencia del hombre en el curso de
desarrollo de la sociedad. Nos referimos, en primer término, a la
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arrollo de la divisién social del trabajo, cuando la masa fundamental
de productores estin separados de los medios de produccién y la
actividad teérica, aislada de Ia prictica. La alienacién econdmica
engendrada por el desarrollo de la propiedad privada conduce tam-

de clases a la sociedad comunista,
Marx en los “Manuscritos”— se sabe una reintegracién o retorno del
hombre a si mismo, la superacién de la autoenajenacién humana. . .”

comunicacién y en otras 4reas donde se manifiesta la personalidad
humana.

3. Psicologia de los procesos cognoscitivos

La doctrina marxista sobre Ia naturaleza de la conciencia ha
creado una teorfa general de la psiquis humana. Al mismo tiempo,
encontré expresién concreta en la solucién teérica de problemas tan
importantes como el de Ia percepcién y el pensamiento, a cada
uno de los cuales Marx aport$ ideas que son basicas para la psico-
logia cientifica. Esas ideas se anticiparon en muchos afios a la
orientacién principal de su desarrollo en el d4mbito del estudio psi-
colégico de la percepcién y de la actividad pensante del hombre,

(9781



El marxismo considera la percepcién, o sea el reflejo sensorial
directo de la actividad, como una etapa y también como forma
bisica del conocimicnto, que alcanza un alto grado de perfeccio-
namiento en el proceso del desarrollo histérico del hombre.

Es cierto que las posibilidades perceptivas estan condicionadas
por la estructura de los 6rganos de los sentidos del hombre, de sus
capacidades sensoriales o —expreséndonos en el lenguaje de las
primeras obras de Marx— de sus fuerzas esenciales correspondientes.
Sin embargo, para que en el cerebro del hombre se forme la imagen
tactil, visual o auditiva del objeto es necesario que entre el hombre
y ese objeto se establezca un relacidn activa. Es de esos procesos
realizadores de esa relacién de los que depende la adecuacién y el
grado de complexién de la imagen. Por lo tanto, para explicar cien-
tificamente el surgimiento y las particularidades de la imagen sen-
sorial subjetiva no basta con estudiar, por un lado, la estructura y
funcionamiento de los 6rganos de los sentidos y, por el otro, la na-
turaleza fisica de las influencias que el objeto ejerce sobre ellos.
Es necesario penetrar también en la actividad del sujeto, que me-
diatiza sus vinculos con el mundo objetivo.

Era totalmente distinto el enfoque contemplativo sensualista
de la percepcién que predominaba en la psicologia premarxista, Este
enfoque encontré su expresién en la tesis —aparentemente clara—
que formularan los psicélogos sensualistas: para que en la conciencia
del hombre surja la imagen del objeto es suficiente tener ese objeto
ante los ojos.

Conociendo, por una parte, al hombre con sus particularidades
morfofisiolégicas, y por la otra, el mundo de las cosas que lo en-
frenta, la investigacién psicolégica de la percepcion se encontrd
con dificultades tcoricas insolubles. En particular no se podia ex-
plicar lo mas importante: la adecuacién de la imagen subjetiva a la
realidad objetiva. Por eso la psicologia de la percepeion en los
hechos result6 no estar en condiciones de ir m4s alld de una inter-
pretacion encuadrada en el idealismo fisiolégico y en la teorfa de
los jeroglificos, y tuvo que apelar a conceptos tales como la capacidad
de estructuracién, de formacién de la “Gestalt”. Adcmas, de todos
modos, muchos hechos del 4rea de la percepcitn seguian sin ser
explicados. Por ejemplo, entre ellos se incluye uno primordial: que
los efectos que provoca la accién de los objetos externos en nuestros
o6rganos, los percibimos no como estados propios, sino como algo
que se encuentra fuera de nosotros; éste es un hecho que, dicho sea
de paso, fue utilizado por Marx para esclarecer uno de los aspectos
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de la trasformacién de las relaciones humanas en Ia conciencia de
los hombres en relaciones de cosas que se encuentran fuera de ellos.

S6lo bajo la presién de hechos cada vez mis numerosos, acu-
mulados especialmente en los ultimos anos, “postgestaltianos”, por
decirlo asi, los esfucrzos de los investigadores se orientaron hacia
el estudio de la actividad del sujeto en cuyo proceso se forman las
imégenes de la percepcién. Aparecieron inntmeros trabajos dedi-
cados 2 la investigacién de la génesis de la estructura y composicién
de las acciones perceptivas, es decir, tictiles, visuales y, por ultimo,
auditivas. Por lo tanto, se necesité todo un siglo para que la psico-
logia dejara de encarar la percepcién como resultado de la influencia
unilateral de cosas exteriores sobre el sujeto pasivo, que contempla
el mundo, y para que en ella comenzara a configurarse un nuevo
enfoque de los procesos perceptivos.

Es cierto que también dentro de este nuevo enfoque contintian
chocando entre si linecas filoséficas antagonicas: la del materialismo
y la del idealismo. La primera exige que se conciba la actividad
perceptiva como un proceso incluido en los vinculos vitales, préc-
ticos, del hombre con la realidad objetiva, como un proceso en cl
cual lo material s6lo “se traduce” —segtin expresion de Marx— en
lo ideal. La segunda linea, la idealista, encara esta actividad per-
ceptiva como si fuera Ja que construye el mundo de las cosas.

A lo expuesto debemos agregar que los datos contenidos en
modernas investigaciones experimentales ‘de las acciones y opera-
ciones perceptivas por si solos no dan atn solucién tedrica al pro-
blema de la percepcién humana. Su significacién real solo se puede
comprender en el contexto mas amplio de la teorfa sobre la unidad
del sujeto y el objeto, sobre la naturaleza histérico-social de los
vinculos del hombre con el mundo objetivo.

Aunque la actividad perceptiva es singular, en el sentido de
que en sus formas desarrolladas no estd vinculada directamente con
la influencia prictica que el hombre ejerce sobre el objeto y tiene
como producto una imagen subjetiva del objeto (es decir, un pro-
ducto ideal), es de todos modos una actividad auténticamente ob-
jetivada que se subordina a su objeto como cristalizacién de Ja
totalidad de la prictica social humana. “El 0jo —dice Marx en los
“Manuscritos econémicos y filos6ficos de 1844”— se ha convertido
en ojo humano, asi como su objeto se ha hecho objeto social humano,
objeto que fluye del hombre para el hombre. Los sentidos se han
hecho, por consiguiente, directamente teorizantes c¢n su préctica”,
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Y més adelante: “La formacién de los cinco sentidos, es el trabajo
de toda la historia del mundo hasta nuestros dias”.

Las tesis citadas se refieren directamente al hombre social, al
hombre como ser genérico, y a su actividad genérica, es decir, al
proceso histérico-social. Pero un individuo no existe, como hombre,
al margen de la sociedad. Se convierte en hombre sélo como resul-
tado del proceso por el cual se apropia de la realidad humana. La
actividad de percepcién es precisamente una de las formas en que
se realiza este proceso.

Estas ideas fueron totalmente extrafias a toda la psicologia em-
pirica anterior. Sélo unos pocos pensadores, los més lacidos, casi
llegaror_t a comprender que tras la percepcién estd una practica
comprimida”, y que la mano que palpa o el 0jo no se pierden en
sus objetos s6lo porque aprenden a cumplir acciones y operaciones
perceptivas que se han conformado en la préctica. Pero son estas
ideas las que nos aproximan a la comprensién de la verdadera
naturaleza de la percepcién humana.

Juntamente con los principios teéricos de la psicologia cienti-
fica de la percepcién, Marx cre6 también las bases de la psicologia
cientifica de los procesos del pensamiento. La doctrina marxista
es la tnica que permite superar tanto la nocién idealista sobre el
pensamiento —que coloca al pensamiento por encima de lo senso-
rial— como la limitacién del materialismo metafisico, que reduce el
pensamiento a los procesos elementales del analisis y generalizacién
de las impresiones sensoriales y a la formacién de asociaciones entre
ellas. Como es sabido, en contraposicién a esto el marxismo consi-
dera el pensamiento humano como producto del desarrollo histérico-
social, como una forma teérica especial de la actividad humana que
no es otra cosa que un derivado de la actividad practica. Incluso
en la etapa de desarrollo en que el pensamiento adquiere relativa
independencia, la préctica sigue siendo su base y el criterio de su
verdad.

Como funcién del cerebro humano, el pensamiento es un proceso
natural, pero no existe al margen de la sociedad, al margen de los
conocimientos acumulados por la_humanidad y de los procedimien-
tos de la actividad pensante elaborados por ella. De este modo
cada hombre se convierte en sujeto del pensamiento sélo cuando
domina el lenguaje, los conceptos y la légica, que constituyen un
reflejo generalizado de la experiencia de la préctica social: incluso
aquellas tareas que el hombre plantea a su pensamiento son un
producto de las condiciones sociales de su vida. En otras palabras,
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el pensamiento de los hombres, asi como su percepcion, son de
naturaleza histérico-social. ‘

El marxismo destaca especialmente el caricter primario del nexo
del pensamiento con la actividad practica. “La produccion de las
ideas [...] —leemos en “La ideologia alemana”- aparece al prin-
cipio directamente entrelazada con la actividad material y el inter-
cambio material de los hombres, como el lenguaje de la vida real.
Las representaciones, el modo de pensar, la comunicacion espiritual
de los hombres se presentan todavia aqui como emanacién directa
de su relaci6n material”. Engels expres6 este concepto en una forma
més general cuando escribi6 en “Dialéctica de la naturaleza”:
“...la modificacién de la naturaleza por los hombres, y no sélo la
naturaleza como tal, es la base més esencial e inmediata del pensa-
miento humano. ..” -.

Estas tesis tienen fundamental significacién para la teoria del
conocimiento y también para la psicologia del pensamiento; no sélo
destruyen las ideas naturalistas pueriles e idealistas sobre el pensa-
miento, que predominaron en la vieja psicologia, sino que crean la
base para una adecuada interpretaciéon de los innumerables hechos
y concepciones cientificos que en las ultimas décadas resultaron del
estudio psicolégico de los procesos del pensamiento.

El analisis de las teorias psicoldgicas del pensamiento origina-
das en nociones filosoficas burguesas, muestra que no estan en
condiciones de proporcionar respuestas auténticamente cientificas ni
siquiera a los problemas méas cardinales, cuya falta de solucién frena
la evolucién posterior de las investigaciones concretas sobre este
problema tan candente.

Entre esos problemas cardinales se encuentra, en primer tér-
mino, el siguiente: ¢de qué modo el pensamiento, que tiene como
tnica fuente la percepcién sensorial, penetra mas all4 de la super-
ficie de los fendmenos que pueden influir sobre nuestros 6rganos
de los sentidos? La tinica solucién correcta de este problema la
brinda la doctrina marxista sobre el origen y la esencia del pensa-
miento humano.

El trabajo mediante instrumentos coloca al hombre no s6lo ante
objetos materiales, cosificados, sino también ante su interaccién, que
¢l mismo controla y reproduce; es en este proceso donde se opera
su conocimiento por el hombre, conocimiento que excede las posi-
bilidades del reflejo sensorial directo. En tanto que durante Ia in-
fluencia directa “sujeto-objeto” este Gltimo descubre sus propiedades
solo dentro de limites condjcionados por la composicién y el grado
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de sutileza de las sensaciones del sujeto, en el proceso de interac-
cibn mediatizado por el instrumento, el conocimiento trasciende
esos limites. Asi, en el curso de la elaboracion mecénica de un
objeto hecho de un material por medio de un objeto hecho de otro,
sometemos a una experiencia inequivoca su relativa dureza en un
grado totalmente inaccesible a nuestros érganos sensoriales mio-
cutineos: por la deformacién perceptible de uno de ellos deducimos
que uno es més duro que el otro. En este sentido la herramienta
es la primera abstraccidn auténtica. Unicamente siguiendo este ca-
mino lograremos desgajar las unidades objetivas cuya aplicacién
puede proporcionar un conocimiento tan preciso como se desee de
las propiedades de los objetos y, lo que es principal, independiente
de los fluctuantes umbrales de la sensacién.

Al comienzo, el conocimiento de las propiedades del mundo
objetivo que trasciende los limites del conocimiento sensorial di-
recto, es un resultado no premeditado de acciones orientadas hacia
fines précticos, es decir, de acciones incluidas en la actividad indus-
trial de los hombres. Luego comienza a responder a tareas espe-
ciales como, por ejemplo, la tarea de apreciar la aptitud del material
original por medio de una prueba practica previa, del experimento
mis simple. Este tipo de acciones subordinadas a una finalidad
cognoscitiva conciente es ya un auténtico pensamiento, aunque con-
serva también la forma de procesos externos. Sus resultados cognos-
citivos, generalizados y reforzados por medio del lenguaje, difieren
esencialmente de los resultados del reflejo sensorial directo, que se
generalizan en las correspondientes formaciones sensoriales. Difieren
de estas tGltimas no s6lo porque encierran propiedades, vinculos y
relaciones inaccesibles a la apreciacién sensorial directa, sino tam-
bién porque al ser trasmitidas a otros hombres en el proceso de
comunicacién verbal, forman un sistema de conocimientos que in-
tegran el contenido de la conciencia de la colectividad, de la socie-
dad. Debido a ello, las representaciones, conceptos e ideas que
tienen algunos hombres se van formando, enriqueciendo, y son so-
metidas a una seleccién no sélo en el curso de su practica individual
(pues es inevitable que ésta sea estrechamente restringida y sujeta
a las casualidades), sino también sobre la base de la experiencia,
incomparablemente més amplia, de la prictica social que ellos
asimilan.

Al mismo tiempo, la forma verbal de expresién, que inicial-
mente es una forma externa objetiva de la actividad cognoscitiva,
crea la condicién que permite cumplir luego algunos de sus procesos
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ya s6lo en el plano del habla. Ademés, como el habla pierde' su
funcién comunicativa y sélo cumple la cognoscitiva, su faz articu-
latoria, sonora, se va reduciendo gradualmente, y los procesos co-
rrespondientes van adquiriendo cada vez més ‘el carécte:; de procesos
internos que se realizan para uno mismo, “in mente”. Entre las
condiciones iniciales y la ejecucién practica de las acciones se in-
cluyen ahora de méis en més largas cadenas de procesos de con-
frontacién mental, anélisis, etc, que por ultimo adquieren una
independencia relativa y la capacidad de separarse de la actividad
préctica. . o

Esta separacion entre el pensamiento y la actividad practica
trascurre histéricamente, empero, no por si sola, no sélo en -Vi‘l'tl}d
de la propia logica del desarrollo, sino que resulta de la dwlsi:m
del trabajo, que lleva a que la actividad mental y la actividad prac-
tica material recaigan sobre distintos hombres. En las condiciones
de desarrollo de la propiedad privada de los medios de produccion
y de diferenciacion de la sociedad en clases 509igles antagodnicas, la
actividad del pensamiento se aisla del trabajo fisico y se contrapone
a la actividad préictica. Parece, pues, totalmente independrent-e de
esta tltima, que tiene otro origen, otra naturaleza. Estas nociones
sobre la actividad de pensar son las que se afirman en las teorias
idealistas del pensamiento. o

Sin embargo, esta separacién entre el pensamiento y la activi-
dad practica, y la contradicciéon entre ambos, no son eternas. .z’%d
desaparecer la propiedad privada sobre los medios de produccion
y las clases antagénicas, el abismo abierto entre ellos desaparecera
gradualmente. En la sociedad comunista desarrollada el paso de
una forma de actividad a otra se convierte en un modo natural de
existencia y desarrollo de las mismas. Para :3110, ob§erva Mar.x en
“La ideologia alemana”, ya no se requieren “complejas operaciones
de reflexién”.

Claro estid que esta unificacién de la actividad de pensar de. la
actividad practica no significa que se elimine la diferencia cualitativa
entre ambas. La actividad de pensar —al perder algunos rasgos que
adquirié como consecuencia de su aislamiento de la actividad préc-
tica— conserva, de todos modos, sus particularidades, pero éstas se
van demistificando. Lo que determina esas particularidades es, en
primer término, que en su forma desarrollada —en la-forma del
pensamiento tedrico— la actividad de pensar trascurre sin contacto
directo con los objetos del mundo material. El pensamiento teérico
de un hombre no necesita siquiera de una base de partida objetivo-
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Sensorial que puede representarse en su cabeza en forma refleja
ideal, es decir, ya como conocimientos acumulados y conceptos’
abstractos. Por eso, a diferencia del pensamiento que se objetiviza
en forma de actividad industrial y en el experimento, y que en
virtud de ello se encuentra rigidamente limitado por las condiciones
ob;t?hv?zs reales, el pensamiento tedrico posee en principio ilimitadas
posibilidades de penetrar en la realidad, aun en una realidad total-
mente inaccesible a nuestra influencia.

Dado que el pensamiento abstracto trascurre al margen de los
contactos directos con el mundo objetivo, con respecto a aquél en
el problema de la prictica como base y criterio de la verdad del
conocimiento, surge otro aspecto mas. Se trata de que no siempre,
ni mucho menos, se puede probar con la prictica la verdad de los
resultados tedricos del Pensamiento inmediatamente después de ob-
tenerlos. Entre ellos y la prueba pueden pasar muchas décadas y
Nno siempre esta dltima puede ser directa; esto hace necesario que

bensamiento a la légica, al sistema de leyes, normas y reglas légicas
(y matemé.ticas.), el analisis de cuya naturaleza es el que da res-
puesta al siguiente interrogante: ¢de qué modo interviene la expe-
riencia de la préctica social en el curso del proceso de pensamiento
del hombre?

’Contrariamente a las nociones de que las leyes légicas dima-
narian de los principios del trabajo del cerebro (o expresarian leyes
inmanentes al espiritu pensante 0, por ultimo, que serfan engendra-
das por el desarrollo del lenguaje de la propia ciencia), el punto
de vista marxista consiste en que las leyes I6gicas son un reflejo
general_lzado de las relaciones objetivas de la realidad a las que se
subordina Y que son reproducidas por la actividad practica de los
hon‘ltbres. “...La actividad prictica del hombre —observa Lenin
en (.l'uadernos filos6ficos”— tiene que llevar su conciencia a la re-
peticién de las distintas figuras 1égicas, miles de millones de veces,
a fin de que esas figuras puedan obtener la significacién de axiomas”.,
De este modo, la actividad préctica, la préctica, crea algo asi como
un hilo conductor para el pensamiento teérico, debido al cual éste
puede no desviarse del camino que conduce a un conocimiento
adecuado,

. Tales son, en la forma més general, las tesis basicas de la doc-
tnna. marxista leninista sobre el pensamiento, que modifican sus-
«ancialmente, no s6lo las nociones tebricas generales sobre la natu-
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raleza del mismo, sino también nuestra concepcién de los problemas
psicoldégicos concretos. Por ello es un craso error la idea de que la
doctrina marxista es importante s6lo para la teoria general del pen-
samiento, en tanto que las investigaciones psicolégicas experimen-
tales especiales deberian mantenerse en un plano netamente empi-
rico. La tarea que atn hoy se plantea a la psicologia cientifica
consiste precisamente en no limitarse a las tesis materialistas dia-
lécticas generales sobre la esencia del pensamiento humano, sino
concretar estas tesis con respecto a los problemas actuales que sur-
gen al estudiar el proceso de desarrollo de la actividad del pensar
del hombre, de las distintas formas de esta actividad, de la tran-
sicién reciproéa entre estas formas y de la influencia que sobre esta
actividad ejercen las nuevas condiciones y fenémenos sociales tales
como la aceleracion del progreso cientifico-técnico, la extensién y
cambio de los medios y formas de la comunicacién, etcétera.

En el presente se han producido grandes cambios en la psi-
cologia del pensamiento. El avance de esta 4rea de los conocimien-
tos psicoldgicos ha determinado que muchas ideas marxistas encon-
traran alli objetivamente su expresién concreta y su desarrollo, de
modo que incluso algunos psicélogos que estan lejos del marxismo
por sus conceptos filoséficos, han comenzado a citar a Marx en
una especie de coqueteo. .

En nuestra época ya nadie adopta las posiciones —hace mucho
desprestigiadas— de la psicologfa empirica subjetiva, que presenta
cl pensamiento como un movimiento en la conciencia de represen-
taciones y conceptos, que serfan un producto de la estratificacién,
en la experiencia individual del hombre, de impresiones sensoriales
y de su generalizacién, o sea, un movimiento que esta regido por
las leyes de la asociacién y la perseveracién. Hoy es evidente que
la tnica concepcién de los procesos del pensar que corresponde a
los hechos acumulados es interpretarlos como los realizadores de
un tipo singular de acciones y operaciones orientadas hacia un fin
y adecuadas a las tareas cognoscitivas.

Han quedado en el pasado también las teorias psicologicas que
concebian el pensamiento en una sola y tnica forma: en la forma
de pensamiento interior, discursivo, Las actuales investigaciones
genéticas han revelado el hecho indiscutible de que existen proce-
sos del pensar que transcurren igualmente en forma de actividad
externa con los objetos materiales. Es més, se mostré en ellas que
los procesos internos del pensar no son mas que un resultado de la
interiorizacién y trasformacién especifica de la actividad préactica




externa, y que existen constantes transiciones de una forma a otra.
En el caso de un pensamiento muy desarrollado, la presencia de
estas transiciones apareci6 de manera particularmente nitida en las
investigaciones de lo que se denomina pensamiento técnico, o séa,
el pensamiento de un obrero ajustador de complejos equipos téc-
nicos o el de un cientifico dedicado a la experimentacion, investi-
gaciones éstas que respondieron a las exigencias de la etapa actual
de desarrollo de la técnica.

Sin embargo, junto con éstas y otras conquistas indudables de
la psicologia del pensamiento, a muchos de sus problemas esenciales
—que se estudiaron al margen de la teorfa marxista general— se
les dio en la psicologia moderna una explicacién unilateral y por
ello tergiversada. Hasta el propio concepto de actividad introdu-
cido en la psicologia del pensamiento es encarado por los psicélogos
positivistas con un sentido que esta muy lejos del que Marx aportd
al concepto de actividad objetivada del hombre. En la mayoria de
las investigaciones extranjeras, la actividad del pensamiento se
muestra desde el dngulo de su funcién adaptativa, y no como una
de las formas de apropiacién de la realidad y de sus cambios por
el hombre. Por eso se ubican en primer plano las operaciones que
la componen. En los hechos esto no significa otra cosa que un
retorno a la posicién de identificar en el pensamiento lo légico y lo
psicolégico y a un panlogismo sui generis.

La “autonomizacién” de las operaciones logicas que de ello
deriva es profundamente ajena a la doctrina marxista sobre el pen-
samiento, que requiere considerar a éste como una actividad humana
viva, con la misma esencial estructura que la actividad practica. Al
igual que esta tltima, la actividad del pensar responde a unas u otras
necesidades y estimulos y, consiguientemente, experimenta la in-
fluencia reguladora de las emociones. Al igual que la actividad
practica se compone de acciones que estin subordinadas a fines
concientes. Por tltimo, al igual que la actividad practica el pensa-
miento se realiza por unos u otros medios, o sea, con ayuda de
determinadas operaciones, en este caso, logicas o matematicas. Pero
cualquier operaciéon —lo mismo si es motriz externa o interior, inte-
lectual— por su origen no es més que un producto del desarrollo
de las acciones correspondientes, en el cual se fijan las relaciones
objetivas abstraidas y generalizadas, que caracterizan las condicio-
nes matetriales de la accién. Por ello adquieren una existencia re-
lativamente independiente y pueden concretarse en una u otra forma
material: instrumentos, méiquinas, tablas de multiplicar, la calcu-
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ladora més simple o el equipo de computacién més complicado.
Pero por ello no dejan de ser s6lo medios de la actividad del
hombre y objetos de ésta. De aqui que la actividad del pensar no
se reduce en modo alguno al sistema de ciertas operaciones légicas,
mateméticas o de otro tipo tipo, al igual que, por ejemplo, la pro-
duccién no se reduce en absoluto a los procesos tecnolégicos que

- la realizan.

El ignorar estas tesis irrebatibles es lo que crea esas ideas ilu-
sorias sobre el pensamiento en las cuales todo aparece trastocado:
las operaciones signicas del pensamiento, producidas por el desarro-
llo de la actividad cognoscitiva del hombre, parecen engendrar su
pensamiento. Estas ideas se expresan en particular en el hecho de
que se atribuyen las propiedades de los auténticos sujetos del pen-
samiento a las modernas maquinds “pensantes” (que como todas
las maquinas son, segin expresién de Marx, solamente “érganos del
cerebro humano creados por la mano del hombre”). La cuestién
se presenta como si no fueran las miquinas las que estén al servicio
del pensamiento humano, sino, por el contrario, el hombre el que
sirve a las méAquinas 1°,

No es dificil advertir que el hecho de adjudicar a las miquinas
las capacidades intelectuales del hombre expresa una vez méas la
misma separacion entre el pensamiento y la actividad sensorial, pero
ya, con una nueva faz: aqui se separan de la actividad del hombre
las operaciones del pensamineto en sus formas exteriorizadas, tras-
ladadas a las mdquinas. Pero las operaciones son s6lo procedimien-
tos, medios del pensamiento, y no el propio pensamiento.

Por ello las consecuencias psicol6gicas de la revolucién cientifico-
técnica, que objetivamente produce la intelectualizacién del trabajo
humano, la uni6n en éste de la actividad mental y la actividad préc-
tica, aparecen dependiendo no de la automatizacién de la téenica
por si misma, si no del sistema social en el cual esa técnica funciona.
Bajo el capitalismo, con la enajenacién de los medios de produccién,
esa técnica no hace mis que desplazar Ja linea de la ruptura a la
esfera de la actividad intelectual, separando a la elite —los creadores
de mdquinas autométicas— de aquellos que sirven a esas maquinas;
por el contrario, en la sociedad socialista, comunista, esa técnica
pertrecha al pensamiento humano, asegura el desarrollo del caricter
creador e intelectual del trabajo en todos sus eslabones y formas.

10 Véase A. N. Le6ntiev, “La automatizacién y el hombre”. En Investiga-
ciones psicoldgicas, Mosca, 1970, fasc. 2, pags. 3-12.



Es cierto que éste es un problema muy especifico que requiere
un anélisis especial. Me refiero a é] sélo para destacar una vez mas
que el pensamiento es inseparable de las condiciones reales de su
tunciopamiento en la vida de los hombres. La investigacion de los
procesos del pensar, no de un modo aislado de los multiples tipos
y formas de la actividad humana que ellos realizan, sino como me-
dios de esta actividad, es precisamente una de las tareas mas impor-
tantes que se les plantean a los psicdlogos soviéticos, a todos los
psicologos marxistas. ,

En este capitulo hemos esbozado apenas algunos problemas
cuya profundizacién es el objetivo de la exposicién posterior. Asi
lo demanda perentoriamente el problema de la concepcién de la
psiquis como reflejo de la realidad,

CapiTULO .II

EL REFLEJO PSIQUICO

1. Niveles de la investigacion del reflejo

El concepto de reflejo es un concepto filoséfico fundamental.
También tiene un sentido fundamental para la psicologia. La in-
troduccion del concepto de reflejo en la psicologia como mnocién
bésica, permitié el desarrollo de ésta sobre una nueva base tedrica,
marxista leninista. Desde entonces la psicologia ha recorrido un
camino de casi medio siglo durante el cual sus ideas cientificas con-
cretas se desarrollaron y modificaron; pero lo fundamental —el enfo-
que de la psiquis como imagen subjetiva de la realidad objetiva—
permaneci6 y sigue permaneciendo inmutable en ella.

Al hablar del reflejo, corresponde comenzar por subrayar el
sentido histérico de este concepto. Consiste, en primer lugar, en
que su contenido no es algo petrificado. Por el contrario, se va
desarrollando y enriqueciendo en el curso del progreso de la ciencia
de la naturaleza del hombre y de la sociedad.

En segundo lugar, una tesis especialmente importante consiste
cn que en ¢l concepto de reflejo esta contenida la idea de desarrollo,
la idea de que existen diferentes niveles y formas del mismo. Nos
referimos a los diversos niveles de las modificaciones de los cuerpos
reflectores que surgen como resultado de las influencias que expe-
rimentan y que son adecuadas a ellos. Estos niveles son muy diver-
sos. Pero, no obstante, se trata de niveles de una misma relacién,
que en formas cualitativamente diferentes se manifiestan tanto en
la naturaleza inanimada como en el mundo animal y, finalmente,
en el hombre.
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Un gran aporte al problema del reflejo lo constituyé la tcorfa
reflexolégica, la doctrina de I. P. Pavlov sobre la actividad nerviosa
superior. El centro de atencién en las investigaciones se desplazé
sustancialmente: la funcién reflectora, psiquica, del cerebro apare-
cié como producto y cordicién de los vinculos reales del organismo
con el medio actuante sobre él. Esto sugirié una orientacién esen-
cialmente nueva de las investigaciones, la que se puso de manifiesto
en el enfoque de los fendémenos cerebrales desde el dngulo de la
interaccién que los engendra y que se realiza en la conducta de
los organismos, en su preparacidn, formacion y refuerzo, IHasta pa-
recia que el estudio del funcionamiento del cerebro en el nivel de
ésta —segun expresion de Pivlov— “segunda parte de la fisiologia™ !
llegaria a confluir plenamente con la psicologia cientifica, explicativa.

Quedaba en pie, no obstante, la dificultad tedrica fundamental,
expresada en la imposibilidad de reducir el nivel del analisis psico-
logico al del anilisis fisiolégico v las leyes psicolgicas a las leyes
de la actividad cerebral. Entonces, cuando la psicologia alcanzé
gran difusién como 4mbito particular del saber y adquirié impor-
tancia practica para resolver muchos problemas planteados por la
vida, en la experiencia misma de las investigaciones psicolégicas se
volvi6 a demostrar que lo psicolégico no es reducible a lo fisiolégico.
Se establecié en los hechos una diferenciacién bastante precisa entre
los procesos psiquicos, por una parte, y los mecanismos fisiologicos
ejecutores de estos procesos, por otra, diferenciacién sin la cual
también es imposible, por cierto, resolver ¢l problema de la corre-
lacién y el nexo entre ellos; a la vez, se establecié un sistcma de
métodos intrinsecamente psicoldgicos objetivos, en particular de mé-
todos de investigaciones psico-fisiologicas colindantes. Gracias a
esto, el estudio concreto de la naturaleza y los mecanismos de los
procesos psiquicos fue mucho més alla de los limites fijados por las
nociones de las ciencias naturales sobre la actividad del 4rgano del
psiquismo: el cerebro. Por supuesto, esto no significa en absoluto

que se hubieran resucelto todos los aspectos tedricos atinentes al pro-
blema de lo psicoldgico y lo fisioldgico. S6lo podemos decir que se
produjo un importante avance en esa direccién. Al mismo tiempo,
surgieron nuevos y complejos problemas teéricos. Uno de ellos fue
planteado por el desarrollo del enfoque cibernético en el estudio
de los procesos del reflejo. Bajo el influjo de la cibernética, la aten-

1 Véase 1. P. Pavlov, Obras completas. Mosch-Leningrado, 1951, t. IIJ,
libro 1, pag. 28. : .
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cién se concentrd en el analisis de la regulaciéon de los estados de
los sistemas vivos mediante la informacidn que los dirige. - Con esto
se dio un nuevo paso por el camino ya esbozado de estudiar la in-
teraccion de los organismos vivos con €l medio, el cual aparecia ahora
bajo un nuevo 4ngulo: el de la trasmision, procesamiento y conser-
vacion de la informacién. A la par con esto ultimo, se produjo una

aproximacion teérica en los modos de encarar objetos dirigidos y.

autodirigidos cualitativamente diversos, es decir, los sistemas inani-
mados, los animales y el hombre. El propio concepto de informacién
(uno de los fundamentales para la cibernética) aunque provino de
la téenica de comunicacién, es por su origen —digamos asi— huma-
no, fisiolégico e incluso psicolégico, ya que todo comenzé por el
estudio de la trasmision a través de canales técnicos de la informa-
cion semantica de un hombre a otro.

Como se sabe, el enfoque cibernético se extendio también im-
plicitamente, desde el comienzo, a la actividad psiquica 2. Muy
pronto su necesidad se hizo sentir en la propia psicologia, de un
modo especialmente palpable en la psicoingenieria, que investiga el
sistema “hombre-maquina”, considerado como caso particular de los
sistemas de direccién. Entonces los conceptos “retroalimentacion”,
“regulacién”, “informacién”, “modelo” y otros por el estilo comenza-
ron a utilizarse ampliamente también en ramas de la psicologia que
no tienen necesidad de aplicar los lenguajes formales aptos para
describir los procesos de direccién que se operan en cualquier sis-
tema, incluso en los técnicos.

En tanto que la introduccién de conceptos neurofisioldgicos en
psicologia se basé en la tesis sobre la psiquis como funcién del cere-
bro, la difusién del enfoque cibernético en ella tiene una justifica-
cién cientifica distinta. La psicologfa es una ciencia concreta sobre
el surgimiento y desarrollo del reflejo de la realidad por el hombre,
reflejo que se produce en la actividad del hombre y que, mediati-
zandola, cumple en ella un papel real. Por su parte, la cibernética,
al estudiar los procesos de las interacciones dentro de los sistemas
¢ intersistemas en los conceptos de informacién y semejanza, permite
introducir métodos cuantitativos en el estudio de los procesos de
reflejo, y con ello enriquece la teoria del reflejo como propiedad
general de la materia. Esto ha sido sefialado a menudo en nuestra
bibliograffa filoséfica, y también se ha insistido en que los resultados

2 Véase N. Wiener, Cibernética. Mosct, 1968.
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de la cibernética tienen una fundamental significacién para las in-
vestigaciones psicolégicas 3,

Encarada desde este éngulo, resulta indiscutible la importancia
de la cibernética para estudiar los mecanismos del reflejo sensorial.
Pero no hay que olvidar que la cibernética general, al dar la des-
cripcion de los procesos de regulacién, se aparta de su naturaleza
concreta. Por eso, con respecto a cada esfera especial, surge el pro-
blema de su aplicacién adecuada. Se sabe, por ejemplo, hasta qué
punto es compleja esta cuestibn cuando se trata de los procesos
sociales. También es compleja para la psicologia. Pues el enfoque
cibernético en psicologia no consiste, por supuesto, en sustituir sen-
cillamente los términos psicolégicos por otros tomados de la ciber-
nética; esa sustitucién resulta tan estéril como el intento hecho en
otra época de remplazar los términos psicolégicos por otros fisiolé-
gicos. Menos admisible aun es incluir mecénicamente en la psico-
logfa algunas tesis y teoremas de la cibernética.

Entre los problemas que surgen en la psicologia a causa del
desarrollo del enfoque cibernético tiene especial importancia cien-
tifica y metodolégica el problema de la imagen sensorial y los mo-
delos. A pesar de que filésofos, fisiblogos, psicélogos y cibernetistas
han dedicado a este tema numerosos trabajos, merece un posterior
andlisis tedrico, o sea analizarlo a la luz de la doctrina sobre la ima-
gen sensorial como reflejo subjetivy del mundo en la conciencia
del hombre.

Es sabido que el concepto de modelo se ha difundido mucho
y se emplea con muy diversos significados. Pero para nuestro examen
del problema podemos aceptar su definicién més sencilla y —valga
la expresibn— burda. Vamos a denominar modelo a un sistema
(pluralidad) cuyos elementos se hallan en relacién de semejanza
(homomorfismo, isomorfismo) con los elementos de algin otro sis-
tema (el modelado). Es totalmente evidente que una definicién tan
amplia de modelo abarca, en particular, también la imagen senso-
rial. El problema, empero, no consiste en si es posible o no enfocar
la imagen psiquica como un modelo, sino en si este enfoque abarca
sus particularidades especificas, esenciales, su naturaleza.

~ La teoria leninista” del reflejo examina las imagenes sensoriales
en la conciencia del hombre como huellas, como copias de una reali-

1962 3 ‘;éase el articulo “Cibernética” en la Enciclopedia filoséfica. Mosct,
, 2, : '
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dad que existe en forma independiente. Eso es lo que acerca el
reflejo psiquico a las formas de reflejo “emparentadas” con él, pro-
pias de la materia que —como dice Lenin en “Materialismo y em-
piriocriticismo”— no posee una “capacidad netamente manifestada
de sentir”. Pero esto conforma sélo un aspecto de la caracterizacion
del reflejo psiquico; el otro reside en que éste, a diferencia del
reflejo especular y de otras formas de reflejo pasivo, es subjetivo,
y eso significa que no es pasivo ni muerto, sino activo y que en su
determinacién entra la vida humana, la practica y que se caracteriza
por el movimiento de trasvasamiento permanente de lo objetivo a lo
subjetivo.

Estas proposiciones, que tienen sobre todo un sentido gnoseo-
légico, son a la vez puntos de partida para la investigacién psicolo-
gica cientifica concreta. Precisamente en el nivel psicologico surge
el problema de las particularidades especificas de aquellas formas
de reflejo que se expresan en la existencia de imagenes subjetivas
—sensoriales e intelectivas— de la realidad en el hombre.

La tesis de que el reflejo psiquico de la realidad es su imagen
subjetiva indica que la imagen pertenece al sujeto real de la vida.
Pero el concepto de subjetividad de la imagen en el sentido de su
pertenencia al sujeto de la vida implica la indicacién de su activi-
dad. El vinculo de la imagen con lo reflejado no es un vinculo de
dos objetos (sistemas, pluralidades) que se encuentran en una mis-
ma relacién uno con otro; la relacién entre ellos reproduce la polari-
zacién de todo proceso vital, en uno de cuyos polos esta situado
el sujeto activo (“parcial”) y en el otro, el objeto que es “indife-
rente” al sujeto. Precisamente esta peculiaridad de la relaciéon que
tiene la imagen subjetiva con la realidad reflejada es la que no
queda abarcada por la relacion “modelo-modelado”. Esta ultima
posee la propiedad de la simetria y, por consiguiente, los términos
“modelo” y “modelado” tiene un sentido relativo que depende de
cuél de los dos objetos es concebido por el sujeto cognoscente (teod-
rica o précticamente) como modelo y cuil como modelado. En lo
que concierne al proceso de modelizacién (es decir, a que el sujeto
construya modelos de cualquier tipo o incluso a que conozca los
vinculos que determinan en el objeto un cambio tal que le comunica
los atributos de modelo de cierto objeto) es por completo otra
cuestion.

Por ende, el concepto de subjetividad de la imagen incluye el
concepto de parcialidad del sujeto. La psicologia ha descrito y
estudiado hace tiempo la dependencia en que se encuentran la per-
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cepeidn, la representacién, el pensamiento respecto de aquello “que
el hombre necesita”, o sea, de sus necesidades, motivos, tendencias
emociones. Ademés, es muy importante destacar que esa parcialidad,
etsEé objetivamente determinada y que se expresa no en la inadecua-
cién de }a imagen (aunque también puede expresarse en ella), sino
en que €sta permite penetrar activamente en la realidad. Dicko de
otro modo, la subjetividad a nivel del reflejo sensorial no debe ser
comprendida como su subjetivismo, sino mas bien como su “suje-
tualidad"’, es decir, su pertenencia al sujeto activo.

La' imagen psiquica es producto de vinculos y relaciones vita-
les, practicas, del sujeto con el mundo objetivo, las cuales son in-
comparablemente mas amplias y ricas que cualquier relacién de
modelo. Por eso su descripcién como reproductora, en el lenguaje
de }as modalidades sensoriales (en el “c6digo” sensorial), de los
parametros del objeto que actiian sobre los érganos de los ‘sentidos
del sujeto constituye, en realidad, el resultado de un anélisis en el
plano de la fisica. Pero es en ese plano donde la imagen sensorial
se muestra més pobre, comparada con un posible modelo mate-
matico o fisico del objeto. La situacién es distinta cuando exami-
namos la imagen a nivel psicolégico, o sea, como reflejo psiquico.
En calidad de tal aparece, por el contrario, en toda su riqueza
como si hubiera absorbido el sistema de relaciones objetivas en el
cual existe realmente el contenido que es reflejado por la imagen.
Lo dicho es aun mas aplicable a la imagen sensorial conciente
o sea, a la imagen a nivel del reflejo conciente del mundo. ’

2. El caricter activo del reflejo psiquico

_ En psicologia se han estructurado dos enfoques, dos puntos de
vista sobre el proceso del surgimiento de la imagen sensorial. Uno
de ?llos reproduce la vieja concepcién sensualista de la percepcién
segin la cual la imagen es un resultado directo de la influencia
unilateral del objeto sobre los érganos de los sentidos.

La otra concepcién, bésicamente distinta, del proceso de for-
macion de la imagen se remonta a Descartes. Cuando compara en
su famosa obra Didptrica la vista con la percepcién de los objetos
por los Clegos que “es como si vieran con las manos”, Descartes
escribe: “...Si consideran que la diferencia que advierte un ciego
entre los 4rboles, las piedras, el agua y otros objetos semejantes por
medio de su bastén no es menor para él que la existente cntre el
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color rojo, el amarillo, el verde y cualquier otro, de todas maneras
la disimilitud entre los cuerpos no es otra cosa que los diferentes
modos de mover el bastén o de que sc ofrczca resistencia a sus
movimientos” *. Posteriormente la idea sobre ¢l principio comiin
en la gestacion de las imagenes tactiles y visuales fue desarrollada
—como es sabido— por Diderot y, en especial, por Séchenov.

La tesis de que la percepcion constituye un proceso activo, (uc
necesariamente incluye en su composicién un eslabén ecferente, goza
de general aceptacién en la psicologia moderna. Aunque poner de
manifiesto y registrar los procesos eferentes presenta a veces con-
siderables dificultades metodolégicas, ya que algunos fenémenos
parecen testimoniar aparentemente en favor de la teoria pasiva, “de
pantalla”, de la percepcién, con todo, su participacién ineluctable
puede considerarse establecida.

Datos de especial importancia se obtuvieron en las investiga-
ciones ontogenéticas de la percepcién. Estas investigaciones tienen
la ventaja de que permiten estudiar los procesos activos de la per-
cepcion en sus formas —digdmoslo asi— desplegadas, abiertas, es
decir, exteromotrices, atn no interiorizadas ni reducidas. Los datos
obtenidos se conocen perfectamente y no voy a exponerlos; solo
quiero acotar que precisamente en estas investigaciones se introdujo
la nocién de accién perceptual ®.

El papel de los procesos eferentes también fue estudiado al
investigar la percepcién auditiva, cuyo érgano receptor —a difcren-
cia de la mano que palpa y del aparato visual— est4 desprovisto
por completo de actividad externa. Se mostré en forma experimental
la necesidad que para la audicién del habla tiene la “imitacion
articulatoria” ¢ y para la de sonidos altos, la actividad no visible del
aparato fonador .

* R. Descartes, Discurso del método. Con agregados: Diéptrica. Meteoros.
Geomelria. Moscy, 1953, pag. 71; véase también la pag. 72.

- 8 Véase A. V. Zaporozhets, L. A. Vénguer, V. P. Zinchenko, A. G. Rizkaia,
Percepcion y accion. Mosca, 1967.

8 Véase L. A. Chistévich, V. V. Aliakrinski, V. A. Abulisn, “Demoras
temporales en la repeticién de la palabra escuchada”. Problemas de psicologia,
1960, nam. 1; L. A. Chistévich, I. A. Klaas, R. O. Alexin. “Significado de la
imitacion para distinguir sucesiones sonoras”. Problemas de psicologia, 1961,
num. 5; véase también A. N. Sékolov. Lenguaje interior y pensamiento. Moscq,
1968, pags. 150-157.

7 Véase 1. B. Guippenreuter, A. N. Leéntiev, O. V. Ovchinnikova, “Ana-
lisis de la estructura sistémica de la percepcion”. Informes de la ACP de la
RSFSR, Mosct, 1957-1959. Comunicacién I-VIL
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Ahora resulta casi trivial la tesis de que para que surfa la ima-
gen no ba‘::ta la influencia unilateral del objeto sobre los 6rganos
de los sentidos y que para cllo es necesario que exista asimismo un
proceso. de recepcién” activo por parte del sujeto. Por supuesto
que la investigacién de la percepcién estuvo orientada fundamen-
talmente al estudio de Jlos Procesos perceptivos activos, a su génesis
y estructura. A pesar de que las hipétesis concretas con que los
investigadores abordan el estudio de la actividad perceptiva son
distintas, las atna el reconocimiento de su necesidad, la conviccién
de que precisamente en esa actividad se efectda el proceso de “tra-
duccién” de los objetos exteriores, que actlan sobre los 6rganos de
I’os sentidos, a imagen psiquica. Y esto significa que no son los
organos deros sentidos los que perciben, sino el hombre por medio
d'e dlch‘?s organos. Todos los psicélogos saben que la imagen reti-
niana (“modelo” retiniano) del objeto no es lo mismo que la imagen
visible (psiquica), asf como, por ejemplo, a las denominadas ima-
genes consecutivas sélo se las puede llamar imégenes en forma
convencional porque carecen de constancia, siguen al movimiento
de la vista y estan subordinadas a la ley de Emmert.

Por supuesto que no es preciso mencionar el hecho de que los
procesos de percepcién estén incluidos en los vinculos vitales, prac-
ticos, del hombre con el mundo, con los objetos materiales y q:.le por
€S0 necesariamente estin subordinados —en forma directa o indi-
recta— a las propiedades de los objetos mismos. Es esto lo que
detgrmina la ‘adecuacién del producto subjetivo de la percepcidn:
la mmagen psiquica. Cualquiera que sea la forma que adopte la
actividad perceptiva, cualquiera que sea el grado de reduccién o
automatizacién a que esté sometida en el curso de su formaci6n
y desarrollo, se estructura esencialmente igual que la actividad de
la mano que palpa, que “copia” el contorno del objeto. Lo mismo
que la mano que palpa, toda actividad perceptiva encuentra el ob-
jeto alli dor_tde éste realmente existe, o sea; en el mundo exterior.
en el espacio y el tiempo objetivos. Esto tltimo constituye esa im-
portantisima particularidad psicol6gica de la imagen subjetiva que
se .denqmina su objetividad o, muy desafortunadamente, su obje-
tivizacion,

Esta peculiaridad de la imagen psiquica sensorial aparece en
su forma mis simple y exquisita con relacién a la imagen objetiva
extraceptiva. El hecho psicolégico cardinal es que en la imagen no
nos son dados nuestros estados subjetivos, sino los objetos mismos
Por cjemplo, la influencia luminosa de un objeto sobre el ojo se
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percibe precisamente como un objeto que se encuentra fuera del
ojo. En el acto de la percepcién, el sujeto no refiere su imagen de
la cosa a la cosa misma. Para el sujeto, la imagen es como si estu-
viera superpuesta sobre la cosa. En esto se expresa psicolégicamente
lo que subrayara Lenin en su obra “Materialismo y empiriocriticis-
mo”: el cardcter directo del vinculo de las sensaciones, de la con-
ciencia sensorial con el mundo exterior.

Al copiar en un dibujo el objeto, necesariamente referimos su
representacion (modelo) al objeto representado (modelado), per-
cibiéndolos como dos cosas distintas; pero no establecemos esa co-
rrelacion entre nuestra imagen subjetiva del objeto y el objeto mis-
mo, entre la percepcién de nuestro dibujo y el dibujo en sf. Y si
es que surge el problema de tal correlacién, es s6lo secundariamente,
es decir, de la reflexién de la experiencia de la percepcién.

Por ello no es posible estar de acuerdo con la afirmacién que
a veces se hace de que la objetividad de la percepcion es resultado
de la “objetivacién” de la imagen psiquica, o sea, de que la influen-
cia de la cosa engendra al principio su imagen sensorial y luego
esta imagen es referida por el sujeto al mundo, “es proycctada sobre
el original”® Ese acto peculiar de “proyeccién inversa” sencilla-
mente no existe desde el punto de vista psicolégico en condiciones
habituales. Bajo la influencia ejercida sobre la periferia de la retina
por un punto luminoso que aparece inesperadamente sobre una pan-
talla, el ojo de inmediato se desplaza hacia ¢l y el investigado ve
inmediatamente este punto localizado en el espacio objetivo; lo que
no percibe en absoluto en su desplazamiento en el momento en
que el ojo salta con relacién a la retina y las modificaciones de los
estados neurodinimicos de su sistema receptor. Dicho de otro modo,
para el sujeto no existe ninguna estructura que pueda ser correlacio-
nada secundariamente por €l con el objeto exterior, tal como puede
correlacionar, por ejemplo, su dibujo con el original.

Muchos hechos notables, conocidos en psicologia desde tiempo
atras, testimonian que la objetividad (“objetivacion”) de las sensa-
ciones y percepciones no es un fenémeno secundario. Uno de ellos
esta vinculado con el denominado “problema de la sonda”. Este
hecho consiste en que para el cirujano que explora una herida lo
“sensible” es la extremidad de la sonda con la cual tantea la bala,

8 Véase V. S. Tiujtin, “El reflejo vy la informacién”, Problemas de filcsofia,
1967, nom. 3.
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es decir, que sus sensaciones se encuentran paradéjicamente despla-
zadas al mundo de las cosas exteriores y localizadas no en el limite
de la “sonda-mano”, sino en el limite de la “sonda-objeto perceptible”
(bala). Lo mismo ocurre en cualquier otro caso anélogo, por ejem-’
plo, cuando percibimos la aspereza del papel con el extremo de una
pluma aguda, cuando tanteamos en la oscuridad el camino mediante
un bastén, etcétera.

El interés fundamental que ofrecen estos hechos es que en ellos
estin “separadas” y en ocasiones exteriorizadas relaciones que por
lo comtn se hallan ocultas para el investigador. Una de ellas es la
relacién “mano-sonda”. La influencia que ejerce la sonda en los
aparatos receptores de la mano provoca sensaciones que se integran
en una imagen visual-tictil compleja y que en adelante cumplirén
un papel rector en la regulacién del proceso de retencién de la sonda
en la mano. Otra relacién es la relacién “sonda-objeto”. Surge en
cuanto la accién del cirujano pone la sonda en contacto con el ob-
jeto. Pero incluso en este primer instante, el objeto que atin aparece
como indeterminado —como “algo”, como primer punto de la linea
del futuro “dibujo-imagen”— es referido al mundo exterior, localiza-
do en el espacio objetivo. Dicho de otro modo, la imagen psiquica
sensorial pone de manifiesto la propiedad de referencia objetiva ya
en el momento de su proceso de formacién. Pero sigamos sdelante
con el andlisis de la relacién “sonda-objeto”. La localizacién del
objeto en el espacio expresa su separacién del sujeto; ese es el “tra-
zado de los limites” de su existencia independiente con respecto al
sujeto. Dichos limites se manifiestan en cuanto la actividad del
sujeto se ve compelida a subordinarse al objeto, y esto ocurre in-
cluso en caso de que la actividad tenga como consecuencia la tras-
formacién o eliminacién de éste. La notable particularidad de la
relacién que estudiamos es que este limite pasa como limite entre
dos cuerpos fisicos: uno de ellos —la extremidad de la sonda— reali-
za la actividad cognoscitiva, perceptiva, del sujeto; el otro es el
objeto de dicha actividad. En el limite de estos dos objetos mate-
riales es donde se localizan las sensaciones que forman la “trama”
de la imagen subjetiva del objeto: actiian como si se hubiesen des-
plazado al extremo téctil de la sonda, que es un receptor de distan-
cias artificial que representa la continuacién de la mano del sujeto
actuante,

Mientras que en las condiciones de percepcién descritas el efec-
tor de la accién del sujeto es un objeto material que se pone en
movimiento, en la percepcién de distancia propiamente dicha el
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proceso de localizacién espacial del objeto se reestructura y s¢ hace
extremadamente complejo.” En el caso de la percepcion mediante
una sonda, la mano no se desplaza sustancialmente con respecto a
la sonda; en cambio, durante la percepcién visual lo mévil es el ojo
que “selecciona” los rayos luminosos lanzados por el objeto que lle-
gan a su retina. Pero también en este caso, para que surja la imagen
subjetiva es necesario observar las condiciones que desplazan el
limite “sujeto-objeto” a la superficie del objeto en si. Son éstas las
mismas condiciones que crean la denominada invariabilidad del ob-
jeto visual, y precisamente la presencia de tales desplazamientos
de la retina con respecto al flujo luminoso ref lejado —que crean una
especie de constante “cambio de lugar del tanteador” dirigido por
el sujeto— es el equivalente de sus movimientos por la superficie
del objeto. Ahora las sensaciones del sujeto también se trasladan
a los limites exteriores del objeto, pero no a través de una cosa (la
sonda), sino siguiendo los rayos luminosos; el sujeto no ve la retina
que cambia permanente y velozmente la proyeccién del objeto, sino
el objeto exterior en su relativa invariabilidad y estabilidad.

Es precisamente el hecho de ignorar el rasgo principal de la
imagen sensorial —la referencia de nuestras sensaciones al mundo
exterior— lo que cred el error enorme que prepar0 el terreno para
las conclusiones idealista-subjetivas derivadas del principio de que
los 6rganos de los sentidos poseen una energia especifica. Este error
reside en que las reacciones, subjetivamente experimentadas, de los
érganos de los sentidos, provocadas por las acciones de los estimulos
fueron identificadas por J. Miiller con las sensaciones que integran
la imagen del mundo exterior. En realidad nadie, por supuesto,
toma la luminiscencia que surge como resultado del estimulo eléc-
trico del ojo por una luz real, y sélo a Miinchhausen se le podia
ocurrir la idea de encender en su divisién la pélvora del fusil con
las chispas que brotan de los 0jos. A menudo decimos con toda
correccién: “se le oscurecié la vista”, “resuena en los oidos”, o sea,
en la vista, en los oidos, y no en la habitacién o en la calle, etc. En
defensa del carcter secundario de la referencia de la imagen sub-
jetiva habrfa que remitirse a ZJenden, Hebb y otros autores que des-
criben casos de restablecimiento de la visién en adultos después de
extirparles cataratas congénitas: al principio surge en ellos sélo un
caos de fenémenos visuales subjetivos que luego son correlacionados
con objetos del mundo exterior y se convierten en sus imagencs.
Pero se trata aqui de personas con una percepcién objetiva ya con-
formada en otra modalidad, -ue ahora sélo reciben un nuevo aporte
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proveniente de la vision; por ello, en rigor, no existe en el caso dado
una referencia secundaria de la imagen al mundo exterior, sino una
inclusién en la imagen del mundo exterior de elementos pertene-
cientes a una nueva modalidad.

Es cierto que la percepcién de la distancia (visual, auditiva)
constituye un proceso de extraordinaria complejidad y que su in-
vestigacion tropieza con una multitud de hechos que parecen ser
contradictorios, y en ocasiones inexplicables. Pero la psicologia, como
cualquier ciencia, no puede estructurarse solamente como suma de
hechos empiricos, no puede eludir la teora, y €l quid de la cuestién
cstd en cual es la teoria por la que se guia.

A la luz de la teorfa del reflejo, el “clasico” esquema escolar:
bujia — su proyeccidn en la retina —> imagen de esta proyeccidn en
el cerebro que emite cierta “luz metafisica” no es mis que una re-
presentacion superficial, burdamente unilateral (y por ende también
falsa) del reflejo psiquico. Este esquema induce a admitir que nues-
tros Grganos de los sentidos, que poseen “energias especificas” (lo
cual es un hecho), afslan la imagen subjetiva de la realidad objetiva
exterior. Se entiende que ningin tipo de descripcién de este esque-
ma del proceso de percepcién en términos de difusién de la excita-
cion nerviosa, de la informacién, de la construccién de modelos, etc.,
estd realmente en condiciones de modificarlo.

Otro aspecto del problema de la imagen sensorial subjetiva es
lo relativo al papel de la prdctica en su formacién. Todos saben
que la introduccién de la categoria de la praxis en la teoria del co-
nocimicnto constituye el punto fundamental de la linea divisoria
entre la concepeién marxista del conocimiento y la existente en el
materialismo premarxista, por una parte, y en la filosofia idealista,
por otra. “El punto de vista de la vida, de la practica, debe ser el
punto de vista primero y fundamental de la teoria del conocimiento”,
dice Lenin en su obra ya citada. Este punto de vista se mantiene
como el primero y fundamental también en la psicologia de los
procesos cognoscitivos sensoriales.

Ya nos hemos referido al hecho de que la percepcion es activa,
a que la imagen subjetiva del mundo exterior es producto de la
actividad del sujeto en ese mundo. Pero esa actividad no puede ser
comprendida de otro modo que como la vida realizadora del sujeto
corporal, la cual es sobre todo un proceso practico. Es claro que
seria un grave error considerar en psicologia toda actividad percep-
tiva del individuo como trascurriendo directamente en forma de
actividad practica o procediendo de ella de modo inmediato. Los
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procesos de percepcién visual o auditiva activa se apartan de la
prictica directa debido a que el ojo humano y el ofdo humano se
convierten —segin expresién de Marx— en 6rganos teorizantes (véa-
se los “Manuscritos econ6micos y filoséficos de 1844”). Unicamente
el tacto mantiene los contactos practicos directos del individuo con
el mundo exterior objetivo-material. Esta circunstancia es de una
importancia excepcional desde el 4ngulo del problema que estudia-
mos, pero tampoco ella lo explica por completo. Se trata de que
la base de los procesos cognoscitivos no estd constituida por la
practica individual del sujeto, sino por “el conjunto de la practica
humana”. Por eso no sélo el pensamiento, sino también la percep-
cién del hombre superan en gran medida por su riqueza a la relativa
pobreza de la experiencia personal.

El planteo correcto en psicologia del papel de la practica como
base y criterio de la verdad exige investigar precisamente cémo
entra la practica en la actividad perceptiva del hombre. Es preciso
decir que la psicologia ya ha acumulado una multitud de datos
cientificos concretos que llevan de lleno a la solucién de esta cuestién.

Como ya dijimos, las investigaciones psicoldgicas nos muestran
cada vez con mayor evidencia que el papel decisivo en los procesos
de la percepcién les cabe a sus eslabones eferentes. En algunos
casos, y en particular cuando estos eslabones se manifiestan en la
dindmica o en la microdindmica, aparecen con bastante claridad;
en otros casos son eslabones “ocultos”, que se expresan en la dini-
mica de los estados internos comunes del sistema receptor. Pero
siempre existen. Su funcién es “comparadora” no sélo en el sentido
mas estricto ?, sino también en el mas amplio. Este tltimo abarca
asimismo la funcién de incluir en el proceso que engendra la ima-
gen la experiencia total de la actividad objetivada del hombre. Lo
que ocurre es que esa inclusién no puede realizarse como resultado
de una simple repeticién de las combinaciones de elementos senso-
riales y de la actualizacién de los nexos temporales existentes entre
ellos. Pues no se trata de la reproduccién asociativa de los elementns
faltantes en los complejos sensoriales, sino de la adecuacién de las
iméigenes subjetivas a las propiedades generales del mundo real
en el cual vive y acta el hombre. En otras palabras, se trata de la

9 Véase A. N. Leéntiev, “Sobre el mecanismo del reflejo sensorial”. Pro-
blemas de psicologia, 1959, ntm. 2. :
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subordinacién del proceso de surgimiento de la imagen al principio
de verosimilitud.

Para ilustrar este principio vamos a recurrir otra vez a hechos
psicolégicos bien conocidos desde hace tiempo: a los efectos de la
percepci6n visual “seudoscépica” cuyo estudio volvemos a abordar.
Como se sabe, el efecto seudoscépico consiste en que al observar
los objetos a través de un bindculo, formado por dos prismas Dove,
se produce una deformacién de la percepcién que constituye una
regularidad: los puntos méis cercanos de los objetos parecen mas
distantes y viceversa. Como resultado, por ejemplo, la méscara cén-
cava de un rostro hecha en yeso se ve, con determinada iluminacién,
como su representacién abombada, en relieve, en tanto que la re-
presentacién en relieve de la cara se ve, por el contrario, como si
fuese una mascara. Pero el interés fundamental de los experimentos
con seudoscopia consiste en que la imagen seudoscépica visible sur-
ge solo en caso de que sea verosimil (la méscara céncava del rostro
es tan “verosimil” desde el punto de vista de la realidad como su
representacion escultérica convexa en yeso), o en el caso de que
se logre de algin modo bloquear la inclusién de la imagen seudoscé-
pica visible en el cuadro del mundo real ya conformado en el hombre.

Es sabido que si se remplaza una cabeza de hombre hecha en
yeso por la cabeza de un hombre real, el efecto seudoscdpico no
surge en absoluto. Son particularmente demostrativas las experien-
cias en las que se muestra al investigado —provisto de un seudosco-
pio— al mismo tiempo y en el mismo campo visual dos objetos: una
cabeza real y su representacién en relieve hecha de yeso; entonces
la cabeza humana se ve como de costumbre, en tanto que el yeso
se percibe en forma seudoscopica, es decir, como una méascara con-
cava. Tales fenémenos se observan, no obstante, sélo cuando existe
verosimilitud en la imagen seudoscpica. Otra peculiaridad del
efecto seudoscopico consiste en que para que éste surja e€s mejor
mostrar el objeto sobre un fondo abstracto, no objetivo, o sea, exter-
no al sistema de nexos objetivos concretos. Por ultimo, el mismo
principio de verosimilitud se expresa en el efecto por completo
asombroso de la aparicién de “agregados” tales a la imagen seu-
doscdpica visible que hacen objetivamente posible su existencia. Ast,
ubicando ante cierta superficie una pantalla con ranuras, a través
de las cuales se pueden ver partes de esa superficie, debemos ob-
tener, con la percepcién seudoscépica, el siguiente cuadro: las partes
de la superficie quc estd situada detras de la pantalla, visibles a
través de sus ranuras, dcben ser percibidas por el investigado como
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ubicados mis cerca de él que la pantalla, es decir, como colgadas
libremente ante la pantalla. En la realidad las cosas son diferentes.
En condiciones favorables, el sujeto de investigacién ve —y asi debe
ser en la percepcién seudoscépica— las partes de la superficie situa-
das tras la pantalla, delante de ésta; pero no “penden” en el aire
(lo cual es inverosimil), sino que son percibidas como una suerte
de cuerpos fisicos tridimensionales que aparecen a través de las ra-
nuras de la pantalla. En la imagen visible surge un agregado en
forma de superficies laterales que crean los limites de estos cuerpos
fisicos. Y, por fin, lo ltimo: como han mostrado las experiencias
sistematizadas, los procesos de surgimiento de la imagen seudosco-
pica, e igualmente la desaparicién de su caricter seudoscOpico, aun-
que se producen en forma instantinea no son en absoluto auto-
maticos, no se dan por si mismos. Son resultado de operaciones
perceptivas realizadas por el sujeto. Esto wltimo queda demostrado
por el hecho de que los investigados pueden aprender a dirigir
ambos procesos.

El sentido de las experiencias con el seudoscopio no reside, por
supuesto, de ninglin modo en que creando con ayuda de una 4ptica
especial la deformacién de la proyeccion de los objetos que se pre-
sentan en las retinas, es posible, en determinadas condiciones ob-
tener una imagen visual subjetiva falsa. Su verdadero sentido (como
en las experiencias clasicas “crénicas” —similares a aquéllas— de
Stratton, J. Koller y otros) est4 en las posibilidades que abren para
investigar el proceso de trasformacién de la informacién que llega
a la “entrada” sensorial, trasformacién que estd subordinada a las
propiedades generales, nexos y regularidades de la realidad exis-
tente. Esta es otra expresién més plena de la objetividad de la
imagen subjetiva, que aparece ahora no sélo en su referencia inicial
al objeto reflejado, sino también en su referencia al mundo objetiva
en su conjunto.

Se sobrentiende que en el hombre ya debe estar formado el
cuadro de ese mundo. Pero se va conformando no solo en un nivel
directamente sensorial, sino también en los niveles cognoscitivos su-
periores, o sea, como resultado de que el individuo asimila la expe-
riencia de la practica social reflejada en la forma verbal, en el
sistema de significados. En otras palabras, el “operador” de la per-
cepeién no son sencillamente las asociaciones de sensaciones acumu-
ladas con anterioridad ni tampoco la apercepcién en el sentido
kantiano, sino la prdctica social.

La psicologia anterior, de pensamiento metafisico, al analizar la
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percepcion, se movia invariablemente en el plano de una doble
abstraccién: la abstraccién del hombre respecto de la sociedad y la
abstraccién del objeto perceptible respecto de sus vinculos con
la realidad objetiva, La imagen sensorial subjetiva y su objeto eran
tratados como dos cosas opuestas entre si. Pero la imagen psiquica
no es una cosa. En contra de las ideas fisicalistas, la imagen no
existc en la sustancia cerebral en forma de €0sa, como no existe
ningin “observador” de esa cosa que pueda ser sélo alma, sélo un
“yo” espiritual. La verdad esti en que el hombre real y actuante,
con ayuda de su cerebro y de sus érganos, percibe los objetos exte-
riores; la manifestacién de éstos es para él precisamente su imagen
sensorial. Lo subrayamos una vez més: la manifestacién de los ob-
jetos y no los estados fisiolégicos provocados por ellos.

En la percepcién se opera en forma constante un proceso de
“extraer” de la realidad existente las propiedades, las relaciones, ete.,
de ésta, su fijacién en estados transitorios o prolongados de los sis-
temas receptores y la reproduccién de estas propiedades en actos
de formacién de nuevas imagenes, en actos de reconocimiento y
memorizacion de los objetos.

Aqui debemos interrumpir de nuevo la exposicion para descri-
bir un hecho psicolégico que ilustra lo que acabamos de decir. Todos
conocen qué es la solucién de un acertijo. Hay que encontrar en el
acertijo un objeto representado en él de un modo oculto y que
estd indicado en la adivinanza (por ejemplo, “:dénde estd el caza-
dor?”, etc.). Una explicacién trivial del proceso de percibir (re-
conocer) en la ilustracién el objeto buscado es decir que éste se
opera como resultado de sucesivas confrontaciones de la imagen
visual del objeto dado —existente en el sujeto— con algunos con-
juntos de elementos de la ilustracién; la coincidencia de esta ima-
gen con uno de los conjuntos de la estampa es lo que lleva a su
“adivinacién”. Dicho de otro modo, esta explicacién parte de la
idea de que se dan dos cosas comparables entre si: la imagen en
la mente del sujeto y su representacion en-la ilustracién. En lo
que atane a las dificultades que surgen en este caso, se las rela-
ciona con la insuficiente diferenciacién y plenitud con que el objeto
buscado estd representado en la ilustracién, lo cual demanda reite-
radas “pruebas” de la imagen en ella. La falta de verosimilitud
psicoldgica de tal explicacién sugiri6 al autor la idea de realizar
un sencillisimo experimento, consistente en no dar al sujeto indi-
cacién alguna sobre el objeto oculto en la figura. Se dijo al inves-
tigado: “Tiene ante usted unas ilustraciones con acertijos de las que
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se dan comiinmente a los nifios; intente encontrar el objeto que est4
representado en forma oculta en cada una de ellas”. En estas con-
diciones, el proceso no podia trascurrir en modo alguno segin el
esquema de confrontar la imagen del objeto surgida en el investi-
gado con su representacién, contenida en los elementos de la estam-
pa. Sin embargo, los investigados resolvieron los acertijos. “Extra-
jeron” de la ilustracién el dibujo del objeto y se actualizé en ellos
la imagen de ese objeto que les era conocido.

Llegamos ahora a un nuevo aspecto del problema de la imagen
sensorial: el problema de la representacion. En psicologia por lo
comiin se denomina a la representacién imagen generalizada, que
esta “inscrita” en la memoria. La vieja concepcién sustancialista de
la imagen como una especie de cosa, condujo también a la concep-
cién sustancialista de la representacién. Esto es una generalizacién
que surge como resultado de aplicar una sobre otra —a la manera
de la fotograffa de Galton— las huellas sensoriales a las cuales se
une en forma asociativa la denominacién verbal. Aunque dentro
de los marcos de tal concepcién se admitia la posibilidad de que
las representacioncs se trasformaran, éstas eran concebidas de to-
dos modos como ciertas formaciones “acabadas” que se conservan
en los archivos de nuestra memoria. Es facil advertir que esa con-
cepcidn de las representaciones concuerda bien con la doctrina logico-
formal sobre los conceptos concretos, pero esta en flagrante contradic-
cién con la concepcién materialista dialéctica de las generalizaciones.

Nuestras imdgenes sensoriales generalizadas, asi como los con-
ceptos, contienen movimiento y, por consiguiente, contradicciones;
ellas reflejan el objeto en sus vinculos y mediatizaciones diversos.
Esto significa que ningin conocimiento sensorial es una huclla
petrificada. Aunque ese conocimiento se conserva en la mente del
hombre, no es como una cosa “acabada”, sino sélo virtualmente, o
sea, como constelaciones cerebrales que se han conformado fisiols-
gicamente y son capaces de realizar la imagen subjetiva de un objeto
que descubre al hombre ya uno, ya otro sistema de vinculos obje-
tivos. La representacién del objeto incluye no sélo lo semejante en
los objetos, siho también algo asi como sus diversas facetas, incluso
las no “superponibles” una sobre otra, las que no se encuentran en
relaciones de semejanza estructural o funcional.

No sélo los conceptos son dialécticos, sino también nuestras re-
presentaciones sensoriales; por eso ellas también son capaces de cum-
plir una funcién que no se reduce al papel de patrones-modelos
fijados, correlacionados con las influencias recibidas por los recep-
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tores desde objetos tnicos. Igual que la imagen psiquica, las repre-
sentaciones sensoriales existen de un modo inseparable de la actividad
del sujeto a la que colman de la riqueza acumulada en ellas, hacién-
dola viva y creativa.

L -

El problema de las imigenes y representaciones sensoriales se
planteé a la psicologia a partir de los primeros pasos de su desarro-
llo. La cuestion de cudl es la naturaleza de nuestras sensaciones y
percepciones no pudo ser eludida por ninguna corriente psicoldgica,
cualquiera que haya sido la base filosofica de la que partiera. Por
ello no causa asombro que se hayan dedicado a este problema una
enorme cantidad de trabajos, tanto teéricos como experimentales.
También en nuestros dias su nimero sigue aumentando rapidamen-
te. En consecuencia, una serie de problemas fueron elaborados de
manera extraordinariamente detallada y se ha reunido un material
factico casi inabarcable. A pesar de esto, la psicologia moderna est4
atn lejos de poder crear una concepci6n integral, ho ecléctica, de la
percepcién, que abarque sus diferentes niveles y mecanismos. Esto
atafie en particular al nivel de la percepcién conciente.

Abre nuevas perspectivas a este respecto la introduccién en la
psicologia de la categorfa de reflejo psiquico, cuya productividad
cientifica ya no es preciso demostrar. Esta categoria, sin embargo,
no puede ser tomada al margen de su nexo interno con otras cate-
gorias bésicas del marxismo. Por eso la introduccién de la categoria
de reflejo en la psicologia cientifica exige necesariamente reconstruir
toda su estructura categorial. Los problemas més inmediatos que
surgen en este camino son los referentes a la actividad, los que ata-
fien a la psicologia de la conciencia, a la psicologia de la personali-
dad. A su anélisis teérico hemos dedicado la exposicién ulterior.



CariturLo III

EL PROBLEMA DE LA ACTIVIDAD EN PSICOLOGIA

1. Dos enfoques en psicologia: dos esquemas de analisis

Durante los dltimos afios se ha venido produciendo en la psi-
cologfa soviética un acelerado desarrollo de algunas de sus ramas
y de las investigaciones aplicadas; simultineamente se dedicé bas-
tante menos atencién a los problemas teéricos de la psicologia ge-
neral. Al mismo tiempo, la psicologia soviética —que se fue formando
sobre la base de la filosofia marxista leninista— presentd un enfo-
que esencialmente nuevo de la psiquis y aportd por primrea vez a
la psicologia varias categorias importantisimas que requieren una
ulterior elaboracién.

Entre estas categorias la de mayor significacién es la de acti-
vidad. Recordemos las célebres tesis de Marx sobre Feuerbach, en
las cuales se afirma que el defecto fundamental del anterior materia-
lismo metafisico consistia en que concebia la sensorialidad solo como
una forma de contemplacién, y no como actividad humana, como
praxis; que en oposicion al materialismo, el lado activo fue desarro-
llado por el idealismo, el que, no obstante, lo concebia de modo
abstracto, y no como verdadera actividad sensorial decl hombre.

Tal era la situacién también en toda la psicologia premarxista.
Dicho sea de paso, en la psicologia moderna que se desayrolla al
margen del marxismo la situacién tampoco ha cambiado: también
en ella la actividad se interpreta enmarcada en las concepciones
idealistas, o bien en las corrientes cientifico-naturales, materjalistas
por su tendencia gencral, como respuesta del sujeto pasivo a las
influencias externas, condicionada por su organizacién congénita y
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su aprendizaje. Pero es esto 1o que divide a la psicologia en cienti-
hco—natu.m] y psicologia como ciencia del espiritu, en psicologia
behaviorista y en “mentalista”. Log fenémenos ceriticos que a rafz
de ello surgicron en la psicologia siguen existiendo, s6lo que “se¢ han
sumergido”, han comenzado a manifestarse en formas menos
evidentes, :

'El intensivo desarrollo de las imvestigaciones interdisciplinarias
—caracteristico de nuestros digs_ que vinculan la psicologia con Ia
neurofisiologia, con la cibernética y las disciplinas 16gico-matemé-
ticas, con la sociologfa y la historia de 1a cultura, no puede por si
solo llevar a la solucién” de Jos problemas metodolégicos fundamen-
taes de la ciencia psicolégica. Al dejarlos sin resolver no hace mas
que reforzar la tendencia que conduce hacia un peligroso reduccio-
nismo  fisiologico, cibernético, 16gico o sociolégico, que amenaza
hacer perder a Ia psicologia su objeto, su especificidad.  Tampoco
¢S una prucha de progreso tedrico ol hecho de que se haya atenuado
la anterior virulencia del enfrentamiento entre las distintas corrien-
tes psicoldgicas: el behaviorismo militante fue sustituido por un
neo?e}uwiorismo conciliador (0, como dicen algunos autores, por
un “behaviorismo subjetivo”), el gestaltismo por el neogestaltismo,
el freudismo por el neofreudismo y la antropologia cultural, Aunque
el término “ecléctico” ha adquirido en los autores norteamericanos
una connotacién que raya en el mas alto clogio, hasta el presente las
posiciones eclécticas jamas condujeron al éxito. Se sobrentiende que
no se puede lograr la sintesis cientifica de conjuntos heterogéneos,
de los hechos y gencralizaciones psicologicos, mediante Ja simple
unién de los mismos bajo una cobertura wnica. Se requiere una
claboracion posterior del aparato conceptual de la psicologia, y la
bisqueda de nuevas teorfas cientificas capaces de ajustar los desven-
cijados andamiajes del edificio de la ciencia psicolégica.

A pesar-de, la diversidad de corrientes a las que nos estamos
refiriendo, lo comtn entre cllas desde el dngulo metodologico es
que parten de un esquema de andlisis bimembre: influencia sobre
los, sistemas receptores del sujeto — fendmenos. de respuesta, obje-
tivos y subjetivos provocados por esta influencia, .

Este esquema ya aparecié con tipica claridad en la psicofisica
y en la psicologia tisiologica del siglo pasado. La principal tarea
que se planteaba en esa época consistia cn estudiar Ja dependencia
entre los elementos. de Ja conciencia y los parimetros de los esti-
mulos que los suscitan, Mis tarde, en el behaviorismo, es decir,




aplicindolo al estudio de la conducta, este esquema bimembre cris-
talizé6 en la conocida férmula S— R.

La insuficiencia de este esquema consiste en que excluye del
campo visual de la investigacién ese rico proceso en el cual se hacen
realidad los vinculos del sujeto con el mundo objetivo, su actividad
objetivada (en aleman Tatigkeit, a diferencia de Aktivitit). Seme-
jante abstraccién de la actividad del sujeto sélo se justifica dentro
de los estrechos limites del experimento de laboratorio, que tiene
como finalidad revelar mecanismos psicofisiolégicos elementales. No
obstante, es suficiente salir de esos estrechos limites para que en-
scguida se manifieste su inconsistencia. Fue esto lo que obligé a los
anteriores investigadores a admitir, en la explicacién de los hechos
psicolégicos, la ingerencia de fuerzas especiales tales como la aper-
cepcidn activa, la intensidad interior, etc., es decir, apelar de todos
modos a la actividad del sujeto, pero sélo en la forma mistificada
por el idealismo.

Las dificultades sustanciales que crea en psicologia el esquema
de analisis bimembre y el “postulado de inmediacién” implicito
en ¢l dieron lugar a que se hicieran tenaces intentos de superarlo.
Una de las lineas que siguieron esos intentos se expresé en subrayar
el hecho de que los efectos de las influencias exteriores dependen
de la refraccién de ellas por el sujeto, de esas “variables intermedias”
psicolégicas (Tollman y otros), que caracterizan su estado interior.
S. L. Rubinstein expres6 esto en la férmula que dice: “Las causas
externas actian a través-de las condiciones internas” 2. Esta férmula
es, por cierto, irrefutable. No obstante, si se entienden como con-
diciones internas los estados habituales del sujeto que est4 sometido
a la influencia, ésta no aporta nada esencialmente nuevo al esquc-
ma S—>R, ya que al cambiar sus estados, hasta los objetos inani-
mados se manifiestan de distinta manera en la interaccién con otros
objetos. En un suelo hiimedo, blando, las huellas se marcan nitida-
mente, en tanto que en un terreno seco, apisonado, no sucede lo
mismo. Esto se manifiesta con mayor claridad en los animales y
en el hombre: el animal hambriento reaccionard de diferente manera
que el ahito al estimulo alimentario, en tanto que el hombre apa-
sionado por el fatbol tendri una reaccién totalmente distinta que

1 Véase D. N. Umadzé, Investigaciones psicoldgicas. Mosci, 1966, pag.

158.
2 S. L. Rubinstein, El ser y la conciencia. Montevideo, Ed. Pueblos Uni-

dos, 1960, pag. 241.
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el indiferente a este deporte ante la noticia de los resultados de un
partido.

Es indudable que Ia introduccién del concepto de variables in-
termedias enriquece el anslisis de Ia conducta, pero en modo alguno
anula el mencionado postulado de inmediacién. Lo que sucede es
lo son sélo en el sentido de los estados internos del propio sujeto.,
Lo_dlcho atafie también a los “factores motivadores”, es decir, ne-
cesidades e inclinaciones. Como es sabido, el estudio del papé] de
estos factores siguié muy diversas direcciones, tanto en el behavio-
rismo como en la escuela de K. Lewin, y sobre todo en la psicologia
profunda. Sin embargo, a pesar de las diferencias que existen entre
esas orientaciones y las diferencias en la concepcién de la propia
motivacién y de su papel, lo principal no ha cambiado: la contra-
posicién de la motivacién a las condiciones objetivas de la activi-
dad, al mundo exterior,

Conviene destacar especialmente los intentos de resolver este
pro};lema que provienen del campo de lo que se denomina culturo-
logia. L. White 8, célebre fundador de esta corriente, desarrolla la
idea de la “determinacién cultural” de los fenémenos en la sociedad
y en la conducta de los individuos. El surgimiento del hombre y
de la sociedad humana llevan a que los vinculos del organismo con
el medio, antes directos, naturales, empiecen a ser mediatizados por
Ia cultura, que se desarrolla sobre la base de la produccién material 4,
Ademis, la cultura actta para los individuos en forma de significa-
d.os que son trasmitidos por los simbolos-signos del lenguaje. Par-
tiendo de esto, White propone una férmula trimembre de 1a conducta
del hombre: organismo del hombre X estimulos culturales— conducta,

Esta formula crea la ilusién de que se supera el postulado de
la iumediacion y el esquema S— R que de ¢l deriva, Sin embargo,
incluir en este esquema como mediatizador el eslabén de la cultura,
que se comunica a través de los sistemas signicos, inevitablemente
encierra la investigacién psicolégica en el circulo de los fenomenos

: Iél ;i\«’h;te, d’.i"he Sciencefof Culture. ]New York, 1949,
eeho de que se refiera a que la sociedad esti organi
base (}e las relaciones de propiedad, algunas veces dio lugar agz::l:a sdea irslg})t:;erlz
a Wiut_e entre los partidarios del materialismo histérico; es cierto que uno de sus
apolgg:slas hace al respecto la salvedad de que el materialismo histérico no
proviene en ¢l de Marx, sino del “sentido comin”, de la idea del business of
Iw:{lg. H. Barnes, Outstanding contributions to Antropology, Culture Culturu-
logie and Cultural Evolution. New York, 1960, ’ o
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de la conciencia, social e individual. Se produce una simple susti-
tucién: el mundo de los objetos es remplazado aqui por el mundo
de los signos y significados elaborados por la sociedad. De cste
modo nos encontramos nuevamente ante el esquema bimembre
S—R, sbélo que el estimulo es interpretado en él como “estimulo
cultural”. Es esto lo que expresa la siguiente férmula de White,
por medio de la cual aclara la diferencia existente en la determina-
cion de las reacciones psiquicas (mmdmO) de los ammales y del
hombre. Registra esta férmula asi:

Vm = f(Vb), en los animales,

Vm = f(Vc), en el hombre,
donde V son las variables; m, la psiquis; b, el estado corporal (body)
y ¢, cultura.

A diferencia de las concepciones sociolgicas en psicologia, que
provienen de Durkheim, las que de uno u otro modo conservan la
idea del caracter primario de la interacciéon del hombre con el mun-
do objetivo, la moderna culturologia norteamericana reconoce sélo la
influencia que ejercen sobre el hombre los “objetos extrasomaticos”
que conforman un continuum que se desarrolla siguiendo sus pro-
pias leyes “suprapsicolégicas” y “suprasociolégicas™ (lo que hace
nccesaria una ciencia especial: la culturologia).

Desde estc angulo culturolégico los individuos humanos sélo
son “agentes cataliticos” y “medio de expresion” del proceso cultu-
ral . Nada mas que eso.

El descubrimiento de la regulacién de la conducta mediante
los vinculos inversos, que ya fucra claramente formulado por N. N.
Lange %, marcé una linca totalmente distinta, que hizo més complejo
el analisis derivado del postulado de inmediacién.

Ya las primeras investigaciones sobre la estructuracion en ¢l
hombre de complejos procesos motores —entre esas investigaciones
debemos mencionar especialmente los trabajos de N. A. Bernstein —
que mostraron el papel del anillo reflector con los vinculos inversos,
permitieron comprender de un modo nuevo el mecanismo de un
vasto conjunto de fendémenos.

5 L. White, The Science of Culture, pag. 181.

¢ N. N. Lange, Inoesttgacwnes pstcologicas Odesa, 1893. :

T Véase N. A. Bemnstein, “Fisiologia del m0v1m1ent0 . En el libro de
G. P. Konradi, A. D. Slonim, V. s. Farbel, La fisiologia del trabajo. Mosct,

1934; tambiéri en N. A. Bemstem Sobre la estructuracwn de los movimientos.
Moscu, 1947,
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Durante el perfodo trascurrido desde los primeros trabajos, que
fueran realizados ya en los afios 30, las teorias de la direccién y la
informaci6n adquirieron una significacién cientifica general que
abarca los procesos tanto en los sistemas vivos como en los in-
animados.

Es curioso que las nociones de cibernética elaboradas en esos
afios hayan sido aceptadas mAs tarde como totalmente nuevas por la
mayoria de los psiclogos. Se produjo algo asi como un segundo
nacimiento de esas nociones en psicologia, o sea un hecho que cre6
entre algunos entusiastas del enfoque cibernético la impresién de
que se habian encontrado por fin nuevas bases metodolégicas para
una teoria psicolégica universal. Empero, muy pronto se revel6 que
el enfoque cibernético en psicologia tiene también sus limites, de
los cuales s6lo se puede salir al precio de sustituir la cibernética
cientifica por cierta “mitologia cibernética”; en cambio, las autén-
ticas realidades psicolégicas tales como la imagen psiquica, la con-
ciencia, la motivacién y la formaciéon del fin, de hecho quedaron
relegadas. En este sentido se produjo incluso cierta regresién con
respecto a los primeros trabajos, en los cuales se habfa desarrollado
el principio de la actividad y la idea sobre los niveles de regulacion
entre los cuales se destacaba particularmente el nivel de las accio-
nes objetivas y los niveles cognoscitivos superiores.

Los conceptos de la moderna cibernética teérica configuran un
plano muy importante de abstraccién, que permite describir las
particularidades de la estructura y del movimiento del tipo mas
amplio de procesos, que no podian ser descritos mediante el anterior
aparato conceptual. Al mismo tiempo, las investigaciones efectuadas
en este nuevo campo de abstraccién, a pesar de su indudable fecun-
didad, no fueron capaces de dar solucién por si solas a problemas
metodolégicos fundamentales de uno u otfo 4mbito especial del
saber. Por ello, nada tiene de paradbjico que la introduccién en
psicologia de conceptos sobre direccién, sobre los procesos informa-
cionales y sobre los sistemas autorregulados, tampoco haya anulado
todavia el mencionado postulado de inmediacién.

Lo que se deduce es, por lo tanto, que ninguna complejizacién
del esquema inicial que deriva de este postulado “desde su interior”
—valga la expresion— esti en condiciones de eliminar las dificul-
tades metodolc')gicas que aquél crea en psicologia. Para superarlas
es necesario sustituir el esquema bimembre de analisis por otro es-
quema esencialmente distinto, y ello no se puede hacer sin haber
renunciado al postulado de inmediacién.
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La tesis principal —a cuya fundamentacién se dedica la expo-
sicién siguiente— consiste en que el verdadero camino para superar
ese postulado que, segin expresién de D. X. Uznadzé, es “perjudi-
cial” para la psicologia, se abre introduciendo en psicologia la ca-
tegorfa de actividad objetivada.

Al formular esta tesis hay que precisarla de entrada: se trata de
la actividad, y no de la conducta ni de los procesos nerviosos fisio-
l6gicos que cumplen la actividad. Lo que sucede es que las “uni-
dades” y el lenguaje que son desmembrados por el andlisis, y me-
diante los cuales se describen los procesos de conducta, cerebrales
0 l6gicos por una parte, y la actividad objetivada,” por la otra, no
coinciden entre s,

Por consiguiente, se ha dado en psicologia la siguiente alter-
nativa: conservar como basico el esquema bimembre: influencia del
objeto — cambios en los estados habituales del sujeto (0, lo que en
principio es lo mismo, el esquema S— R), o bien tomar como punto
de partida el esquema trimembre, que incluye el eslab6n intermedio
(“término medio”) —actividad del sujeto y, consiguientemente sus
condiciones, fines y medios— eslabén que mediatiza los vinculos
entre ellos.

Desde el punto de vista de la determinacién de Ia psiquis esta
alternativa puede formularse del siguiente modo: o bien adoptamos
la posicién de que la conciencia es determinada por los objetos, por
los fenémenos circundantes; o bien la que afirma que la conciencia
es determinada por la existencia social de los hombres que, segin
la definicin de Marx y Engels en “La ideologia alemana”, no es
més que ¢l proceso real de su vida,

¢Pero qué es la vida humana? Es el conjunto, mas precisamente,
el sistema, de actividades que se sustituyen unas a otras. Es en la
actividad donde se produce la transicién del objeto a su forma sub-
jetiva, a la imagen; a la vez, en la actividad se opera también la
transicién de la actividad a sus resultados objetivos, a sus productos.
Tomada desde este angulo la actividad aparece Como un proceso
en el cual se concretan las transiciones reciprocas entre los polos
“sujeto-objeto”. “En la produccién se objetiviza la personalidad; en
el consumo se subjetiviza el objeto”, acota Marx,

2. Sokre la categoria de actividad objetivada

La actividad es una unidad molecular, no una unidad aditiva
de la vida del sujeto corporal, material, Es un sentido mas estricto,
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es decir, 2 nivel psicolégico, es I wnidad de vida mediatizada por
el reflejo peicolégico, cuya funcién rea} consiste en que orienta al
sujeto en e! mundo objetivo. En otras palabras, la actividad no es
una reaccién ni un conjunto de reacciones, sino un sistema que tiene
estructurs, sus transiciones y trasformaciones inlernas, su desarrollo.

La introduccién de la categorfe de actividad en psicologia cam-
biz toda Ia construccién concepiual de! conocimiento psicoldgico.
Pero para ello hay que tomar esta co legoria en toda su plenitud, en
sus dependencias’ y determinaciones mas importantes: desde el 4n-
guin de sv estructura y en su éindmica especifica, en sus diversos
tipos y formas. Dicho de otro mode, se tratz de responder a la
siguiente pregunta: gcémo se presenta Ja celegorfa actividad en
psicologia? Este interrogante plantea varios problemas teéricos que
distan mucho de estar resueltos, Se sobrentiende que sélo puedo
referirme a algunos de ellos,

La psicologia del hombre est4 vinculada con la actividad de los
individuos concretos, que trascurre en condiciones de una colectivi-
dad abierta, entre los hombres que lo rodean, juntamente con
ellos y en interaccién con ellos, o a solas con el mundo objetivo
circundante, ante el torno o la mesa escritorio. Sin embargo, sean
cuales fueren las condiciones y formas en que trascurre la actividad
del hombre, cualquiera que sea la estructura que tome, no se la
puede considerar como desgajada de las relaciones sociales, dé la
vida de la sociedad. Pese a toda su diversidad, la actividad del
individuo humano es un sistema incluido en el sistema de relaciones
de la sociedad. Al margen de tales relaciones esa actividad no
existe en absoluto. Pero como sf existe, est4 determinada por las
formas y medios de la comunicacién material y espiritual (Verkehr),
que son engendrados por el desarrollo de la produccién y que no
pueden efectuarse de otro modo que en la actividad de los hombres
concretos (véase “La ideologia alemana”).

Se sobrentiende que la actividad de cada hombre depende,
ademds, de su lugar en la sociedad, de las condiciones que le tocan
en suerte y de c6mo se va conformando en circunstancias individua-
les que sor tnicas.

Hay que estar prevenidos muy particularmente contra la con-
cepcién de que la actividad del hombre es una relacién que existe
entre éste y la sociedad enfrentada a él. Debemos subrayar esto
porque las concepciones positivistas que hoy inundan la psicolgia
tratan de imponer por todos los medios la idea de que el individuo
humano est4 enfrentado a la sociedad. Para el hombre la sociedad
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seria s6lo el medio externo al cual se ve obligado a adaptarse para
no resultar un “inadaptado”, y sobrevivir, tal como el animal tiene
que ir adaptidndose al medio natural externo. Desde este angulo
la actividad del hombre va tomando forma como resultado de su
refuerzo, aunque no sea directo (por ejemplo, a través de la valo-
racién expresada por el grupo “de referencia”). A la vez, se omite
lq principal: que el hombre encuentra en la sociedad no sélo con-
dxcxone§ externas a las que debe acomodar su actividad, sino que
esas mismas condiciones sociales conllevan los motivos y fines de
su actividad, sus prcedimientos y medios; en un palabra que la
sociedad produce la actividad de los individuos que la’forman.
Claro estd que esto no significa en modo alguno que su actividad
personifica las relaciones de la sociedad y su cultura. Existen com-
plejas trasformaciones y transiciones que las vinculan, de modo que
no es imposible reducir una a la otra. Para la psicologia que se
limita al concepto de “socializacién” de la psiquis del individuo sin
hacer su anélisis posterior, estas trasformaciones siguen siendo un
verdadero misterio, que sélo se devela cuando se investiga la géne-
sis de la actividad humana y de su estructura interna.

La caracteristica bésica o, como sucle decirse, constitutiva de
la actividad es su objetividad. En rigor, en el concepto mismo de
actividad estd implicitamente contenido el concepto de su objeto
(Gegenstand). La expresién “actividad no objetivada” carece de
todo sentido. La actividad puede parecer no objetivada, pero la
investigacién cientifica de la actividad exige perentoriamente que
se descubra su objeto. Ademds, cl objeto de la actividad aparece
de dos maneras: primero, en su existencia independiente como su-
bordinando y trasformando la actividad del sujeto; segundo, como
imagen del objeto, como producto del reflejo psiquico de su pro-
piedad, que se efectia como resultado de la actividad del sujeto
y no puede efectuarse de otro modo.

Ya en el propio nacimiento de la actividad y del reflejo psiquico
se pone de manifiesto la naturaleza objetiva de ambos. Se demostré
que ia vida de los organismos en un medio homogéneo, aunque
también variable, puede desarrollarse sélo en un estado de creciente
complejidad del sistema de funciones elementales que mantiene su
existencia. Unicamente al pasar a la vida en un medio discreto
es decir, a la vida en el mundo de los objetos, por sobre los procesos,
que responden a influencias de directa significacién bidtica, se van
constituyendo procesos provocados por influencias que en si mismas
pueden ser neutrales, abidticas, pero que la orientan respecto de
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las influencias del primer tipo. La formacién de esos procesos, me-

diatizados por funciones vitales fundamentales, tiene lugar en virtud
de que las propiedades bidticas del objeto (por ejemplo, sus pro-
piedades alimentarias) estin como ocultas tras otras “superficiales”,
es decir, superficiales en el sentido de que antes de experimentar los
efectos provocados por la influencia biética es preciso —hablando
metaféricamente— atravesar esas propicdades (tales como, per ejem-
plo, las propiedades mecanicas del cuerpo duro con respecto a sus
propiedades quimicas).

Se comprende que omita aqui exponer la fundamentacioén cien-
tifica concreta de las tesis citadas, al igual que el examen del pro-
blema sobre su nexo interno con la doctrina de 1. P. Pavlov sobre
la funcién sefializadora de los estimulos condicionados y sobre los
reflejos de orientacién; ya he explicado ambas cosas en otros
trabajos 8.

Asi, pues, la prehistoria de la actividad humana comienza cuan-
do los procesos vitales adquieren caracter objetivo. Esto significa
también la aparicién de formas elementales del reflejo psiquico,
o sea, la trasformacién de la irritabilidad (irribilitas) en sensibili-
dad (sensibilitas) en “capacidad de sensacién”.

La posterior evolucién de la conducta y de la psiquis de los
animales puede ser adecuadamente comprendida precisamente como
historia del desarrollo del contenido objetivo de la actividad. En
cada nueva etapa surge una subordinacién cada vez mds plena de
los procesos efectores de la actividad a los vinculos y relaciones ob-
jetivas de las propiedades de los objetos, en interaccién con los cuales
esta el animal. Es como si el mundo objetivo “se incorporara” cada
vez més a la actividad. Asi, el movimiento del animal a lo largo de
la valla se subordina a su “geometria”, es decir, se iguala a ella y la
lleva dentro de si; el movimiento del salto se subordina a la métrica
objetiva del medio, en tanto que la eleccién del camino de rodeo se
subordina a las relaciones interobjetivas.

El desarrollo del contenido objetivo de la actividad encuentra su
expresién en el desarrollo del reflejo psiquico subsiguiente, el que
regula la actividad en el medio objetivo.

Toda actividad tiene una estructura circular: aferencia inicial >
procesos efectores que realizan los contactos con el medio objeti-
vo — correccién y enriquecimiento con el auxilio de los vinculos

8 Véase A. N. Ledntiev, Problemas del desarrollo de la psiquis. Mosci,
1972.



inversos de la iinngen aferenie inicial. Hoy, el cardeter circular de
los procesos ejocutores de ie futeraccion del organismo con el medio
ha alcanzado el consense gecessl y estd bastante bien descrito. Sin
embargo, lo fundamental ne reside en la estructura circular en si
misma, sino en que el refiejo psiguico del mundo objetivu es eugen-
drado no directamente por las influencias externas (entre ellas tain-
bién las “inversas”), siao por lus procesos mediante los cuales el
sujeto establece contactos prictices cun el mundo objetivo, y ique, por
eso, se subordinan necesarizimente a sus propiedades, vinculcs y rela-
ciones independientss. Esto significa que el “aferentizador” que diri-
ge los procesos de ia actividad, es primero el propio objeto y, sdio
en segundo términe, st imagen como producto subjetivo de la acti-
vidad, que fija, estabiliza y conlleva su contenido objetivo. Dicho
de otro modo, se produce una doble transicién: la de objeto — proceso
de actividad y la transicién ectividad — su producto subjetivo, Pero
la transicién del procesv a la forma de producto se opera no sGlo
en el polo del sujeto; esa trarisicién es mis notoria aun en el polo del
objeto que se trasforma por la aclividad humana; en ese caso la acti-
vidad regulable de uz modo psiquico por el sujeto pasa a ser “pro-
piedad pasiva” (ruhende Figenshaft) de su producto objetivo.

A primera vista parece que Ia nocidn sobre la naturaleza objetiva
de la psiquis se refiere sélo a fa esfera de los procesos cognoscitivos
propiamente dichos y que ellz, eu cambio, no abarca la esfera de las
necesidades y las emociones; sin sinbargo no es asi,

Las ideas de que la esfera mecesidad-emocién es la esfera de
estados y procesos cuya cataraleza subyace en el propio sujeto y
cuyas manifestaciones s6lo cambian bajo la presién de condicivnes
externas se basa, en realidad, en Ia confusién de distintas cutegoriss,
lo que es muy notorio en &l pzoblema de las necesidades.

En la psicologia de las necesidades hay que partir desde el co-
mienzo mismo de la siguieate diferenciacién basica: diferenciar la
necesidad como condicibn interior, como una de las premisas ineludi-
bles de la actividad, y la necesidad como aquello que orienta y regula
la actividad cuncreta del sejeto ea el medio objetivo. “El hambre
puede hacer que un agsimal se levante, puede conferir a sus bésque-
das un cardcter mis 0 meass iupetucso, pero no hay en ¢l ningin
elemento que pueda ovrientar el movimiento hacia uno u otro lado
y modificarlo de acuerdo coa las exigencias del lugar y los encuentros
fortuitos” ?, escribié Séchesnov. En su funcién orientadora es donde

® L M. Séchenov, Chras 2scogidzs, «. 1, Mosct, 1952, pig. 531,
(>4 td i £ ¢l p
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la necesidad constituye el cbjeto del conocimiento psicolégico. En
el primer caso, la necesidad no aparece més que como estado de
necesidad del organismo, que por si mismo no puede provocar ninguna
actividad definidamente orientada; su papel se limita a estimular las
funciones biolégicas correspondientes y la excitacién generai de la
esfera motriz que se manifiesta en los movimientos de bisqueda no
orientados. So6lo como resultado de sus “encuentros” con el objeto
que le responde, la necesidad puede por primera vez orientar y regu-
lar la actividad. :

El encuentro de la necesidad con el objeto es un acto extraordina-
rio que fue ya observado por Darwin; también algunos informes de
L. P. Pavlov brindan pruebas sobre él; Uznadzé se refiere a él como
condicion del surgimiento de la actitud, y los etélogos modernos lo
describen brillantemente. Este acto extraordinario es el de objetiva-
cién de la necesidad, es decir, de su “rellenado” con un contenido
que se extrac del mundo circundante. Es esto lo que traslada la
necesidad al nivel psicolégico propiamente dicho.

En este nivel, el desarrollo de las necesidades se opera como
desarrollo de su contenido objetivado. Es oportuno sefialar aqui que
esta circunstancia es la tnica que permite comprender la aparicién
de nuevas necesidades en el hombre, incluidas aquéllas que no tienen
sus equivalentes en los animales, que est4n “desligadas” de las nece-
sidades bioldgicas del organismo y son “auténomas” en este sentido 1°,
Lo que explica su formacién es que en la sociedad humana los ob-
jetos de esas necesidades se producen, y gracias a ello —dice Marx—
se producen también las propias necesidades. 5

Asi, pues, las necesidades dirigen la actividad por parte del su-
jeto, pero pueden cumplir esta funcidn s6lo si son objetivas.’ De aqui
deriva la posibilidad de invertir los términos, lo que permitié a
K. Lewin hablar de la fuerza estimulante (Aufforderungscharakter)
de los propios objetos 11, - : ‘

En nada difiere la situacién en lo tocante a las emociones y
sentimientos. También aqui hay que distinguir, por una parte, los

estados esténicos y asténicos no objetivos, y por la otra, las emocio- -

nes y sentimientos propiamente dichos engendrados por la correla-
ciébn de la actividad objetivada del sujeto con sus necesidades y
motivos. Pero a este tema nos referiremos especialmente. En cuanto

10 G. Allport, Pattern and Growth in Personality. New York, 1961.
11 K, Lewin, A Dynamic Theory of Personality. New York, 1928.
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al anélisis de la actividad, basta sefialar que su caricter objetivado
engendra, no s6lo el cardcter objetivado de las imagenes, sino tam-
bién la objetividad de las necesidades, emociones y scntimientos.

El proceso de desarrollo del contenido objetivo de las necesi-
dades no es, por supuesto, unilateral; tiene otro aspecto, y es que el
propio objeto de la actividad se descubre al sujeto como si respon-
diera a una u otra de sus necesidades. De este modo, las necesidades
estimulan la actividad y la dirigen por parte del sujeto, pero sélo
pueden cumplir esta funcién si son objetivas.

3. La actividad objetivada y la psicologia

El hecho de que la forma genéticamente primaria y basica de
la actividad humana es la actividad exterior, practico-sensorial, tie-
ne para la psicologia un sentido especial, dado que ésta ha estudiado
siempre, por cierto, la actividad, por ejemplo la actividad del pen-
sar, de la imaginacién, la memoria y otras. Soélo tal actividad inte-
rior, que cabe en la categoria cartesiana cogito, es la que se consi-
deraba actividad psiquica, y la tnica que entraba en el campo
visual del psicélogo. De este modo, la psicologia se apartaba del
estudio de la actividad practica, sensorial.

Aunque la actividad exterior también figuraba en la vieja psico-
logia, era sélo como expresion de la actividad interior, de la acti-
vidad de la conciencia. La rebelién de los behavioristas, producida
en los albores de nuestro siglo, contra esta psicologia mentalista
contribuy6 mas bien a ahondar que a cerrar esta brecha entre la
conciencia y la actividad exterior, sélo que entonces, a la inversa,
esta ultima qued6 separada de la conciencia.

La cuestién que fue tomando cuerpo debido a la marcha obje-
tiva del desarrollo de los conocimientos psicolégicos —y que hoy se
plantea en toda su magnitud— puede enunciarse as: ¢cabe incluir
el estudio de la actividad practica externa en la tarea de la psico-
logia?, porque la actividad no lleva un rétulo donde dice de qué
ciencia es tema de estudio. Al mismo tiempo, la experiencia cien-
tifica muestra que no se justifica separar la actividad como objeto
de estudio de una rama especial del saber, es decir, la “praxiologia”.
Al igual que cualquier realidad empiricamente dada, la actividad
es estudiada por diversas ciencias se puede estudiar la fisiologia
de la actividad, pero también es legitimo incluir su estudio en la
economia politica, por ejemplo, o en la sociologia. La actividad
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p’r;i.ctica exterior no puede ser desgajada de la investigacién psico-
!og:ca propiamente dicha. No obstante, se pueden dar a esta tesis
Interpretaciones sustancialmente distintas.

_ En tanto que ya en los afios treinta S. L. Rubinstein sefal la
Importante significacién teérica que tienen para la psicologia las
zd'eas de Marx, que puntualizan que en la industria material co-
rriente tenemos ante nosotros el libro abierto de las fuerzas huma-
nas esenciales, y que la psicologia para la cual este libro contintie
cerrado no puede llegar a ser una ciencia real y medulosa, que la
psicologia no debe ignorar la riqueza contenida en la actividad
humana.

Agregaremos que en sus publicaciones posteriores Rubinstein
sub_re%yo que aunque en la esfera de la psicologia entra también la
actividad practica, por medio de la cual los hombres modifican la
naturaleza y la sociedad, el objeto del estudio psicolégico “queda
circunscrito a su contenido especificamente psicolégico, a la moti-
vacion y regulacién con que las acciones se efectian en consonan-
cia con las condiciones objetivas en que se dan y que se reflejan
en la sensacion, en la percepcion y en la conciencia” 12,

_ Por consiguiente, segiin la concibe el autor, la actividad préc-
tica entra en el objeto de estudio de la psicologia, pero queda cir-
cunscrita a su particular contenido que aparece como sensacién
percepeion, pensamiento o, en general, en la forma de procesos );
estados psiquicos internos del sujeto. Pero esta afirmacién es por
lo menos unilateral, ya que hace abstraccién del hecho capital de
que la actividad —en cualquiera de sus formas— entra en el pro-
ceso del reflejo psiquico, en el propio contenido de este proceso
en su engendramiento. ,

Tomemos el hecho més simple: el proceso de percepcién de
la: elasticidad de un objeto. Es este un proceso motor externo, me-
dl&}ntf; el cual el sujeto entra en contacto préctico, en vinculacién
practica, con el objeto externo y que puede ser orientado hacia la
ejecucion no de una tarea cognoscitiva, sino directamente practica
como por ejemplo, su deformacién. La imagen subjetiva que asi
surge es, por cierto, psiquica y, en consecuencia, es un tema indis-
cutible del estudio psicolégico. Empero, para comprender la natu-
raleza de esa imagen debemos estudiar el proceso que la engendra,

12 . . ) . )
Bd. cit, 1ii;lgll_..'5§l.ubmstem, El desarrollo de la psicologia. Principlos y métodos.
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y en el caso que analizamos este es un proceso externo, prictico.
Querramos 0 no hacerlo, corresponda esto o no u nuestros puutos
de wista tedricos, de todos modos nos vemos forzados a incluir la
accidn objetiva externa del sujeto en el tema de nuestra investi-
gacion psiculdgica.

Quiere decir que es ilegitimo considerar que iu actividad obje-
tiva exterior, aunque aparece ante la investigacién psicologica, sdlo
lo hace cino aigo en io cual estin incluidos los pProcesos psiguicos
internos, y que e rigor la investigacién psicoldgica avanza sin pusar
al plano del estudio de la uctividad exterior, de su estruclura.

Esto se puede aceprur séio en caso de que se admita una de-
pendencia unilateral de la actividad exterior con respecto a la ima-
gen psiquica que la dirige, de la representacién del fin o de su
esquema wental. Pero uo es asi. La aclividad entra necesariamente
en contactes practicos con los objetos que se resisten al hombre, los
cuales la rechazan, la modifican y la enriquecen. En otras pala-
bras, es en la actividad exterior donde se opera la apertura del
circulo de los procesos psiquicos internos como saliendo al encuen-
tro del mundo objetivo material que irrumpe imperiosamente en
ese circulo.

De este modo la actividad integra el objeto de estudio de la
psicologia, pero no con su “parte” o elemento especial, sino con su
funcién especial. Es la funcién de situar al hombre en la realidad
objetiva y de trasformar a ésta en una forma de la subjetividad.

Pero volvamos al caso que hemos descrito, en el que el rcflejo
psiquico de la propiedad elemental propia -del objeto material se
produce a raiz del contacto prictico con éste. Hemos presentado
este caso solo a modo de ejemplo aclaratorio, burdamente simnpli-
ficado. Empero, tiene también un sentido genético real. Casi no
hace falta explicar aqui que, en las etapas iniciales de su desarrollo,
la actividad tiene necesariamente la forma de procesos exteruvs y
que en verdad la imagen psiquica es el producto de esos prucesos,
que en los hechos ligan al sujeto con Jz realidad objetiva, Es evi-
dente que en las primeras etapas genéticas no es posible dar una
explicacién cientifica acerca de la naturaleza y particularidades del
reflejo psiquico mas que sobre la base del estudio de estos proce-
sos externos. En tal caso, esto no significa sustituir la investigacidn
de la psiquis por la investigacitn de la conducta, sino sélo demis-
tificar la naturaleza de la psiquis; de otro modo, lo Gnico que pode-
mos hacer es reconocer la existencia de una mistericosa “capacidad
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psiquica” que consiste en que, bajo la influencia de impulsos exter-
10s «ue acthan subre lus receptores del sujeto, en su cerebro —como
feaduieno paruies a los procesos fisiolégicus— se enciende una
especie de luz interior que iluinina el mundo, al hombre, que se
produce uita especie de irradiacién de imnfgenes, luego localizadas,
“objetivizidus”, por el sujeto en el espacio circundante.

Se scbreuticude que la realidad que maneja el psicolego es
incorgarabiemente nds compleja y rica que la esbozada sn el
burdo esquetna Gue pressntamos del surgimiento de la imagen como
resuitado del contusto prictico con el objcto. No ubstante, poc s
que se aleje in reslidud psicoldgica de este burdo esquema, por
profundas que scan las metamorfosis de ja realidad, en todas lag
condiciones ésta contintia siendo la que realiza la vida del sujeto
corporal, y ésta, por su propia esencia, es un proceso prictico sen-
sorizl, '

£l hecho de que la actividad se va haciendo mis compleja vy,
por cousiguiente, tainbién se hace s compleja su regulacién psi-
quica, plantea inndmeros problenas psicoldgicos de orden cienti-
fico, entre ios cuales cabe sefialar en prinier término el de las for-
mas de la actividad humana y el de sus interconexiones.

4. Correlacién entre la actividad exterior y la interma

La vieja psicologia s6lo se ocupaba de los procesos internos:
del movimiento de las representaciones, de su asociacién en la
conciencia, de su generalizacién y del movimiento de sus sustitutos,
es decir, las palubras. Estos procesos, al igual que las vivencias
witernas no cognoscitivas, eran considerados como los tnicos (ue
constituian tema de estudio para la psicologia.

El planteamiento del problema sobre el origen de los prucesos
psiquicos internos marcé el comienzo de la reorientacion de la ante-
rior psicologia. in este aspecto corresponde el paso Jecisivo a I
M. Séclieriov, Guien sefialé hace ya cien ajfios, que la psicologia
arranca ilegitimzamente al proceso integral ios esiabones que est4n
unidos por la naturaleza, su parte central, o sea lo “psiquice”, con-
traponiéndslo a lo “material”. Asf como la psicolugia nacié de esta
vperacion srtinacaral, segln la califica Séchenov, posteriormeste ya
“no lLubo astificio alguno que pudiera unir esos eslabones rotos”.
iste enfoque de la cuestion —escribe mAs adelante Séchenov— debe
camnbiar. “Por tcdo su centenido, la psiculogia clentifica no ruede



ser otra cosa que una serie de teorias sobre el origen de las activi-

es psiquicas” 13,
dadEspm?a tarea que corresponde al historia(!or seguir las etapas
de desarrollo de este pensamiento. Lo que quiero observar es que
el meticuloso estudio que se inicid sobre la filogt.enems.y l'ar onto-
génesis del pensamiento ensanché el campo de la investigacion psi-
cologica. Se incorporaron a la pSiCOlOgl?.ConceptOS tan pargdoglcos
desde el punto de vista subjetivo—empnr}c03 como el del intelecto
practico o el pensamiento manual. El principio de que, en el plano
genético, los actos mentales internos son precedidos por los externos,
llegd a obtener casi el consenso general. Por otra parte, o sea, par-
tiendo del estudio de la conducta, se formulé la hipotesis de una
transicion directa, mecanicamente comprendida, de los procesos ex-
ternos a procesos internos, no visibles; recordemos, por e]emplo, el
esquema de Watson: conducta verbal = susurro —> lenguaje total-
mente inarticulado 14,

Empero, fue la introduccién en la psicologia del concepto de
interiorizacion lo que desempefid el principal_ papel en el desaljrollo
de las ideas psicolégicas concretas sobre el origen de las operaciones
internas del pensar.

Como se sabe, se denomina interiorizacién a la transicion de
la que resulta que procesos externos por su forma, con objetos tam-
bién externos, materiales, se trasforman en procesos que trascurren
en el plano mental, en el plano de la conciencia; a la vez, son some-
tidos a una trasformacién especifica, es decir, se generalizan, v:crba-
lizan, reducen, y lo principal es que se tornan capaces d‘c.cnutmuar
un desarrollo que trasciende las posibilidades de la actl:mlacl cxte-
rior. Si utilizamos la escueta formulacién de J. Piaget, ésta es una
transicion “que lleva del plano sensomotor al pensamiento "w,

El proceso de la interiorizacién estd hoy minuciosamente estu-
diado en el contexto de muchos problemas: ontogenéticos, psico-
pedagdgicos y psicoldgicos generales. Simultineamente se estdn
descubriendo importantes diferencias, tanto en las bases tedricas de
la investigacién de este proceso, como en su interpretacién teérica.
Para Piaget la base principal de las investigaciones sobre el origen

13 1. M. Séchenov, Obras escogidas. T, I, pig. 209.
14 1, B. Walson, i:he ways of the behaviorism. New York, 1928.

15 J. Piaget, “El papel de la accién en la formacién del pensamiento”.

Problemas de psicologia, 1965, niim. 6, pig. 33.
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de las operaciones internas del pensar, a partir de los actos senso-
motores, consiste, al parecer, en la imposibilidad de extraer los
esquemas operativos del pensamiento directamente de la percep-
cién. Operaciones como la unién, regulacién y centracién surgen
inicialmente en el curso del cumplimiento de las acciones externas
con objetos externos, y luego contintian desarrollindose en el plano
de la actividad interna del pensar de acuerdo con sus propias leyes
16gico-genéticas ', Las opiniones de P, Janet, H. Wallon y D. Brun-
ner determinaron otras posiciones de partida sobre la transicién de
la accién al pensamiento.

En la psicologia soviética el concepto de interiorizacién se
vincula generalmente con el nombre de L. S, Vigotski y sus conti-
nuadores, a quienes se deben importantes investigaciones sobre este
proceso. En los Gltimos afios las etapas sucesivas y las condiciones
de la trasformacién orientada hacia un fin, “no espontanea”, de las
acciones externas (materializadas) en acciones internas (mentales),
estdn siendo estudiadas con especial detalle por P. 1. Galperin 17,

Las ideas de las que parti6 Vigotski, y que lo llevaron al pro-
blema de que la actividad psiquica interna se origina en la activi-
dad externa, dificren esencialmente de las concepceiones teéricas de
otros autores de su época. Estas ideas nacieron del andlisis de las
particularidades de la actividad especificamente humana, o sea, Ia
actividad laboral, productiva, que se rcaliza por medio de instru-
mentos, de la actividad que es social desde sus inicios, es decir, que
se desarrolla s6lo mediante la cooperacion y la comunicacion de los
hombres. En verdad Vigotski separd dos aspectos principales inter-
vinculados, que deben constituir la base de la ciencia psicolégica:
la estructura instrumental de la actividad del hombre y su inscreién
en el sistema de interrelaciones con otros hombres, que son precisa-
mente las que determinan las peculiaridades de los procesos psiqui-
cos del hombre. El instrumento mediatiza la actividad que liga al
hombre no sélo con el mundo de las cosas, sino también con otros
hombres. Gracias a ello, su actividad absorbe la experiencia de la
humanidad. De aqui deriva que los procesos psiquicos del hombre
(sus “funciones psiquicas superiores”) adquieren una estructura que
tiene como eslabén inevitable medios y procedimientos que se han

18 Véase J. Piaget, Trabajos psicoldgicos escogidos. Mosci, 1969,
‘ 17 Véase P, 1. Galperin, “El desarrollo de las investigaciones sobre la
tormacién de las acciones mentales”. La ciencig psicoldgica en la URSS. Moscq,
1959, pags. 441-469.




formado en e] plano histérico-social, gne le son trasmitidos por los
hombres que lo rodean en el proceso de colaboracién, de comunica-
cién con éstos. Pero es imposible trasmitir el medio, el procedi-
miento para cumplir uno u otro proceso, mas que er forma exterior,
en forma de accién o de lenguaje externo. En otras polabras, los
procesos psicologicos superiores especificos del hombre pueden na-
cer unicamente en la interaccién del hombre con el hombre, es
decir, como intrapsicoldgicos, y sélo después comienzan a ser efec-
tuados independientemente por el individuo; ademés, algunos de
estos procesos pierden luego su forma exterior inicial y se trasfor-
man en procesos interpeicoldgicos 18,

A la tesis de que las actividades psiquicas internas deriven de
Ia actividad préctica, histéricamente establecida como resultado
de la formaci6n del hombre, que se basa en el trabajo de la sociedad,
y que en los individuos de cada nueva generacion esas actividades
van tomando forma en el curso del desarrollo ontogenético, se agregd
otra lesis muy importante, la de que simultineamente cambia la
forma del reflejo psiquico de la realidad: surge la conciencia, o sea
la reflexién de la realidad, de su actividad y de si mismo por el
sujeto. JPero qué es la conciencia? La conciencia es con-ciencia,
pero s6lo en el sentido de que la conciencia individual puede existir
Unicamente en presencia de la conciencia social y del lenguaje, que
es su sustrato real. En el proceso de la produccién material los
hombres producen también el lenguaje que sirve como medio de
comunicacién y es portador de los significados socialmente elabo-
rados, fijados en él.

La psicologia anterior consideraba la conciencia como un plano
metapsicologico del movimiento de los procesos psiquicos. Pero la
conciencia no es algo dado desde el comienzo ni es engendrada por
la naturaleza: es engendrada por la sociedad, se produce. Por eso
la conciencia no es un postulado ni una condicién de la psicologia,
sino un problema de ésta, o sea, un objeto de la investigacién psico-
légica cientifica concreta.

De este modo, el proceso de interiorizacién consiste no en que
la actividad exterior se desplaza a un “plano de canciencia” interno
preexistente; se trata de un proceso en el cual este plano interno
se va formando.

18 Véase L. S. Vigotski, El desarrollo de las funciones psiquicas superiores,
Mosca, 1960, pags. 198-199,
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Como es sabido, después del primer ciclo de trabajos dedicados
al eslllf-}fﬂ del papel de los medios externos y su interiorizacidn,
‘I‘,.’S. \ff’gotski se orientd a la investigacién de la conciencia, de sus
células”, es decir de los significados verbales, la formacién y es-
tructura de los mismos, Aunque en estas investigaciones el signifi-
cado apareci$ desde el 4ngulo de lo que podria llamarse el movi-
Jniento inverso, v por eso, como aquello que esta tras la vida y dirige
la actividad, para Vigotski siguié manteniéndose inconmovible la
tesis opuesta: 1o es el significado, no es la conciencia. 1z que esta
tras la vida, sino que es la vida la que esté tras la conciencie,

Ja investigacién de la formacién de los procesos mentales y de
los sigrificados (conceptos) en cierto modo desgaja de! movimiento
general de la actividad séle upa parte de éste, aunque muy impor-
tante: la asimilacién por el individuo de los modos de pensar ela-
borades por la humanidad. Pero con esto no involucra ni siquiera
la actividad cognoscitiva, ni su formacién ni su funcionamiento.
En el plano psicoldgico, el pensamiento (y la concienciz individual
€n su conjunto) es més amplio que las operaciones légicas y los sig-
nificados en cuyas estructuras estén inmersos. Por si solos los sig-
nificados ne engendran pensamiento, sino que lo mediatizan, del
mismo modo que el instrumento no engendra la accién, sino que la
mediatiza.

En una etapa posterior de su investigacién, Vigotski expuso
muphas veces y de distintas formas esta tesis de capital importancia,
Veia en su motivacién, en la esfera afectivo-volitiva, el dltimo plano
del pensamiento verbal que habfa quedado “cculto”. El analisis
determinista de la vida psiquica —escribié— excluye “que se atri-
buya al pensamiento la fuerza mégica de definir la conducta del
hombre por medio de un sistema propio”1®, E] programa positivo
que de aqui se deriva exigia que —conservando la activa funcién
descubierta en el significado, en el pensamiento— se encarara una
vez més el problema. Y para ello habia que regresar a la categoria
de actividad objetivada, extendiéndola a los procesos internos, es
decir, a los procesos de la conciencia, ,

 Es precisamente como resultado del movimiento del pensa-
miento teorico en esa direccibn que se descubre que la actividad
exterior y la interna tienen algo esencial en comin como mediado-

19 L. S. Vigotsld, Obras psicoldgicas escogidas, Mosc, 1956, pag. 54.
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tas de la intervinculacién del hombre con el mundo en las cuales
se concreta su vida real.

De acuerdo con esto, la diferenciacién principal que subyace
en los principios de la psicologia cldsica de Descartes y Locke, y
que es, por una parte, la diferenciacion del mundo exterior, del
mundo de las dimensiones, al que se refiere la actividad exterior,
corporal, y por la otra, del mundo de los fenémenos internos y los
procesos de la conciencia, debe ser sustituida por otra diferencia-
cién: por una parte, la diferenciacién de la realidad objetiva y sus
formas idealizadas, trasformadas (ferwandelte Formen), por la otra,
la actividad del sujeto, que incluye tanto los procesos externos como
los internos. Y esto significa que desaparece la division de la acti-
vidad en dos partes o aspectos que supuestamente pertenecen a dos
esferas totalmente distintas. Esto plantea a su vez un nuevo proble-
ma: el de investigar la correlacién concreta y los nexos cntre las
diversas formas de la actividad del hombre.

Es éste un problema que ya estaba planteado en el pasado. No
obstante, es en nuestra época cuando adquiere un sentido bien con-
creto. Hoy se opera ante nuestros ojos un entrelazamiento y una
aproximacién cada vez mas estrecha de la actividad externa y la
interna: el trabajo fisico, ejecutor de la trasformacién préctica de
los objetos materiales, se “intelectualiza” cada vez mas, abarcando
el cumplimiento de las mé4s complejas acciones mentales; al mismo
tiempo, el trabajo del investigador moderno —que es una actividad
especificamente cognoscitiva, intelectual par excellence— se colma
cada vez mis de procesos que, por su forma, son acciones externas.
Esta unificacién de procesos de la actividad, distintos por su forma,
ya no puede ser interpretada como un resultado exclusivo de aque-
llas transiciones que se describen con el término interiorizacion de
la actividad exterior. Supone necesariamente la existencia de tran-
siciones que se operan constantemente también en direccién opuesta,
de la actividad interna a la exterior.

En condiciones sociales que aseguran un desarrollo universal de
los hombres, la actividad mental no estd aislada de la actividad
practica. Su pensamiento pasa a ser un momento en la vida total
de los individuos que se reproduce segin sea necesario (véase ‘La
ideologia alemana”).

Adelantandonos un poco, diremos que las transiciones recipro-
cas a las que nos referimos conforman el més importante movimiento
de la actividad objctiva del hombre en su desarrollo histérico y
ontogenético. Estas transiciones son posibles porque la actividad
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exterior y la interna tienen una misma estructura comtn. En mi
opinion, el descubrimiento de que esa estructura es comutn a ambas
constituye uno de los més importantes descubrimientos de la mo-
derna ciencia psicolégica.

Por. consiguiente, la actividad que es interna por su forma
que deriva de la actividad practica externa, no difiere de ésta ni s}e,

superpone a ella, sino que conser incipi
: va un nexo de principio v adema
bilateral con ella. P = i

5. Estructura general de la actividad

, é[.a concllumdad de la macroestructura de la actividad externa,
Fr.::lc ica, y de la actividad interna, teérica, permite conducir su ana-
isis a inici )

partandose inicialmente de las formas en que ambas trascurren.

) Como ya hemos dicho, la idea de analizar la actividad como
m(?todo de la psicologia cientifica del hombre, aparece ya en los
primeros trabajos de L. S. Vigotski. Fueron introducidos los con-
ceptos mstru'mento, operaciones instrumentales, el concepto de fi-
nalidad, y mds tarde, también el de motivo (“esfera motivacional de
la conciencia”). No obstante, habrian de pasar afios hasta que se
logré dcsFerlx', en una primera aproximacion, la estructura general
de ’Ia actividad humana y de la conciencia individual 20, Hoy. des-
pués de un cuarto de siglo, esta primera descripcién nos pa‘;:e;:e en
rr}uchos aspectos insatisfactoria, en extremo abstracta. Pero es gra-
clas a su caricter abstracto que puede ser tomada como punto de
partida, inigial para la investigacién posterior.

Hasta ahora se hablaba de la actividad' con un significado ge-
neral y golectivo del concepto. Pero en rigor, nos ocupamos siempre
de actividades particulares, cada una de las cuales responde a deter-
minada necesidad del sujeto, tiende hacia el objeto de esa necesidad
desaparece cuando esa necesidad es satisfecha y vuelve a reprodu:
cirse, tal vez ya en condiciones totalmente distintas y modificadas

Los tipos concretos de actividad pueden diferenciarse entre s
por un indicio cualquiera: por su forma, por los modos en que se
I‘CflllZc':l, por su tensién emocional, por su caracteristica temporal
cspacial, por sus mecanismos fisiologicos, ete. Empero lo esencialy

3

20 V& ;
B Véase A. N. Leébntiev, Ensayo sobre el desarrollo de la psiquis. Miused,
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lo que distingue una actividad de otra, es 1a diferencia de sus obje-
tos, ya que es el objeto de la actividad el que le confiere determinada
orientacion. De acuerdo con la terminologia que he propuesto, ¢l
objeto de la actividad es su verdadero motivo?!, Se sobrentiende
que éste puede ser tanto material como ideal, tanto dado en la per-
cepcion como existente sélo en la imaginacién, en el pensamiento.
Lo fundamental es que detrds del motivo estd siempre la necesidad,
que aquél responde siempre a una u ofra necesidad.

Por consiguiente, el concepto de actividad estd necesariamente
unido al concepto de motivo. No hay actividad sin motivo; la acti-
vidad “no motivada” no es una actividad carente de motivo, sino
una actividad con un motivo subjetiva y objetivamente oculto.

Los “componentes” principales de algunas actividades de los
hombres son las acciones que ellos realizan, Denominamos accién
al proceso subordinado a la representacién que se tiene del resultado
que debe lograrse, es decir, al proceso subordinado a un fin concien-
te. Del mismo modo que el concepto de motivo se correlaciona
con el concepto de actividad, el concepto de fin se correlaciona con
el concepto de accién.

El surgimiento en la actividad de procesos orientados hacia un
fin, o sea acciones, fue histéricamente una consecuencia del paso
a la vida del hombre dentro de la sociedad. La actividad de los
participes de un trabajo colectivo es estimulada por su producto,
el que inicialmente responde de manera directa a las necesidades
de cada uno de ellos. Sin embargo, hasta el desarrollo de la mas
simple divisién técnica del trabajo lleva necesariamente a delimitar
los resultados en cierto modo intermedios, parciales, que logran al-
gunos participes de la actividad laboral colectiva, pero que por si
solos no pueden satisfacer las necesidades de aquéllos. Estas nece-
sidades no son satisfechas por los resultados “intermedios”, sino por
la parte del producto de su actividad conjunta que cada, uno de
ellos obtiene en virtud de las relaciones que los unen y que surgen
en el proceso del trabajo, es decir, de relaclones sociales.

Es ficil comprender que ese resultado “intermedio” al que se
subordinan los procesos laborales del hombre, debe estar delimitado
para él también subjetivamente, o sea, en forma de representacion.

21 Una interpretacién tan limitada del motivo que lo considera como el
objeto (material o ideal) que impulsa y orienta hacia si la actividad, difiere
de la interpretacién generalmente admitida; pero no es éste el lugar para pole-
mizar sobre este problemna.
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Esta es la delimitacién del fin que, segiin expresién de Marx “de-
termina, como una ley, su-modo de accién...” ‘ :

La delimitacién de los fines y la formacién de las acciones subor-
dinadas a ellos conduce a que se opere algo asi como una desinte-
gracion de las funciones que anteriormente estaban fusionadas en
el motivo. Es cierto que la funcién del impulso se conserva plena-
mente en el motivo. Otra cosa es la funcién de la orientacién: las
acciones que ejecuta la actividad son impulsadas por su motivo,
pero estén orientadas hacia un fin. Supongamos que lo que impulsa
la actividad de un hombre es el alimento; éste es su motivo. No
obstante, para satisfacer las necesidades de la alimentacion, el hom-
bre debe ejecutar acciones que no estén orientadas directamente
hacia la obtencién del alimento. Por ejemplo, la finalidad de un
hombre es fabricar implementos de pesca; qutilizara él mismo pos-
teriormente el implemento que ha fabricado o lo entregara a otras
personas y recibird parte de la pescaP; en ambos casos lo que im-
pulsé su actividad, y aquello hacia lo cual estuvieron orientadas sus
acciones, no coinciden entre si; la coincidencia constituye un caso
especial, particular, un resultado de un proceso peculiar al que nos
referiremos més adelante.

La delimitacién de acciones orientadas hacia un fin como com-
ponentes del contenido de actividades concretas plantea, como es
natural, el problema de las relaciones internas que las vinculan,
Como ya nemos dicho, la actividad no es un proceso de adicién.
Por consiguiente, las acciones no son “unidades” peculiares que se
incluyen en la composicién de la actividad. La actividad humana
no existe mas que en forma de accién o cadena de acciones. Por
ejeraplo, la actividad laboral existe en las acciones laborales, la ac-
tividad del estudio en las acciones del estudio, la actividad de la
comunicacién en las acciones (actos) de la comunicacién, etc. Si
restamos mentalmetne a la actividad las acciones que la ejecutan,
nada quedaré de esa actividad. Podemos expresar esto de otro modo:
cuando ante nosotros se desenvuelve un proceso concreto —interno
o exterior—, desde el 4ngulo de su relacién con el motivo aparece
como actividad del hombre, en tanto que como subordinado a un
fin, aparece como accién o como conjunto o cadena de acciones.

A la vez, la actividad y la accién constituyen realidades autén-
ticas y, adémés, no coincidentes entre sf. Una misma acci6én puede
concretar diversas actividades, puede pasar de una actividad a otra,
revelando de este modo su relativa independencia. Volvamos 2
tomar un ejemplo comiin: supongamos que me planteo una finalidad,
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es decir, llegar al punto N, y asi lo hago. Se comprende que esta
accién puede tener motivos totalmente diversos, es decir, realizar
a_ctividades completamente distintas. También es evidente lo contra-
rio, es decir, que uno y el mismo motivo pueden concretarse en
distintos fines y, correspondientemente, engendrar diferentes acciones.

En relacién con la delimitacién del concepto de accién como
Ja ‘mas importante “efectora” de la actividad humana (de un mo-
mento suyo) debe tenerse presente que una actividad que se des-
envuelve en alguna medida, presupone el logro de una serie de
fines concretos, entre los cuales algunos estin ligados entre si por
una rigurosa continuidad. Dicho de otro modo, por lo general la
actividad se realiza mediante un conjunto de acciones que estin
subordinadas a fines parciales que pueden ser deslindados del fin
general; ademds, un caso tipico en los peldafios més elevados del
desarrollo, es que el papel del fin general lo cumple un motivo del
que se ha tomado conciencia, y que gracias a que se tiene concien-
cia de €l se ha convertido en motivo-fin.

Uno de los problemas que aqui surgen es el de la formacién
del fin. Es éste un problema psicolégico de magnitud. Lo que su-
cede es que del motivo de la actividad depende sélo la zona de
fines objetivamente adecuados. En cambio, la delimitacién subje-
tiva del fin (es decir, la comprensién del resultado inmediato, cuyo
logro realiza esa actividad que puede satisfacer la necesidad objeti-
vada en su motivo) es un proceso especial que casi no ha sido
estudiado. En el laboratorio o en un experimento pedagégico siem-
pre planteamos al investigado un fin, que podriamos llamar “ela-
borado”; por eso el proceso de formacién del fin por lo general
escapa al investigador. Probablemente sélo en los experimentos si-
milares por su método a los muy conocidos de F. Hoppe, este proceso
se manifiesta, aunque en forma unilateral, pero con bastante nitidez,
por lo menos en su aspecto cuantitativo-dinidmico. Distinto es 1
que sucede en la vida real, donde la formacién del fin aparece como
momento principal del movimiento de una u otra actividad del su-
jeto. En este sentido comparemos el desarrollo de la actividad cien-
tifica de Darwin y Pasteur, por ejemplo. Esta comparacién es alec-
cionadora no sdlo desde el punto de vista de que existen enormes
diferencias en c6mo se opera subjetivamente la delimitacién de los
fines, sino también desde el 4ngulo de la riqueza de cortenido psi-
colégico del proceso de esa delimitacion. .

Ante todo, en ambos cascs se ve con mucha claridad que los
fines no se inventan, que el sujeto no los plantea arbitrariamente.
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Se dan en condiciones objetivas. Al mismo tiempo, la delimitacion
y toma de conciencia de los fines no es en modo alguno un acto
que se produce automatica e instantineamente, sino un proceso bas-
tante prolongado de aprobacién de los fines por la accidn y de su
rellenado objetivo, si puede decirse asi. El individuo, observa jus-
tamente Hegel, “no puede determinar el fin de su accionar hasta
que no ha actuado...” %2

Otro importante aspecto del proceso de formacién del fin con-
siste en concretarlo y delimitar las condiciones para lograrlo. Pero
éste cs un aspecto que merece una consideracion cspecial.

Cualquier fin —incluso el de “llegar al punto N”’— existe obje-
tivamente en una situacién objetiva. Es cierto que para la concien-
cia del sujeto el fin puede aparecer abstraido de esta situacion, pero -
su accién no puede ser abstraida de ella. Por eso, ademds de su
aspecto intencional (qué debe ser logrado), la accién tiene también
su aspecto operacional (cémo, por qué medio puede ser logrado)
el que es definido no por el fin en si mismo, sino por las condiciones
objetivo-materiales que se requieren para lograrlo. En otras pala-
bras, la accién que se estd ejecutando responde 2 una tarea; la tarea
es precisamente un fin que se da en determinadas condiciones. Por
eso la accién tiene una calidad especial, su “efector” especial, més
precisamente, los medios con los cuales se ejecuta. Denomino ope-
raciones a los medios con los cuales se ejecuta la accion.

Con frecuencia no se diferencian los términos “acciéon” y “ope-
racién”. Empero, en el contexto del anélisis psicolégico de la acti-
vidad es imprescindible diferenciarlos con exactitud. Como ya he-
mos dicho, las acciones est4n correlacionadas con los fines, las ope-
raciones con las condiciones. Supongamos que el fin sigue siendo
¢l mismo, en cambio las condiciones en las cuales se da, sc modifi-
can; en ese caso se modifica tinica y precisamente la composicién
operacional de la accién.

La no coincidencia de las acciones y las operaciones aparece
de manera particularmente evidente en las acciones iusan]entales,
porque el instrumento es el objeto material donde cnstz_lhzan los
procedimientos, las operaciones, y no la accién ni los fines. Por
ejemplo, se puede dividir fisicamente un objeto material por medio
de diferentes instrumentos, cada uno .de los cuales establece el
procedimiento para cumplir determinada accién. En algunas condi-

22 Hegel, Obras. Moscu, 1959, t. IV, pigs. 212-213.



ciones serd mis adecuada la operacién de cortar, por ejemplo, en
fanto que en otras convendrs aserrar; en este caso se supone que el
hombre sabe manejar los instrumentos que corresponden, o sea, el
cuchillo, ¢l serrucho, ete. Lo mismo sucede en circunstancias mias
complejas. Supongamos que- a una-persona se le plantea el fin de
representar graficamente algunas dependcncias que ha encontrado.
Para hacerlo debe aplicar uno u otro procedimiento a fin de trazar
los gréficos, o sea, ejecutar determinadas operaciones, y para ello
debe saber efectuarlas. En este caso no importa como, en qué con-
diciones ni sobre qué material aprendié a hacer esas operaciones;
lo esencial es otra cosa: que la elaboracién de las operaciones tras-
curre de modo totalmente distinto a la formacion del fin, es decir,
a la génesis de las acciones. ' '

Las acciones y operaciones tienen distinto origen, distinta dina-
mica y distinto destino, La génesis de la accién reside en las rela-
ciones del intercambio de actividades; en cambio toda operacién
es el resultado de la metamorfosis de la accién que ocurre porque se
incluye en otra accién y sobreviene su “tecnificacién”. Puede servir
como el ejemplo mas simple de este proceso la formacién de opera-
ciones cuya ejecucién se requeiere para conducir un automévil. En
un principio cada operacién (el cambio de velocidades, por ejem-
plo) se forma como una accién subordinada a ese fin y que tiener
una “base orientadora” conciente (P. L Galperin), Posteriormente
esta accion se incluye en otra que tiene una compleja composicion
operacional; en la accién de cambiar el régimen de movimiento del
automévil. Entonces, el cambio de velocidades sc convierte en uno
de los procedimientos para ello, es decir, en la operacion que lo
cjecuta, y deja de realizarse como proceso especial orientado hacia
un fin: su fin no se delimita. Para la conciencia del conductor en
condiciones normales parece casi no existir el cambio de velocida-
des, se ocupa de otras situaciones: hace arrancar el coche, acelera
bruscamente, lo hace correr, lo detiene en el lugar necesario, etc.
Como es sabido, la verdad es que esta operacién puede ser excluida
de la actividad del conductor y ser ejecutada por un autdémata. El
destino de las operaciones en general es el de convertirse tarde o
temprano en funcién de una méquina 23, ‘

Sin embargo, la operacién no es con respecto a la accién algo
“separado”, como no lo es la accién con respecto a la actividad,

23 Véase A. N. Leéntiev, “La automatizacién y el hombre”, Investigaciones
psicoldgicas. Moscu, 1970, fasc. 2.
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Incluso en caso de que la operacién la ejecute una miquina, ésta
realiza, de todos modos, las acciones del sujeto. En el hombre que
resuelve la tarea utilizando 'un equipo de computacién, la accién
no se interrumpe en ese eslabén extracerebral: del mismo modo que
en otros de sus eslabones, esa accién encuentra su realizacién en
éste. Unicamente una miquina “enloquecida” que escapa al control
del hombre puede cumplir opcraciones que no concreten ninguna
accion del sujeto orientada hacia un fin.

Por consiguiente, en el torrente general de la actividad que
configura la vida humana en sus manifestaciones supceriores, media-
tizadas por el reflejo psiquico, el analisis delimita, primero, algunas
actividades (especiales), segin el criterio de los motivos que las
impulsan. Luego se delimitan las acciones o procesos que obedecen
a fines concientes. Por dltimo, estan Jas operaciones que dependen
directamente de las condiciones requeridas para el logro del fin
concreto.

Estas “unidades” de la actividad humana son las que forman
s macroestructura. La particularidad del anélisis que conduce a su
delimitacion consiste en que utiliza, no la disociacién de la actividad
viva en elementos, sino que descubre las relaciones internas que la
caracterizan, relaciones en las que estdn implicitas las trasforma-
ciones que surgen en el curso de desarrollo de la actividad, en su
movimiento. Los objetos de por si pueden adquirir la cualidad de
impulsos, fines e instrumentos solamente dentro del sistema de la
actividad humana; desgajados de los vinculos de este sistema pier-
den su existencia como impulsos, como fines, como instrumentos.
El instrumento, por cjemplo, tomado al margen del vinculo con cl
fin, llega a ser tan abstracto como la operacién tomada al margen
del vinculo con la accién que clla ejecuta,

Para investigar la actividad lo que se requiere cs analizar sus
vinculos sistémicos internos. De otrc modo no estamos en condicio-
nes de resolver ni siquiera las tarcas mas simples, como por ejemplo,
juzgar si en un caso dado estamos ante una accién o una operacion.
Ademis, la actividad es un proceso caracterizado por trasformaciones
que se producen constantemente. La actividad puede perder el mo-
tivo que la ha suscitado, y entonces se convierte en una accién que
tal vez concreta una relacién totalmente diferente con el mundo,
otra actividad; la accién, por el contrario, puede adquirir una fuerza
impulsora propia y llegar a ser una actividad particular; por wltimo,
la accién puede trasformarse en un medio para alcanzar un fin, en
un operacion capaz de efectuar diversas acciones. i
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Por otra parte, la movilidad de algunos sistemas “efectores” de
actividad se expresa en que cada uno puede llegar a ser mis frag-
mentado o, a la inversa, incluir unidades antes relativamente inde-
pendientes. De este modo, mientras se trata de alcanzar el objetivo
general ya delimitado puede producirse la delimitacién de los fines
intermedios, como resultado de lo cual la accién integral sc divide
en una serie de acciones sucesivas; esto es particularmente carac-
teristico cuando la accién trascurre en condiciones que dificultan
su cumplimiento por medio de operaciones ya conformadas. El pro-
ceso opuesto consiste en ampliar las unidades delimitables de la
actividad. Es el caso en que los resultados intermedios, logrados

objetivamente, se fusionan entre si y el sujeto deja de tomar con-
ciencia de ellos.

De acuerdo con lo que antecede se opera la divisién o, por el
contrario, la ampliacién también de las “unidades” de las imagenes
psiquicas: el texto que copia la inexperta mano de un nifo se divide
en su percepcion en letras separadas y.hasta en sus elementos gra-
ficos; luego, en este proceso llegan a ser unidades de percepcién
para €l las palabras enteras e incluso las oraciones,

A simple vista —tanto con una observacién externa como intros-
pectivamente— no aparece con mucha nitidez el proceso de division
o ampliacién de las unidades de la actividad y del reflejo psiquico.
Sélo se lo puede investigar recurriendo a un  analisis especial y a
indices objetivos. Entre tales indices se cuenta, por ejemplo, el de-
nominado nistagmo optocinético, las modificaciones de cuyos ciclos
permiten —como lo han mostrado las investigaciones— establecer,
al ejecutar las acciones gréficas, el volumen de las “unidades” mo-
trices que entran en su composicién. Por cjemplo, la escritura de
palabras en un idioma extranjero se separan en muchas m4s unida-
des fragmentadas, que la escritura de palabras comunes en el idioma
natal. Se puede decir que este desmembramiento, que aparece visi-
blemente en los oculogramas, corresponde a la desintegracién de la
accion en las operaciones que la componen y que evidentemente
son las més simples y primarias 2.

24 Véase 1. B. Hipperreiter, G. L. Pik, “El nistagmo optocinético de fija-
cién como indice de la participacién de la vista en los movimientos”. En la
recopilacién Investigacién de la actividad visual del hombre. Mosct, 1973; 1. B.
Hippenreiter, V. I. Roménov, 1. S. Samsénov, “El método para delimitar las

fgidades de la actividad”, En la recopilacién Percepcion y actividad. Mosci,
75.
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Tiene primordial importancia delimitar en la actividad las “uni-
dades” que la efectian para resolver varios problemas capitales. Ya
me he referido a uno de ellos: el de la unidad de los procesos de
actividad que por su forma son externos e internos. El principio
o ley de esta unidad consiste en que siempre se produce siguiendo
cxactamente las “junturas” de la estructura que hemos descrito.

Hay algunas actividades en las cuales todos los eslabones son
esencialmente internos; de este tipo puede ser, por ejemplo, la acti-
vidad cognoscitiva. Es mis frecuente el caso en que la actividad
interna que responde a un motivo cognoscitivo se efectiia mediante
procesos que, en lo esencial, son externcs por su forma; de este tipo
pueden ser las acciones exteriores o bien las operaciones motrices
externas, pero jamas sus elementos separados. Lo mismo se refiere
a la actividad externa: algunas de las acciones y operaciones que
efectian la actividad externa pueden tener la forma de procesos
internos, mentales, pero de nuevo precisamente y sélo como accio-
nes o como operaciones, es decir, en su integridad, en su indivisibi-
lidad. El fundamento de tal estado de cosas, que es sobre todo
factico, reside en la propia naturaleza de los procesos de interiori-
zacidn y exteriorizacién, porque, en general, no es posible trasfor-
macién alguna de los “trozos” separados de la actividad. Esto sig-
nificaria no una trasformacién de la actividad, sino su destruccién.

Delimitar las acciones y operaciones dentro de la actividad no
agota su andlisis. Tras la actividad y las imagenes psiquicas que la
regulan sc inicia cl enorme trabajo fisiolégico del cerebro. Esta
tesis en si misma no necesita ser demostrada. El problema es otro:
encontrar las verdaderas relaciones que vinculan entre si la activi-
dad del sujeto, mediatizada por el reflejo psiquico, y los procesos
fisiologicos cerebrales.

La correlacién de lo psiquico y lo fisiolégico es analizada en
muchos trabajos psicolégicos. En relacién con el estudio de la
actividad nerviosa superior, ha sido teéricamente explicada en de-
talle por S. L. Rubinstein, quien desarrollé la idea de que lo fisio-
16gico y lo psiquico son una y la misma actividad, es decir, la acti-
vidad refleja reflectora, pero examinada en diversos relaciones, y
que su investigacidon psicolégica es la continuacién logica de su
investigacion fisiologica 2. Empero, el andlisis de estas proposicio-
nes, al igual que el de proposiciones planteadas por otros aulores,

25 Véase S. L. Rubinstein, El ser y la conciencia. Ed. cit., pags. 239-240.



nos hace salir del plano de anilisis que nos hemos trazado, Por eso,
al reproducir algunas de las proposiciones formuladas por ellos, me
limitaré aqui al lugar que ocupan las funciones fisiolégicas en la
estructura de la actividad objetivada del hombre.
~ Quiero recordar que la anterior psicologfa, subjetivo-empirica,
se limitaba a afirmar la existencia del paralelismo de los fenémenos
psiquicos y fisiolégicos. Es sobre esta base cémo surgié la extraiia
teorfa de las “sombras psiquicas” que, en el fondo, en cualquiera de
sus variantes, significaba renunciar a la solucién de los problemas.
Esto se refiere también, con algunas salvedades, a los intentos ted-
ricos posteriores de describir el nexo de lo psicolégico y lo fisiold-
gico, basandose en la idea de su morfologia y en la interpretacién
de las estructuras psiquicas y fisiolégicas por medio de modelos
légicos 28, ‘ :
Otra alternativa consiste en renunciar a la comparacién directa
de lo psiquico y lo fisioldgico, y continuar el analisis de la actividad
haciéndolo extensivo al nivel fisiolégico. Sin embargo, para ello es
necesario superar la rutinaria contraposicién de la psicologia y la
tisiologia, como abarcadoras de distintos “objctos”.

Aunque las funciones y mecanismos cerebrales son tema indis-
cutible de la fisiologia, de ello no se deduce en absoluto que ecsas
funciones y mecanismos estén totalmente al margen de la investi-
gacion psicologica, que “hay que dar al César lo que es del César”.

Aunque salva del reduccionismo fisiologico, esta cémoda for-
mula induce a cometer el mayor de los pecados: ¢l de aislar lo
psiquico del trabajo del cerebro. Las verdaderas relaciones que
unen la psicologia y la fisiologia se parecen mds a las relaciones de
la fisiologia y la bioquimica: el progreso de la fisiologia lleva nece-
sariamente a ahondar en el andlisis fisiolégico hasta el nivel de los
procesos bioquimicos; por otra parte, s6lo el desarrollo de la fi-
siologia (en un sentido mas amplio, de la biologia) engendra esa
problemética especial que constituye el 4mbito especifico de la bio-
quimica.

Continuando csta analogia —completamente convencional por
cierto—, podemos decir que también la problematica psicofisiolégica
(fisiolégica superior) es engendrada por el desarrollo de los conoci-

28 Véase, por ejemplo, J. Piaget, “El caricter de las explicaciones en psi-
cologfa y el paralelismo psicofisiolégico™. Psicologia experimental, bajo la direg-
cién de P. Freiss y J. Piaget, fascs. 1 y 1I. Moscn, 1966,
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mientos psicolégicos; que hasta un concepto tan fundamental para
la f:lSIC.tlog,l,Zl como el de reflejo condicionado, nacié en experiex?cias
psiquicas’, como las denominara al comienzo L P. Pavlov. Como
es sa!)ldu, posteriormente Pavlov se pronuncié en o] sentido de que
la psicologia, en su etapa de aproximacién, aclara “lag construccio-
nes generalqs de las formaciones psiquicas, en tanto que la fisiolo-
gia, en la misma etapa, tiende a hacer avanzar mas la tarca, es decir
a;Jrfehef;lderlas COmo una interaccién singular de los fenéme’nos fisio-
}951?08{27. De este ITEOdO, la investigacién se encamina no de la
l;is(;o Ig’z%\]z?oi la g)smi:;}oglil, sino de ésta a aquélla. “Ante todo —eseri.
traducir al I’enguajep?ilsi?oll]égic?g’?;glenderIPSICOlogmamentc’ 2 g
" c1]31 l})echg mds importante es que el paso del analisis de Ta acti-
:rrxal?s_r\'a ana];sges de sus mecanismos psicofisiolégicos responde a
sielones reales entre ellos. Hoy ya no podemos encarar los me-
canismos cerebrales ( psicofisiolégicos) de otro modo que como un
producto del d'esarrollo de la propia actividad objetivada. Sin ‘em
bargo, &s Preciso tener presente que estos mecanismos ée forman-
en la filogénesis y en el desarrollo ontogenético (sobre todo funcio-

! : a visual del hombre
pero s6lo en forma virtual, como posibilidad de éstas. Sin cmbargo:

con esto la invest{gaciéu psicoldgica de la percepeion no queda exi-
mida de profundizar en esas particularidades. Lo que sucede es
que no podemos decir nada en general sobre la percepcion sin ape-
lar a esas particularidades. Otro problema es el de s converlitn?os

ilégiﬁas O Investigamos su funcionamiento dentro de la estructura
e asdacmong; ¥ operaciones. La diferencia de estos enfoques se
pone ed{namfiesto €n cuanto comparamos los datos de la investi-
gacidn, igamos, d.e la duracién de las posimégenes visuales y Jos
datos de la investigacién de la i P

ntegracion posexposicional d
‘ _ ) ) Se: e los
elementos visuales sensoriales al resolver diversas tareas perceptivas

2T 1. P. Pavlov, Miércoles pavlovianos.

28 . ’ o
pig. 275'1. P. Paviov, Mzérctoles clinicos :pavl

Moscﬁ, 1934, t. 1, pags. 249-950.
ovianos. Moscﬁ-Leningrado,_ 1954,



La situacién es un tanto diferente cuando la formacién de los
mecanismos cercbrales trascurre en las condiciones del desarrollo
funcional. En estas condiciones dichos mecanismos aparccen como
“Organos fisioldgicos moviles” (A. A. Ujtomski), como nuevos “sis-
temas funcionales™ (P. K. Anojin) que se van conformando ante
nuestros ojos, por asi decirlo.

En el hombre la formacién de sus sistemas funcionales especi-
ficos trascurre como resultado de su dominio de los instrumentos
(medios) y operaciones. Estos sistemas no son otra cosa que ope-
raciones motrices-externas y mentales —logicas, por ejemplo— que
se han depositado y estabilizado en el cerebro. Pero esto no es un
simple “calco” de ellas, sino mas bien su parabola fisiologica. Para
que esa pardbola sea entendida, ya hay que utilizar otro lenguaje,
otras unidades. Esas unidades son las funciones cerebrales, el con-
junto de ellas, es decir, los sistemas funcionales-fisiolégicos.

Al incluir en la investigacién de la actividad el nivel de las
funciones cerebrales (psicofisiolégicas) se puede abarcar realidades
muy importantes, con cuyo estudio comenzd, en verdad, el desarro-
o de la psicologia experimental. Es cierto que los primeros trabajos
que se dedicaron, como se decia en ese entonces, a las “funciones psi-
quicas” (la sensorial, la mnésica, la selectiva, la ténica), a pesar de
la significacién del aporte concreto que dieron, resultaron tedrica-
mente cstériles. Pero esto sucedié porque esas funciones eran inves-
tigadas haciendo abstraccién de la actividad objetivada del sujeto
que ellas realizaban, es decir, como manifestacién de algunas ca-
pacidades: las del alma o del cerebro. La esencia de la cuestion
reside en que en los dos casos fueron consideradas no como gene-
radas por la actividad, sino como generadoras de ésta.

Por otra parte, muy pronto se revelé que la expresion concreta
de las funciones psicofisiologicas se modifica en dependencia del
contenido de la actividad del sujeto. Empero, la tarea cientifica no
consiste en constatar esa dependencia (lo que ha sido hecho hace
tiempo cn innimeros trabajos de psicélogos y fisidlogos), sino en
investigar las trasformaciones de la actividad que conducen a rees-
tructurar el conjunto de las funciones psicofisiolégicas cerebrales.

La importancia de las investigaciones psicofisioldgicas radica
en que permiten descubrir las condiciones y la continuidad en la
formacion de los procesos de la actividad, los cuales requieren para
su concreciéon que se reestructuren o formen nuevos conjuntos de
funciones psicofisiolégicas, nuevos sistemas funcionales cerebrales.
El ejemplo mas sencillo es aqui la formacién y refuerzo de las ope-

92

raciones. Es verdad que el surgimiento de una u ofra operacion
estd determinado por las condiciones, medios y proccdimicnu;s re-
sentes de la accién que se van conformando o van siendo :lsim.iluldus
desde afuera; sin embargo, la soldadura de los eslabones elemen-
tales que constituyen el conjunto de las operaciones, su “compresién”
I)'Ietl.'gsmls;on a ni\.fc-_les’ neurolégicos ubicados subcu:rtica]mente, estd
deg:i eic%?ll:) if;):eslfls;ologlci'as que, por supuesto, la psicologia no pue-
) ncluso al enseriar .los _hfzbitos motores externos o los
; , poygmos siempre intuitivamente en nociones empi-
ricas sobre las funciones mnésicas del cerebro (“la repeticién es Ia
madrfe del aprendizaje”) y sélo nos parece que un cerebro normal
es psicologicamente mudo., o
o tEsdchsltmto cr‘lando la inves_ti_gacién requiere una calificacién
cta de los procesos de la actividad que se estudian sobre todo
de una act{v1dad que trascurre en condiciones de esc;aso tiempo
feleva(!as exigencias de precision, selectividad, etc. En este casolla,
mvestigacion psicolégica de la actividad incluye inevitablemente
modo de tarea especial, su analisis a nivel psicofisiolégico. o
; sza’ sea en la psicologia aplicada a la ingenieria donde se
plantea mas agudamente la tarea de dividir la actividad en sus el
mentos, determinr sus caracteristicas temporales y la capacidad de;
zclldr'mslon de algunos aparatos de recepcion y de "salida”[.h Se introfi
. ;&?cail concep'to.de Operac.ione:s -elementales, pero en un sentido
mente distinto, no psicolégico, sino, digamos légico-técnico
concepto impuesto por la necesidad de extender el ;Ilétodo de ané-
hsls.d.e los procesos maquinizados a los procesos del hombre m:
participa en el trabajo de las maquinas. Sin embargo, este ti Uqlllc
fragm'eutacmn de la actividad con vistas a describirla formalr]ie t’-3
y aplicar medidas teérico-informacionales, tropez6 con el hecho ndg
3:}1;3,53;:;(:} ;:::lti;.!o,j Io]s principales efectores de Ia actividad, sus
s investigqcig;] nclpa es, escapaban totalmente del campo visual
vt : d"y a ach\fldad parecia deshumanizarse. Al mismo
PO, #o se podia renunciar a un tipo de estudio de la actividad
quedtrfxs(.:elfdlcra los marcos del andlisis de su estructura gencral Eic
p:'lr; ]u}obdsz una suerte _de controversia: por una parte, cl hecho de
:—ianci; d{z;se para delimitar las “unidades” de la actividad es la dife-
e cunl partcipa ¢l idivides o ey L 2c1ones sociales con
con sus fines y condiciones ob'etiva:lslf > oo e ol . z:c'tmdad,
membramie_n?o de esas um’dade]s dentro ydefJ (1}:: nfal;rc&gs %(;Stet;;grs?fs-
ma de anilisis; por otra parte, se planteé con insistencia el estusdft;
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de los procesos intracerebrales, lo que demandé seguir fragmentando
esas unidades.

En relacién con ello, en los Gltimos afios se lanzé la idea del
andlisis “microestructural” de la actividad, tarea que consiste en
unificar el enfoque genético (psicolégico) y el cuantitativo (infor-
macional) de la actividad 2°. Fue necesario introducir el concepto
de “bloques funcionales”, de los vinculos directos e inversos entre
ellos, que forman la estructura de los procesos que realizan fisiol6gi-
camente la actividad. En este sentido se presupone que esta estruc-
tura corresponde en conjunto a la macroestructura de la actividad, y
que la delimitacién de algunos “bloques funcionales” permitira pro-
fundizar el andlisis, continuandolo en unidades més fraccionadas.
Sin embargo, aqui se nos plantea una compleja tarea teérica: com-
prender las relaciones que vinculan entre si las estructuras intra-
cerebrales y las estructuras de la actividad que ellas realizan. El
posterior desarrollo del microanélisis de la actividad plantea impe-
rativamente esta tarea, ya que el propio procedimiento de la inves-
tigacién, por ejemplo, de los vinculos inversos de los elementos
estimulados de la retina y de las estructuras cerebrales responsables
de la construccion de las imAgenes visuales primarias, se apoya en
el registro de fendmenos que surgen sélo gracias a la posterior
reelaboracién de esas imigenes primarias en hipotéticos “bloques
semanticos”, cuya funcion est4 definida por el sistema de relaciones
que por sa propia naturaleza son extracerebrales y, por lo tanto, no
fisiolégicas.

Por el cardcter de sus mediatizaciones, las transiciones a que
nos referimos son comparables con las que vinculan la técnica de
la produccién y la propia produccién. Es claro que la produccién
se realiza por medio de instrumentos y méquinas, y en este sentido
es una consecuencia del funcionamiento de éstos; empero los ins-
trumentos y las méquinas son creados por la produccion, la que es
una categoria ya no técnica, sino socioecondmica.,

Me he permitido formular esta comparacién con el tnico objeto
de destacar la idea de que el andlisis de la actividad a nivel psico-
fisiolégico, aunque da la posibilidad de utilizar adecuadamente su-
tiles indicadores, el lenguaje de la cibernética y medidas teérico-
informacionales, al mismo tiempo hace abstraccién inevitablemente

2% Véase V. P. Zinchenko, “Sobre el método microestructural de investi-
gacion de la actividad cognoscitiva”. Trabajos del ISICET, fasc. 3, Mosct, 1972.
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yitgles. Parsj simplificar, la actividad objetivada, al igual que las
Imagenes psiquicas, no la produce el cerebro, sino que es una fu
Cl.én de éste, consistente en la concrecidon de :asas i 4
dio de los érganos del sujeto corporal.

Como ya hemos dicho, el analisis de Ja estructura de los pro-
cesos intercercbrales, de sus bloques o constelaciones :

. Quiero destacar
las transiciones.

con los correspondientes fenémenos psicolégicos.

Por otra parte, la investigacién de los procesos intercerebrales
que“efect'uan la actividad conduce a la demistificacién del concepto
de “funciones psiquicas” en su significacién antigua, clasica coﬁlo
un haz de capacidades. Resulta evidente que éstas ’scm mal’lifesta-
ciones de propiedades fisiologicas funcionales generales (psicofisio
!6gma§) que de ordinario no existen por separado. Por e'gm lo e;
;‘mpqsfxble imaginarse la funcién mnésica como desvinculladapdé la
fl:ll-lCll?ﬂ- sensorial, y viceversa. En otras palabras, sélo los sistemas
Isiologicos de las funciones ejecutan operaci

;edlllcu':las a estos Sistemas fisiologicos. Est4n siempre subordinadas
relaciones objehvo-matenales, es decir, a relacion

Una via muy importante
' —que ya fuera eshozada por L, §. Vi.
gotski— para penetrar en la estructura de Ia actividad l2lesde el :;;1-

Me detengo sélo en algunos datos rec

logia. A diferencia de las ogidos en la neuropsico-

ingenuas representaciones psicomorfold.




gicas —de acuerdo con las cuales los procesos psicologicos externos
estdn univocamente vinculados con el funcionamiento de algunos
centros cerebrales (del habla, la escritura, el pensamiento concep-
tual, ete.)—, las investigaciones neuropsicologicas demostraron que
estos complejos procesos, que se van conformando durante la vida
y son de origen socio-histérico, tienen una localizacién dindmica
y sistémica. Como resultado del andlisis comparativo de un vasto
material recogido en experimentos con enfermos con distinta loca-
lizacién de lesiones focales del cerebro se pone al descubierto jus-
tamente el cuadro de cémo se van “asentando” en su morfologia los
diversos “componentes” de la actividad humana 3°.

De este modo la ncuropsicologia permite, desde su angulo —es
decir, desde el dngulo de las estructuras cerebrales— penetrar en
los “mecanismos efectores” de la actividad.

La inactividad de algunas zonas del cerebro, que conduce a la
alteracién de unos u otros procesos, descubre también otra posibi-
lidad: investigar en estas condiciones totalmente excepcionales, su
desarrollo funcional, que aparece aqui como restablecimiento de
dichas zonas. Esto se refiere del modo mas directo al restableci-
miento de las acciones externas y mentales, cuyo cumplimiento se
habia vuelto inaccesible al enfermo debido a que la lesiéon focal
excluyé uno de los eslabones de una u otra de las operaciones que
realizaban. Para eludir el defecto previa y minuciosamente califi-
cado del enfermo, el investigador proyecta uu nuevo conjunto de
operaciones capaces de cumplir la accién dada, y luego forma acti-
vamente en él ese conjunto, cn el cual el eslabon lesionado no parti-
cipa, pero que, en cambio, comprende eslabones que en casos mnor-
males son superfluos o incluso faltan. No es necesario hablar de la
significacién psicologica general que tiene esta corriente de inves-
tigaciones; eso es evidente.

Es cierto que en las investigaciones neuropsicologicas, al igual
que en las psicofisioldgicas, se plantea necesariamente ¢l problema
del paso de las relaciones extracerebrales a las intracerebrales. Como
ya lo hemos dicho, este problema no puede ser resuelto mediante
comparaciones dircctas. Su solucion radica en el andlisis del movi-
miento del sistema de la actividad objetivada en su conjunto, en
la cual esti incluido también el funcionamiento del sujelo corporal,

30 Véase A. R. Luria, Funciones corticales superiores del hombre. Mosc,
1969; L. S. Tsvetkova, Ensefianza restauradora en lesiones locales del cerebro,
Moscn, 1572.

96

es decir, de su cerebro, sus érganos de percepcién y de movimiento.
Las leyes que gobiernan los procesos de su funcionamiento se ma-
nifiestan, por supuesto, pero sélo mientras no pasamos a investigar
las acciones objetivadas que ellos realizan o las imagenes cuyo ana-
lisis es inicamente posible a nivel de la investigacion de la actividad
del hombre, a nivel psicolégico.
~ La cuestion no cambia tampoco al pasar del nivel de la inves-
tigacidn psicologica al nivel social propiamente dicho: es aqui donde
esta transicion a leyes nuevas, o sea, sociales, se opera como una
transicién de la investigaciéon de procesos que son los ejecutores de
las relaciones de los individuos, a la investigacién de las relaciones
en las que se concreta la actividad conjunta de aquéllos en la so-
ciedad, y cuyo desarrollo est4 regido por leyes histéricas objetivas.
De este modo, el andlisis sistémico de la actividad humana es
necesariamente también un anélisis por niveles. Es este analisis el
que permite superar la oposicién de lo fisiolégico, lo psicolégico y
lo social, al igual que la reduccién de lo uno a lo otro,
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Carituro IV

ACTIVIDAD Y CONCIENCIA

1. Génesis de la conciencia

La actividad del sujeto —exterior e interna— est4 mediatizada y
regulada por el reflejo psiquico de la realidad. Aquello que para el
sujeto aparece en el mundo objetivo como motivos, finalidades y
condiciones de su actividad, debe ser percibido, representado, com-
prendido, retenido y reproducido, de uno u otro modo, en su me-
moria; esto también se refiere-a los procesos de su actividad y a él
mismo, es decir, a sus estados, propiedades y caracteristicas. De
tal modo, el andlisis de la actividad nos lleva a los temas tradicio-
nales de la psicologfa, Pero ahora se invierte la logica de la investi-
gacién: el problema de la manifestacién de los procesos psiquicos
se trasforma en el de cémo se originan, cémo son engendrados por
los vinculos sociales que el hombre establece en el mundo objetivo.

La realidad psiquica que se nos revela en forma directa es el
mundo subjetivo de la conciencia. Debieron trascurrir siglos para
que se llegara a desechar la identificacién de lo psiquico y lo con-
ciente. Es asombrosa la diversidad de caminos que condujeron a su
diferenciacién en la filosofia, la psicologia y la fisiologia: basta
mencionar los nombres de Leibniz, Fechner, Freud, Séchenov y
Pavlov.

El paso decisivo fue la afirmacién de la idea de que el reflejo
psiquico tiene diversos niveles. Desde el punto de vista h-lSEO'I'lCD,
genético, esto equivalia a reconocer la existencia de un psiquismo
preconciente en los animales y la aparicién en el hombre der una
forma cualitativamente nueva de la psiquis: la conciencia, Asi sur-
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gieron nuevos problemas: a qué necesidad objetiva responde la na-
ciente conciencia, qué la engendra, cudl es su estructura interna.

La conciencia en su caricter inmediato es el cuadro del mundo
que se revela al sujeto, en el cual estin incluidos él mismo, sus ac-
ciones y estados. La presencia en &l de este cuadro subjetivo no
plantea al hombre céndido, por supuesto, problemas tedricos de nin-
gun tipo; tiene ante si el mundo, y no el mundo y el cuadro del
mundo. En este realismo natural esti inserta una verdad auténtica,
aunque pueril. Otra cosa es identificar el reflejo psiquico y la con-
ciencia, lo cual no es mas que una ilusién de nuestra introspeccion.

Surge de la aparente amplitud ilimitada de la conciencia. Al
preguntarnos a nosotros mismos si tomamos o no conciencia de uno
u otro fenémeno, nos estamos planteando la tarea de tomar concien-
cia y, por supuesto, la resolvemos instantineamente en la préctica.
Se logré inventar un procedimiento taquistoscopico para diferenciar
experimentalmente el “campo de percepcién” y el “campo de la
conciencia”,

Por otra parte, son bien conocidos y tacilmente reproducibles,
en condiciones de laboratorio, hechos que muestran que el hombre
es capaz de realizar procesos adaptativos complejos que son diri-
gidos por objetos del ambiente, sin darse cuenta en absoluto de
la existencia de su imagen; elude obsticulos e incluso manipula
cosas como si “no las viera”,

La cuestién difiere si es preciso hacer o modificar el objeto se-
gun un modelo o representar algin contenido objetivo. Cuando
hago un arco de alambre o dibujo, digamos, un pentigono, necesa-
riamente confronto la representacién que poseo con las condiciones
objetivas, con las etapas de su realizacién en el producto, y comparo
interiormente uno con el otro. Estas confrontaciones exigen que mi
representacion se presente para mi como si fuese en un mismo plano
con-el mundo objetivo, sin fusionarse, empero, con él. Esto es par-
ticularmente claro en las tareas para cuya solucién hace falta llevar
a cabo con antelacién “en la mente” traslados especiales reciprocos de
las imagenes de los objetos relacionables entre si; asi es, por ejemplo,
la tarea que plantea dar vuelta mentalmente una figura, inscrita en
otra figura.

En el plano histérico, la necesidad de esa “presentacién” de la
imagen psiquica al sujeto sélo surge durante la transicién de la acti-
vidad adaptativa de los animales a la actividad productiva, laboral,
que es especifica del hombre. El producto hacia el que tiende ahora
la actividad todavia no existe en forma real. Por eso sélo puede
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tegular la actividad en caso de que esté representado para el sujeto
en forma tal que le permita compararlo con el material inicial (ob-
jeto de trabajo) y con sus trasformaciones intermedias. M4si aun,
la imagen psiquica del producto como finalidad debe existir para
el sujeto de tal modo que éste pueda actuar con esa imagen, es dlecir,
trasformarla en concordancia con las condiciones existentes. rales
imagenes son precisamente las imigenes concicntes, las representa-
ciones concientes, en una palabra, son los fenémenos de la conciencia.
Pero se entiende que la sola necesidad de que surjan en el hom-
bre los fendmenos de la conciencia atin nada dice sobre el proceso
que los engendra. Pero, eso si, plantea con claridad la tarea de
investigar este proceso, tarea que no se planteaba en absoluto a la
psicologia de otros tiempos. Se trata de que en los marcos del tra-
dicional esquema di6édico objeto — sujeto, el fenémeno de la con-
ciencia en el sujeto era aceptado sin aclaracién alguna, si no consi-
deramos las explicaciones que admitian la existencia —bajo la tapa
de nuestro craneo— de cierto observador que contemplaba los cua-
dros que los procesos fisiolégicos nerviosos tejen en el cerebro.

Marx fue quien descubrié el método de andlisis cientifico del
surgimiento y funcionamiento de la conciencia humana, social e in-
dividual. Como consecuencia —asi lo subraya uno de los autores
modernos— el tema de la investigacién de la conciencia se desplazé
del individuo subjetivo a los sistemas sociales de la actividad, ya
que “el método de la observacién interior y de la introspeccién
comprensiva, que durante largo tiempo habia dominado en forma
monopdlica las investigaciones de la conciencia comenzé a desmoro-
narse por los cuatro costados”, dice M. K. Mamardashvili en “Ana-
lisis de la conciencia en los trabajos de Marx” (publicado en “Pro-
blemas de filosofia”, 1968, ntim. 6, pig. 14). Es imposible, en
realidad, abarcar en unas pocas piginas y con cierta plenitud aun-
que sea sOlo las cuestiones fundamentales de la teoria marxista de
la conciencia. Sin aspirar a hacerlo, me limitaré a algunas tesis que
sefialan el camino para resolver el problema de la actividad y la
conciencia en psicologia.

Es evidente que la explicacién de la naturaleza de la conciencia
subyace en las propias peculiaridades de la actividad humana que
la hacen necesaria: en su caracter objetivo-material, productivo.

La actividad laboral va dejando su sello en su producto. Se
opera —para decirlo con las palabras de Marx— la transicién de la
actividd a una propiedad en reposo. Esta transicion es un proceso
de encarnacién material del contenido objetivo de la actividad, la
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que se presenta ahora al sujeto, es decir, aparece ante &l en forma
de imagen del objeto percibido.

Dicho de otro modo, en una primera aproximacion, la gestacion
de la conciencia se perfila del siguiente modo: la representacion
que dlirige la actividad, encarnédndose en el objeto, obtiene su segun-
da existencia, “objetivada”, accesible a la percepcién sensorial; como
consecuencia, el sujeto parece que viera su representacién’ en el
mundo exterior; al duplicarse, se toma conciencia de ella. Sin em-
barg?, este esquema es inconsistente. Nos hace retornar al punto
de vista anterior subjetivo-empirico, en realidad idealista, que des-
taca precisamente ante todo la circunstancia de que la transiciéon
indicada tiene como premisa necesaria Ja conciencia, o sea, la pre-
sencia en el sujeto de representaciones, intenciones, planus, intelec-
tivos, esquemas o “modelos”; de que estos fendémenos psiquicos son
los que se objetivan en la actividad y en sus productos. En lo que
concierne a la propia actividad del sujeto, ésta, dirigida por la con-
ciencia, cumple con respecto a su contenido sélo una funcién tras-
misora y la funcién de su “refuerzo-no refuerzo”.

_ Pero lo principal no consiste en absoluto en indicar el papel
activo, rector, de la conciencia. El problema fundamental esti en
comprender la conciencia como producto subjetivo, como forma
trasfigurada de manifestacién de las relaciones, sociales por su na-
turaleza, que son realizadas por la actividad del hombre en el mundo
objetivo.

La actividad no es, en modo alguno, simplemente un intérprete
y portador de la imagen psiquica que se objetiva en su producto.
En el producto no queda impresa la imagen, sino precisamente la
actividad, ese contenido objetivo del que ella es 0bjetivament'e
portadora,

Las transiciones sujeto — actividad - objeto forman una suerte
de movimiento circular, por eso puede parecer indiferente cuil de
sus eslabones o momentos se tome como inicial. Pero no es en
absoluto un movimiento en circulo vicioso. Este circulo se abre,
y se abre precisamente en la propia actividad practica sensorial.

. Al entrar en coritacto directo con la realidad objetiva y subor-
dln?rse a ella, la actividad se trasforma, se enriquece, y en este
enriquecimiento suyo cristaliza en el producto. La actividad ya
realizada es mas rica, més verdadera que la conciencia que la prevé.
A la vez, para la conciencia del sujeto, los aportes que son hechos
por su actividad permanecen ocultos; de ahi que la conciencia pue-
da parecer la base de la actividad.



Expresaremos lo mismo de otro modo. El reflejo de los produc-
tos de la actividad objetivada, realizadora de los nexos y relaciones
entre los individuos sociales, les parece a éstos fendmenos de su
conciencia. Pero en realidad, tras estos fenémenos se encuentran los
mencionados nexos y relaciones objetivos, aunque no en forma evi-
dente, sino en forma de copia, oculta para el sujeto. A la vez, los
fenémenos de la conciencia constituyen un momento real en el mo-
vimiento de la actividad. Es aqui donde reside su caricter “no
epifenoménico”, su esencialidad. Como observa con acierto V. P
Kuzmin (véase “Historia de la dialéctica marxista”), la imagen
conciente asume la funcién de medida ideal que se cosifica en la
actividad.

El enfoque de la conciencia que estamos exponiendo modifica
de raiz el planteo de un problema cardinal para la psicologia: el
de la correlacién de la imagen subjetiva y el objeto exterior. Des-
truye la falsificacién de este problema que es creada en la psicologia
por el postulado de inmediacién, al que me he referido varias veces.
Puesto que si partimos de la admisién de que las influencias exter-
nas provocan directamente en nosotros, en nuestro cerebro, la imagen
subjetiva, de inmediato surge la cuestién de cémo ocurre que esta
imagen parece existir fuera de nosotros, fuera de nuestra subjetivi-
dad, o sea, en las coordenadas del mundo exterior.

Se puede responder a este interrogante sin salir del postulado
de inmediacion, s6lo que antes hay que admitir un proceso —diga-
moslo asi— de proyeccion secundaria de la imagen psiquica al exte-
rior. Resulta evidente la inconsistencia teérica de semejante admi-
sibn '; ademas se encuentra en flagrante contradiccién con los

hechos que testimonian que desde el comienzo mismo la imagen,

psiquica ya “estd referida” a la realidad exterior con respecto al
cerebro del sujeto y que se proyecta al mundo exterior o, mas bien,
es extrdida de éste® Por supuesto que cuando digo “extraccién”
esto no es mds que una metifora; pero expresa, no obstante, un
proceso real y accesible a la investigacién cientifica: el proceso de

! S. L. Rubinstein, El ser y la conciencia. Ed. cit., pag. 34; V. A. Lek-
torski, El problema del sujeto y del objeto en la filosofia burguesa cldsica y en
la moderna. Moscii, 1965; A. V. Brushlinski, “Algunos métodos de modelizacién
en psicologia”. En la rec. Problemas metodololdgicos y tedricos de la psicologia.
Moscu, 1969, pags. 148-254.

2 Véase A. N. Leéntiev, “Imagen y modelo”. Problemas de psicologia,
1970, ntm. 2.
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apropiacién por el sujeto del mundo objetivo en su forma ideal, en
forma de reflejo conciente.

Este proceso surge inicialmente en el mismo sistema de rela-
ciones objetivas en el cual se opera el paso del contenido objetivo.

de la actividad al producto de ésta. Pero para que este proceso se
lleve a cabo no basta con que el producto de la actividad, que la
ha absorbido, aparezca ante el sujeto con sus propiedades materia-
les; debe operarse una trasformacién tal de ese producto que éste
pueda presentarse como cognoscibie por el sujeto, es decir, ideal-

mente. Esta trasformacién se realiza mediante el funcionamiento.

del lenguaje, que es un producto y un medio de comunicacién entre
los que participan en la produccién, El lenguaje conlleva en sus
significados (conceptos) uno u otro contenido objetivo, pero un
contenido liberado por completo de su materialidad. Asi, el alimen-
to es, por supuesto, un objeto material; en cambio, el significado
de la palabra “alimento” no contiene ni un gramo de sustancia ali-
menticia. A la vez, el propio lenguaje también posee su existencia
material, su materia; pero el lenguaje, tomado en relacién con la
realidad que denota, cs s6lo una forma de la existencia de ésta, lo
mismo que los procesos cerebrales materiales de los individuos en
virtud de los cuales se efecttia Ja toma de conciencia de la realidad !

Por ende, la conciencia individual como forma especificamente

humana del reflejo subjetivo de la realidad objetiva sblo puede ser |

comprendida como producto de las relaciones y mediacionés que

aparecen durante la formacién y desarrollo de la sociedad. Fuera |

del sistema de estas relaciones (y fuera de la conciencia social) no '

es posible la existencia de la psiquis individual en forma de reflejo
conciente, de im4genes concientes.

La clara comprensién de esto es tanto més importante para la
psicologia por cuanto hasta hoy ésta no ha abandonado definitiva-
mente el antropologismo ingenuo en la explicacién de los fendme-
nos de la conciencia. Incluso cuando en el estudio psicologico de
los fenémenos de la conciencia se adopta el enfoque basado en la
actividad es posible comprenderlos s6lo con la condicién ineludible
de que la propia actividad del hombre sea considerada como un
proceso incluido en el sistema de relaciones ejecutoras de su exis-

3 Véase E. V. Iienkov, “Lo ideal”. Enciclopedia filoséfica. Moscy,
1962, t. 2. :



tencia social, la cual es-su modo de existencia también en calidad de
ser natural, corporal.

Por cierto, que las mencionadas condiciones y relaciones que
engendran la cnciencia humana, la caracterizan sélo en las etapas
mas tempranas. Posteriormente, debido al desarrollo de la produc-
cién material y de la comunicacién, a la separacién y luego al aisla-
miento de la produccién espiritual y a la tecnificacién que se opera
en el lenguaje, la conciencia de los hombres se va liberando del
vinculo directo con su actividad laboral practica inmediata. El circu-
lo de aquello de lo que se toma conciencia se va ampliando cada
vez mas, porque la conciencia se convierte en la forma universal
—aunque no la vinica— del reflejo psiquico en el hombre. A la vez,
experimenta una serie de modificaciones radicales.

La conciencia primarija existe s6lo en forma de imagen psiquica
que descubre al sujeto el mundo que lo rodea; en cambio, la acti-
vidad sigue siendo, igual que antes, practica y exterior. En una
etapa posterior, también la actividad se convierte en objeto de la
conciencia: se toma conciencia de los actos de otros hombres, y a
través de ellos también de los actos propios del sujeto. Ahora éstos
son comunicados, denotdndolos por medio de gestos o del lenguaje
articulado. Es esto lo que constituye la premisa para que surjan
las acciones y operaciones internas que trascurren en la mente, en
el “plano de la conciencia”. La conciencia-imagen se hace asimismo
conciencia-actividad. Precisamente en esta plenitud suya es donde
la conciencia comienza a parecer emancipada de la actividad exte-
rior, practico-sensorial, y mas aun, comienza a dirigirla,

Otra modificacion cardinal experimentada por la conciencia cn
el curso del desarrollo histérico reside en la ruptura de la fusién
que existe inicialmente entre la conciencia de la colectividad labo-
ral y la conciencia de los individuos que la forman. Esto ocurre en
virtud de que se pasa a tomar conciencia de un vasto conjunto de
fenémenos que incluyen también los que pertenccen a la esfera de
las relaciones de los individuos que forman lo particular cn la vida
de cada uno de ellos. Al mismo tiempo, la estratificacion de la so-
ciedad en clases hace que los hombres se encuentren en relaciones
desiguales, mutuamente opuestas, con respecto a los medios de pro-
duccion y al producto social; por consiguiente, también su conciencia
experimenta sobre si la influencia de esta desigualdad, de esta opo-
sicién. A la par, se van elaborando las nociones ideolégicas que
estan incluidas en el proceso por el cual los individuos concretos
toman conciencia de sus relaciones vitales reales.

1nA
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‘ Surge un cuadro sumamente complejo de vinculos, entrelaza-
mientos y transiciones internos, engendrado por el desarrollo de las
contradicciones internas que, en su aspecto abstracto, aparecen ya
durante el anélisis de las relaciones mas simples que caracterizan el
sistema de Ja actividad humana. A primera vista, el hecho de que
la investigacién se sumerja en este cuadro tan complejo puede pa-
recer que desvia de las tareas del estudio psicologico concreto de la
conciencia hacia la sustitutcién de la psicologia por la sociologia.
Pe}ro r}e ningtin modo es asi. Por el contrario, las particularidades
psicol6gicas de la conciencia individual sélo pueden ser compren-
didas a través de su vinculacién con las relaciones sociales a las
cuales estd incorporado el individuo.

2. Trama sensorial de la conciencia

La conciencia desarrollada de los individuos se caracteriza por
ser multidimensional desde el punto de vista psicolégico.

En los fenémenos de la conciencia descubrimos ante todo su
trama sensorial. Esta trama es la que conforma la constitucién sen-
sorial de las imégenes concretas de la realidad, que es percibida en
el_momento 0 que emerge en la memoria, que concierne al futuro
o incluso es s6lo imaginada. Estas imagenes se diferencian por su
moda'lildad, su tono sensorial, grado de claridad, mayor o menor
cstabflu_lad, ete. Acerca de todo esto se han cscrito muchos miles
de paginas. Empero, la psicologia empirica ha soslayado siempre
una cuestion que es importantisima desde el punto de vista del
problema de la conciencia: la funcién especial que cumplen en la
c_q:]c:encia sus elementos sensoriales. M4s exactamente, esta cues-
tion ha sido diluida en problemas secundarios, tales como el de la
comprensién de la percepeidn, el del papel del habla (del lenguaje)
en la generalizacion de los datos sensoriales.

La.fun'cion especial que cumplen las imagenes sensoriales de
la conciencia consiste en que confieren realidad al cuadro conciente
del mundo que se despliega ante el sujeto; 0, dicho de otro modo, en
dque precisamente gracias al contenido sensorial de la conciencia. el
mundo se presenta al sujeto como existente no en la conciencia, s,ino
ﬁfﬁﬁdgg_ ella, es decir, como “campo” objetivo y objeto de su

_Esta afirmacién puede resultar paraddjica, porque las investi-
gaciones de los fendmenos sensoriales han partido, desde hace mu-




cho, de posiciones que, por el contrario, llevaron a la idea de su
“subjetividad pura”, de su “caricter de jeroglificos”. En consonan-
cia con eso, el contenido sensorial de las imagenes se concebia no
como efector del vinculo directo de la conciencia con €l mundo
exterior, sino mas bien (véase “Materialismo y empiriocriticismo”)
como un muro que aisla de él.

En el perfodo posterior a Helmholtz, el estudio experimental
de los procesos de percepcién se destacé por enormes éxitos, de
modo tal que la psicologia de la'percepcién estd ahora inundada
por una gran cantidad de hechos diversos e hipétesis especiales.
Pero ocurre algo asombroso: a pesar de esos éxitos, la posicién ted-
rica de Helmholtz se mantuvo incélume.

Es cierto que en la mayoria de los trabajos psicolégicos se halla
presente de modo no visible, entre bastidores. S6lo unos pocos la
discuten seria y abiertamente, como por ejemplo, R. Grigori, autor
de los trabajos contempordneos quiz4 méas cautivantes sobre la per-
cepcién visual £,

La fuerza de la postura de Helmholtz radica en que, al estudiar
la fisiologia de la visién, comprendié que es imposible deducir las
imagenes de los objetos directamente de las sensaciones & identificar-
las con los “arabescos” que los rayos luminosos dibujan en la retina.
Dentro del sistema conceptual de las ciencias naturales de esa época
la tnica solucién posible del problema era la propuesta por Helm-
holtz (o sea que al trabajo de los érganos de los sentidos se une
necesariamente el trabajo del cerebro, estructurado segin las refe-
rencias scnsoriales de la hipdtesis sobre la realidad objetiva).

Ocurre que las imdgenes objetivas de la conciencia fueron con-
cebidas como ciertas cosas psiquicas que dependen de otras cosas,
sienda estas ultimas su causa exterior. En otras palabras, el anélisis
se operaba en el plano de una doble abstraccion, la que se expresaba,
por una parte, en sustraer los procesos sensoriales del sistema de la
actividad del sujeto, y por otra parte, en sustraer las imigenes sen-
soriales del sistema de la conciencia humana. La propia idea de
dar un cardcter sistemético al tema de la cognicién cientifica que-
daba sin elaborar.

A diferencia del enfoque que examina los fenémenos en forma
aislada, el andlisis en sistema de la conciencia requiere que se in-
vestiguen las imdgenes de la conciencia en sus relaciones internas,

4 Véase R. Grigori, El ojo racional. Mosci, 1972.
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engendradas por el desarrollo de las formas ¢ i i
! s que tiene el vinculo del
sujeto con la realidad vy, por ende, sobre todo desde el angulo de

. I_Jos contenidos sensoriales, incluidos en el sistema de la con-
ciencia, no revelan en forma directa su funcién; ésta se expresa
subjftlvamente solo de modo indirecto, o sea, en la vivencia dlzfusa
del “sentido de la realidad”. Pero a veces se ,pone de manifiesto en
cnanto surge una perturbacién o deformacién de la recepeion de las
I'nfluencms: cxternas, Como los datos que- prueban (-:stoI tienen una
:Irjg%f:lr;?ng;aelelic;lt:lal para la psicologia de Ia conciencia, mencionaré

I-Ie:m?s observado una manifestacién muy notable de la funcién
de .las magenes sensoriales en la conciencia del mundo real durante
la investigacién del restablecimiento de las acciones objetales en
za.padon?s heridos, cegados por completo y que habian pc:.rcficjo al
mismo tle{npo ambas manos. Debido a que se les realizd una ope-
racion quirurgica restauradora vinculada a la remocion masiva de
los tejidos l)laqdos del antebrazo, perdieron asimismo la posibilidad
de' la percepcion tactil de los objetos con los brazos (fenémeno de
asimbolia). Resulté que en la imposibilidad de ejercer un control

se restablecieron tampoco los movimientos manuales objetales. Como
consecuencia, algunos mescs después de recibida la herida, los pa-
clentcs comenzaron a expresar qucjas no habituales: a Igcsar (ic
que la comunicacién verbal con los demids no se vefa entorpecida
en nada y de que los procesos mentales se conscrvaban indemnes
el mundo objetivo exterior Poco a poco parecia “desaparecer” pal:a’
ellos. Aunque los conceptos expresados en palabras (los significados
de las palabras) mantenfan en ellos sus nexos légicos, iban erdien-
do, no obstante, su referencia objetal. Se produjo un cuadrc? verda-
derz}mente tragico de perturbacién del sentido de la realidad en los
pacientes. “Es como si hubiera leido sobre todas las cosas, y no
Iag hubua:ra visto... Las cosas estan cada vez més alejadas (ieymi”
asi describe su estado uno de los enceguecidos amputados. Se' queia
de que cuando lo saludan es como si “no hubiera nadie” s, e

5 A.N. Leénti .
1945, pig. 15, eontiev, A. V. Zaporozhets, Recuperacion del movimiento, Moscd,




Fenémenos similares de pérdida del sentido de la realidad se
observan asimismo en investigados normales cuando se produce una
inversion artificial de las impresiones visuales. Ya a fines del siglo
pasado en sus clasicos experimentos realizados en personas con an-
teojos especiales, que invierten la imagen en la retina, Stratton ob-
servd que en este caso se produce una vivencia de irrcalidad del
mundo prcibido °.

Era preciso comprender la esencia de las reestructuraciones cua-
litativas de la imagen visual que se revelan al sujcto en forma de
vivencia de la irrealidad del cuadro visual. Posteriormente se des-
cubrieron particularidades de la visién invertida tales como la difi-
cultad para identificar objetos conocidos? y en especial rostros hu-
manos 8, la inconstancia de esa visidn ?, etcétera.

La falta de referencia directa de la imagen visual invertida al
mundo objetivo material prueba que, a nivel de la conciencia re-
flectora, el sujeto es capaz de diferenciar la percepcién del mundo
real y su campo fenoménico interior. El primero estid representado
por las imagenes concientes “significantes”, el segundo, por la trama
sensorial propiamente dicha. En otras palabras, la trama sensorial
de la imagen puede estar representada en la conciencia de un modo
dual: o bien como aquello donde existe para el sujeto el contenido
objetivo (y esto constituye un fendmeno habitual, “normal”), o bien
por si misma. A diferencia de los casos normales en los que la trama

sensorial y el contenido objetivo estan fusionados entre si, su falta
de coincidencia se manificsta ya en el resultado de la introspeccidn
especialmente orientada 1%, o en condiciones experimentales particu-
lares: es notoriamente clara en los experimentos con una prolongada
adaptacién a la vision invertida 1. Inmediatamente después de co-

6 M. Stratton, “Some preliminary experiments in vision withouth inversion
of the retinal image”. Psychological Review, 1897, nim. 4.

7 M. Gaffron, “Perceptual Experience: An Analysis of its Relation to the
Exlternal World Through Internal Processings”. Psychology: A Study of a Science,
vol. 4, 1963.

8 Jin, “Looking an upside-domwn face”. Journal of Experimental Psycho-
logy, vol. 81 (1), 1969.

9 Véase A. D. Logvinenko, V. V. Stolin, “Percepcién en condiciones de
inversi?r:; del campo visual”. Ergondmica. Trabajos del ISICET, fasc. 6, Mos-
cq, 1973,

10 FEsto dio fundamento para introducir el concepto de “campo visual”,
a diferencia del concepto “mundo visual”. J. J. Gibson, Perception of the visual
world. Boston, 1950.

11 Véase A. D. Logvinenko, “Vision invertida ¢ imagen visual”. Problemas

de psicologia, 1974, nium. 5.
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durante los procesos de la actividad que liga en la practica al sujeto
con el mundo objetivo exterior. Por més que estos vinculos y sus
formas efectoras de la actividad se complejicen, las imagenes sen-
soriales conservan su referencia objetiva inicial.

Por supuesto que cuando comparamos con la enorme riqueza
de los resultados cognoscitivos obtenidos por la actividad del pensar
humano los aportes que le hace en forma directa nuestra sensoriali-
dad, lo primero que salta a la vista es su extrema limitacién, su casi
insignificancia; ademé4s, se pone de manifiesto que las impresiones
sensoriales entran permanentemente en contradiccién con el conoci-
miento més completo. Es ahi donde surge la idea de que las impre-
siones sensoriales sirven sélo como impulso que pone en accién nues-
tras capacidades cognitivas y que las imigenes de los objetos son
producidas por operaciones internas del pensamiento —inconcientes
o concientes—, que, en otras palabras no percibiriamos el mundo
objetivo si no lo concibiéramos. Pero cémo podriamos concebir
este mundo si al principio no se nos mostrara precisamente en su
cerdcter sensorialmente objetivo?

3. El significado como problema de la psicologia de la conciencia

Las imagenes sensoriales son la forma universal del reflejo psi-
quico que es generado por la actividad objetiva del sujeto. Pero en
el hombre, las imigenes sensoriales adquieren una nueva cualidad,
y es justamente su caracter significativo. Los significados son “for-
madores” primordiales de la conciencia humana.

Como se sabe, la pérdida en el hombre incluso de los sistemas
sensoriales fundamentales —la vista y el oido— no destruye la con-
ciencia. Hasta en los nifios ciegos-sordos, como consecuencia de su
dominio de las operaciones especificamente humanas de la accién
objetal y el lenguaje (lo que, por supuesto, puede ocurrir sélo con
una educacién especial) se forma una conciencia normal que se
diferencia de la conciencia de quienes ven y oyen sdlo en la extrema
pobreza de su trama sensorial 2. Distinta es la situacién cuando en
virtud de unas u otras circunstancias, 1a “hominizacién” de la acti-

158 Véase A. I. Mescheridkov, Nifios clegos-sordomudos, Mosct, 1974; G. S.
Gurguenidze y E. V. Ilienkov, “Una conquista notable de la ciencia soviética”.

Problemas de filosofia, 1975, num. 6.
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ciones patolégicas o bajo intensas emociones; (ue, por ﬁitimo,. es
tarea de la psicologia estudiar el desfarro‘l!'u ontogenético d_c I}U's con-
ceptos y del pensamiento. La invest'lgacmp.de este proceso hlB(‘)C.lt.I'-
pado un lugar fundamental en la psicologia del pensamicnto. asta
mencionar los trabajos de Piaget, Vigotski y nunwrosus‘lmbal]o.s $0-
viéticos y extranjeros sobre la psicologia del aprendizaje.

Las investigaciones de la formacién dFr los conceptos y opera-
ciones logicas (mentales) en los nifios hicieron un aportc muy un:
portante a la ciencia. Quedd demostrado que los conceptos no se
forman en absoluto en la cabeza del nifio segin ¢l tIpo-de formacion
de las imAgenes sensoriales genéricas, sino que constituyen un rc-
sultado del proceso de apropiacién de significados “preparados’,
histéricamente elaborados, y que este proceso trascurre en la acti-
vidad del nifio, en medio de su comunicacion con quicnes lo rocit:Jan.
Al ir aprendiendo a cumplir unas u otras acciones, Hega' a domlnflr
las correspondientes operaciones, que en su forma gomprmnda, idea-
lizada, estan representadas justamente en el significado.

Se sobrentiende que en un comienzo el proceso ‘dc dominio de
los significados trascurre en la activ'idac! externa dei nino cclm qb-‘
jetos materiales y en la comunicacion simpraxica. En los c.h{adlos
tempranos, el nifio va asimilando significados concretos, rcfcrl‘d(os 1cn
forma objetiva y directa; més adelante va do}‘m-nando también las
correspondientes operaciones logicas, pero asimismo en su forma
externa, exteriorizada, puesto que de otra manera no pucde'n ser
comunicadas de ningin modo. Al interiorizarse, forman los signifi-
cados abstractos, los conceptos, en tanto que su movimiento gons-
tituye la actividad mental interna, la actividad “en el plano de la
conciencia”. » )

Este proceso fue estudiado en detalle durante los ultlmosdanos
por P. 1. Galperin, quien planteé una teoria armonica a la que deno-
miné “teoria de la formacién por etapas de las acciones menta.1/e5
y los conceptos”; al mismo tiempo fuc desarrollando la concepcion
sobre la base orientativa de las acciones, sobre sus particularidades
y los tipos correspondientes de aprendizaje 1.

17 Véase P. 1. Galperin, “Desarrollo de las invesligaciones :‘sol;re 1:1{ forrr:a-
cién de las acciones mentales”. La ciencia psicoldgica en h}l URSS. Mosed, 1959,
t. 1; del mismo autor: “Psicologia del pensamiento y teoria acerca de ']ag' forma-
cién por etapas de las acciones mentales”. En ‘]a rec.: Investigaciones del pensa-
sniento en la psicologia soviética. Noset, 1966.
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La productividad tedrica y prictica de éstas y otras numerosas
investigaciones que las sucedieron es indiscutible. Al mismo tiempo,
el problema al que estaban dedicadas fue rigurosamente delimitado
desde e] propio comienzo; se trataba del problema de la formacién
“no casual’, sino orientada hacia un f[in, de los procesos mentales
segun “matrices” —“pardmetros’— dadas desde fuera. Por consiguien-
te, el andlisis se centr6 en el cumplimiento de acciones preestableci-
das; en lo que respecta a su génesis, es decir, al proceso de creacidn
de la finalidad y la motivacion de la actividad (en este caso, de
aprendizaje) que esas acciones llevan a cabo, esto quedé al margen
de la investigacién directa. Se entiende que en esas condiciones,
no hay necesidad alguna de diferenciar, en el sistema de la activi-
dad, las acciones y los medios especificos de su cumplimiento, no
surge la necesidad de hacer un andlisis sistémico de la conciencia
individual.

La conciencia, como forma del reflejo psiquico, no puede ser,
empero, reducida al funcionamiento de significados asimilados del
exterior, los cuales al desarrollarse dirigen la actividad externa e
interior del sujeto. Los significados y las operaciones que ellos re-
visten no son en absoluto por si mismos —es decir, en su abstraccién
respecto de las relaciones internas del sistema de la actividad y de
la conciencia— tema de estudio de la psicologia. Pasan a serlo sélo
cuando son tomados en estas relaciones, en €l movimiento de su
sistema.

Ello deriva de la propia naturaleza de lo psiquico. Como ya
dijimos, el reflejo psiquico surge como resultado de la divisién de
los procesos vitales del sujeto en procesos efectores de sus relacio-
nes bidticas directas, y procesos “sefializadores” que las mediatizan;
el desarrollo de las relaciones internas engendradas por esta divisién
se expresa en el desarrollo de la estructura de la actividad, v, scbre
esta base, también en el desarrollo de las formas del reflejo psiquico.
Posteriormente, a nivel del hombre, se opera un cambio tal de estas
formas que conduce a que, fijindose en el lenguaje (idiomas), ad-
quieran una existencia cuasi independiente como fenémenos objeti-
vos ideales. A la vez, son reproducidos permanentemente por los
procesos que trascurren en Jla mente de los individuos concretos.
Este Gltimo constituye el “mnecanismo” interno de su trasmisién de
generacion en generacién y la condicibn de que esas formas se
enriquezean mediante los aportes individuales.

Aqui pasamos de lleno a abordar el problema que es el verda-
dero escollo para el andlisis psicolégico de la conciencia: se trata
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de las particularidades del funcionamiento de los conocimientos,
conceptos, modelos del pensar, por una parte, en el sistema de rela-
ciones de la sociedad, en la conciencia social, y por otra, en la
actividad del individuo que realiza sus vinculos sociales, en su
conciencia.

Ya hablamos de que la conciencia debe su surgimiento a la
divisién de los actos operada en el trabajo, cuyos resultados cognos-
citivos son abstraidos de la integridad viva de la actividad humana
e idealizados en forma de significados lingiiisticos. Al ser comuni-
cados, éstos se convierten en patrimonio de la conciencia de los
individuos. A la vez, no pierden en absoluto su caracter abstracto;
son portadores de los modos, condiciones objetivas y resultados de
las acciones, independientemente de la motivacion subjetiva que
posea la actividad de los hombres en la cual se van formando. En
las etapas tempranas, cuando la actividad de los participes de la
labor colectiva conserva atn motivos comunes, los significados, como
fenémenos de la conciencia individual, se hallan en relaciones de
adecuacién directa. Pero esta relacién no se mantiene: se va dis-
gregando a la par con la disgregacién entre las relacioncs primitivas
de los individuos y las condiciones materiales y los medios de pro-
duccién, con el surgimiento de la divisién social del trabajo y la
propiedad privada.

Como consecuencia, los significados socialmente claborados co-
mienzan a vivir en la conciencia de los individuos una especie de
vida dual. Nace una relacién interna més, un movimiento mas de
los significados en el sistema de la conciencia individual.

Esta relacién interna especial se pone de manifiesto en los he-
chos psicolégicos m4s simples. Asi por ejemplo, todos los estudiantes
mayores comprenden, por supuesto, muy bien el significado de las
notas en los exdmenes y las consecuencias derivadas de cllas. Sin
embargo, la nota puede presentarse a la conciencia de cada uno de
ellos de un modo sustancialmente distinto: digamos, como un paso
(o un obsticulo) en el camino hacia la profesion elegida, o como
una manera de afirmarse a si mismo ante los allegados o, tal vez,
de alguna otra manera. Es precisamente esta circunstancia la que
pone a la psicologia ante la necesidad de diferenciar el signilicado
objetivo comprensible y su significado para el sujeto. Para evitar la
duplicacién de términos, yo prefiero hablar, en el dltimo caso, de
sentido personal. Entonces el ejemplo mencionado puede ser ex-
presado del siguiente modo: el significado de la nota puede adquirir
en la conciencia de los estudiantes un senlido personal diverso.
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Aunque la concepcién de la correlacién entre los conceptos
significado y sentido que propongo fue explicada reiteradas veces,
suele ser interpretada en' forma totalmente incorrecta. Al parecer
es preciso volver a analizar una vez mas el concepto sentido personal,

Ante todo, algunas palabras sobre las condiciones objetivas que
conducen a la diferenciacién de los significados y los sentidos en la
conciencia individual. En su conocido articulo dedicado a la critica
de A. Wagner, Marx observa que los objetos del mundo exterior de
los que los hombres se aduefian son designados inicialmente por ellos
como medios de satisfacer sus necesidades, como lo que constituye
para ellos “bienes”, “. . -Atribuyen al objeto el caricter de utilidad
como si fuera inherente al objeto mismo”, dice Marx. Este pensa-
miento acentda un rasgo muy importante de la conciencia en las
primeras etapas del desarrollo, o sea, que los objetos se reflejan en
el lenguaje y en la conciencia junto con las necesidades de los hom-
bres concretadas (objetivadas) en ellos. Empero, mas adelante esta
fusién se destruye. La inevitabilidad de su destruccién estd inserta
en las contradicciones objetivas de la produccién mercantil, que
engendra el antagonismo entre el trabajo concreto y el abstracto, y
lleva a la enajenacién de la actividad humana.

Es inevitable que aparezca este problema ante un anlisis que
entiende toda la limitacién que implica la idea de que los significa-
dos son, en la conciencia individual, sélo proyecciones mas o menos
completas y perfectas de los significados “supraindividuales” que
existen en la sociedad dada. Este problema no se elimina ni siquiera
mencionando el hecho de que los significados son refractados por
las particularidades concretas del individuo, por su experiencia pre-
via, por la peculiaridad de sus actitudes, temperamento, etcétera.

El problema que estamos tratando emerge de la dualidad real
de la existencia de los significados para el sujeto. Esta consiste en
que los significados aparecen ante el sujeto también en su- existencia
independiente, o sea, como objetos de su conciencia y, a la vez,
como modos y “mecanismo” de la aprehensi6n, es decir, funcionando
en procesos que presentan la realidad objetiva, En este funciona-
miento, los significados entran necesariamente en relaciones internas
que los vinculan con otros “generadores” de la conciencia individual;
sélo en estas relaciones internas es donde adquieren su caracteristica
psicoldgica.

Digamoslo de otro modo: cuando en el reflejo psiquico del mun-
do por el sujeto individual se vierten productos de la prictica his-
térico-social idealizados en significados, éstos adquieren nuevas
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cualidades sistémicas. El descubrimiento de estas cualidades cons-
tituye precisamente una de las tareas de la ciencia psicoldgica.

El punto mas dificultoso es creado en este caso por el hecho
de que los significados llevan una vida dual. Son producidos por
la sociedad y poseen su propia historia en el desarrollo del lenguaje,
en el desarrollo de las formas de la conciencia social; en ellos se
expresa el movimiento de la ciencia humana y de sus recursos cog-
noscitivos, asi como las nociones ideoldgicas de la sociedad: reli-
giosas, filoséficas, politicas. En ésta su existencia objetiva se subor-
dinan a las leyes histérico-sociales y a la vez, a la 16gica interna de
su propio desarrollo.

Pese a toda la inagotable riqueza, a teda la universalidad de
esta vida de los significados (jbasta pensar que todas las ciencias
se ocupan de ellal) alli permanece oculta por completo otra vida
suya, otro movimiento suyo, es decir, su funcionamiento en los pro-
cesos de la actividad y la conciencia de los individuos concretos,
aunque es s6lo mediante estos procesos como ellos pueden existir.

En esta segunda vida suya, los significados se individualizan
y “subjetivizan”, pero sblo en el sentido de que su movimiento en
el sistema de las relaciones de la sociedad ya no est4d contenido
directamente en ellos; entran en un sistema distinto de relaciones,
en un movimijento distinto. Pero aqui tenemos algo notable: con
todo eso no pierden en absoluto su naturaleza histérica social, su
objetividad.

Uno de los aspectos del movimiento de los significados en la
conciencia de los individuos concretos consiste en su “rctorno” a la
objetividad sensorial del mundo, de la que ya hemos hablado. Al
tiempo que en su abstraccién, en su “individualizacién”, los signi-
ficados son indiferentes a las formas de la sensorialidad en las cuales
el mundo se despliega ante el sujeto concreto (se puede decir que
los significados en si estin desprovistos de sensorialidad), su fun-
cionamiento en la realizacién de sus vinculos vitales reales supone
necesariamente que se.los refiera a las impresiones sensoriales. Por
supuesto que la referencia objetivo-sensorial de los significados en
la conciencia del sujeto puede no ser directa, puede levarse a cabo
a través de cadenas tan complejas como se quiera de operaciones
del pensar involucradas en ellos, en especial cuando los significados
reflejan una realidad que se muestra sélo en sus formas distantes e
indirectas. Pero en los casos normales, esta referencia siempre exis-
te y s6lo desaparece en los productos de su movimiento, en sus
exteriorizaciones,
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Otro aspecto del movimiento de los significados en el sistema
de la conciencia individual es esa particular subjetividad que se
expresa en la parcialidad que adquieren. Esta faceta, sin embargo,
solo se revela al analizar las relaciones internas que vinculan los
significados con otro “generador” de la conciencia: el sentid personal.

4. El sentido perscnal

Hace tiempo que la psicologia viene describiendo la subjetivi-
dad, la parcialidad de la conciencia humana. Se han visto como
manifestaciones de ello la selectividad de la atencién, el tinte emo-
cional de las representaciones, la dependencia de los procesos cog-
noscitivos respecto de las necesidades e inclinaciones. En su época
Leibniz expres6 esta dependencia en un famoso aforismo: “...si la
geometria contradijera nuestras pasiones y nuestros intereses igual
que la moral, también discutiriamos con ella y la infringiriamos a
pesar de todas las demostraciones de Euclides y Arquimedes...” *®

Las dificultades residen en explicar, desde el angulo psicolégi-
cv, la parcialidad de la conciencia. Los fenémenos de la conciencia

parecian tener una doble determinacién: externa. e interior. Corres-'

pondientemente se los enfocaba como si pertenecieran a dos esferas
diferentes de la psiquis: la esfera de los procesos cognoscitivos y la
esfera de las necesidades, de la afectividad. El problema de la
correlacion entre estas esferas —ya se resolviera en el espiritu de
las concepciones racionalistas o de la psicologia de las vivencias
profundas— era interpretado invariablemente desde el punto de vista
antropolégico, desde el punto de vista de la interaccién de factores-
fuerzas diferentes por su naturaleza.

Pero la verdadera naturaleza de esa aparente dualidad de los
fenémenos de la conciencia individual no reside en su subordinacién
a estos factores independientes.

No vamos a entrar aqui en las particularidades que diferencian
en este aspecto a las distintas formaciones econémico-sociales. Para
la teoria general de la conciencia individual lo fundamental es que
la actividad de los individuos concretos siempre permanece inserta
(inseré) en las formas existentes de manifestacién de estas oposi-

18 G. W. Leibniz, Nuevos ensayos sobre el entendimiento humano. Mosci-
Leningrado, 1936, pag. 88.




ciones objetivas que encuentran su expresién fenoménica indirecta
en su conciencia, en su peculiar movimiento interno.

La actividad del hombre no modifica histéricamente su estruc-
tura general, su “macroestructura”. En todas las etapas del desarro-
llo histérico se lleva a cabo a través de acciones concientes en las
cuales se efectda la transicién de las metas a productos objetivos y
se subordina a los motivos que la estimulan. Lo que se modifica
radicalmente es el cardcter de las relaciones que ligan entre si las
metas y los motivos de la actividad.

Estas relaciones son las decisivas en el plano psicolégico. Lo
que ocurre es que para el propio sujeto la aprchensién y logro de
objetivos concretos, el dominio de los medios y operaciones de la
accién es un modo de afirmar su vida, de satisfacer y desarrollar
sus necesidades materiales y espirituales, objetivadas y trasformadas
en los motivos de su actividad. Es indiferente que el sujeto tome
0 no conciencia de los motivos, que éstos denoten su presencia en
forma de vivencias del interés, el deseo o la pasién; su funcién,
tomada desde el 4ngulo de la conciencia, reside en que parecen
“valorar” el significado vital que tienen para el sujeto las circuns-
tancias objetivas y sus acciones en esas circunstancias, les confieren
un sentido personal que no coincide directamente con su significado
objetivo comprensible. En determinadas condiciones, la falta de
coincidencia de los sentidos y los significados en la conciencia in-
dividual puede asumir el caricter de verdadero extrafiamiento entre
ellos, e incluso de antagonismo.

En la sociedad mercantil este extrafiamiento surge necesaria-
mente y ademds en las personas que estin en ambos polos sociales.
El trabajador asalariado, por supuesto, toma conciencia del producto
que ¢l produce; o en otras palabras, éste aparcce ante él en su sig-
nificado objetivo (Bedeutung), al menos dentro de los limites ne-
cesarios para que pueda cumplir racionalmente sus funciones labo-
rales. Pero el sentido (Sinn) de su trabajo no reside para él en
esto, sino en el salario en aras del cual trabaja. “Las doce horas
de trabajo no tienen para él sentido alguno en cuanto a tejer, hilar,
taladrar, etc. —dice Marx en ‘Trabajo asalariado y capital'—, sino
solamente como medio para ganar dinero que le permita sentarse
a la mesa o en el banco de la taberna y meterse en la cama”. Este
extrafiamiento se manifiesta también en el polo social antagénico:
para el traficante en minerales —observa Marx en los “Manuscritos

econdmicos y filosoficos de 1844”— éstos no tienen el sentido de
minerales.
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La liquidacién de las relaciones de propiedad privada elimina
esta oposicion de los significados y los sentidos en la conciencia de
los individuos; pero su falta de coincidencia se conserva.

La necesidad de esa falta de coincidencia est4 inserta ya en la
profunda prehistoria de la conciencia humana, en la existencia, en
los animales de dos tipos de sensorialidad que mediatizan su con-
ducta en el medio material. Como se sabe, la percepcién de los
animales estd limitada por las influencias que actian como sefiales
vinculadas a la satisfaccién de sus necesidades, asi sea sélo de un
modo eventual, posible?%. Pero las necesidades pueden realizar la
funcién de regulacién psiquica sélo actuando como objetos impul-
sores (y, por consiguiente, como medio para dominarlas o defen-
derse de ellas). Dicho de otro modo, en la sensorialidad de los
animales, las propiedades exteriores de los objetos y su capacidad de
satisfacer unas u otras necesidades no estén separadas entre si. Re-
cordemos que el perro en respuesta a la accién de un estimulo
condicionado alimentario, se tira hacia él, Io lame 2°, Pero el hecho
de que la percepcién del aspecto exterior de los objetos por los
animales sea inseparable de sus necesidades, no significa en absoluto
que ambas cosas coincidan. Por el contrario, en el curso de la evo-
lucién, sus vinculos se hacen cada vez més dinémicos y se comple-
jizan al méximo, conservéndose sélo la imposibilidad de aislarlos.
Unicamente son diferenciados a nivel del hombre, cuando en los
vinculos internos de estas dos formas de la sensorialidad penetran los
significados verbales.

Digo que los significados penetran (atnque tal vez seria mejor
decir “entran” o “se sumergen”) con la sola intencién de recalcar
el problema. En realidad lo que sucede es que en su objetividad,
es decir, como fenémenos de la conciencia social, los significados
refractan para el individuo los objetos independientemente de las
relaciones de éstos con su vida, con sus necesidades y motivos. Inclu-
so para la conciencia del que se est4 ahogando, la paja a la que se
aferra conserva, a pesar de todo, su significado de paja; otra cosa
es que esta paja —asi sea s6lo de un modo ilusorio— adquiere para
€l en ese momento el sentido de elemento salvador de su vida.

1% Esto es lo que sirvi de fundamento a los autores alemanes para dife-
renciar el ambiente (Umwelt) como aquello que es percibido por los animales
y mundo (Welt) que se revela s6lo a la conciencia del hombre. :

20 Véase I, P. Pavlov, Obras completas. T. 111, libro 1, pag. 157,
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Aunque en las etapas primitivas de formacién de la conciencia
los significados aparecen junio con los sentidos personales, en esta
fusién estd contenida ya implicitamente su falta de coincidencia,
que adquiere mas adelante de un modo ineludible sus formas abier-
tas, explicitas. Esto dltimo es lo que hace necesario distinguir en
el analisis el sentido personal como un sistema més que conforma
la conciencia individual. Son ellos los que crean ese plano “oculto”
de la conciencia —segin la expresién de Vigotski— que suele inter-
pretarse en psicologia, no como formado en la actividad de los su-
jetos, en el desarrollo de su motivacién, sino como si expresaran de
manera directa las fuerzas motrices internas incluidas desde el co-
mienzo en la propia naturaleza del hombre.

Los significados que son asimilados desde fuera, en la concien-
cia irdividual realmente parece que separan y a la vez unen entre
si ambos tipos de sensorialidad: las impresiones sensoriales de la
realidad exterior en la que trascurre su actividad y las formas de
vivenicia sensorial de sus motivos, la satisfaccién o insatisfaccién
de las necesidades que se ocultan tras ellos.

A diferencia de los significados, los sentidos personales, lo mis-
mo que la trama sensorial de la conciencia, no poseen una existencia
“supraindividual”, “no psicolégica” Mientras que la sensorialidad
externa vincula en la conciencia del sujeto los significados con la
realidad del mundo objetivo, el sentido personal los vincula con la
realidad de su propia vida en este mundo, con sus motivos. Fl

sentido personal es el que- crea la parcialidad de la conclencia
humana.

Antes dijimos que en la conciencia individual los significados
se “psicologizan”, retornando a la realidad del munde que es dada
sensorialmente al hombre. Otra circunstancia —por-lo demas de-
cisiva— que trasforma los significados en una categoria psicolégica
es que, al funcionar en el sistema de la conciencia individual, los
significados no se realizan a si mismos, sino al movimiento del

sentido personal encarnado en ellos, de este ser-para-si del sujeto
concreto.

Psicolégicamente, es decir, en el sistema de la conciencia del
sujeto, y no como objeto o producto suyo, los significados no existen
en general de otro modo que realizando unos u otros sentidos, asi
como sus acciones y operaciones no existen de otro modo que reali-
zando una u otra actividad suya, impulsada por un motivo, por una
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necesidad. El otro aspecto consiste en que el sentido personal es
siempre el sentido de algo: un sentido “puro”, inmaterial, es tan
absurdo como un ser inmaterial.

La encarnacién del sentido en los significados es un proceso
profundamente intimo, psicolégicamente rico, nada automético ni
instantineo. En las creaciones de la literatura de ficcién, en la
practica de la educacién moral y politica este proceso aparece en
toda su plenitud. La psicologia cientifica trata este proceso sélo en
sus expresiones parciales: en los fendmenos de “racionalizacién” por
los hombres de sus verdaderos mdviles, en la vivencia del sufri-
miento que implica el paso del pensamiento a la palabra (“Olvidé
la palabra que queria decir, v el pensamiento infecundo a la morada
de las sombras vuelve”, cita L. S. Vigotski a un poeta).

El proceso al que nos referimos aparece en sus formas més
descarnadas en las condiciones de la sociedad de clases, de la lucha
de ideologias. En esas condiciones, los sentidos personales, que
reflejan los motivos engendrados por las relaciones vitales reales del
hombre, pueden no hallar significados objetivos que los encarnen
de un modo adecuado, y entonces comienzan a vivir como si estu-
viesen vistiendo ropa ajena. Es preciso imaginar la contradiccién
esencial que producé este fendmeno. Pues a diferencia del ser de
la sociedad, el ser del individuo no es “autoparlante”, es decir, el
individuo no posee lenguaje propio ni significados elaborados por
é1 mismo; su toma de conciencia de los fendémenos de la realidad
s6lo puede operarse por medio de significados “acabados” que asi-
mila del exterior, o sea, conocimientos, conceptos, opiniones, que
recibe en la comunicacidn. en unas u otras formas de la comunicacién
individual o de masas. Es esto lo que crea la posibilidad de intro-
ducir en su conciencia, de imponerle, representaciones e ideas ter-
giversadas o fantasticas, incluso aquellas que no tienen base algun:el
en su experiencia real, vital. Carentes de esta base, ponen de mani-
fiesto en la conciencia del hombre su inestabilidad; a la vez, se
convierten en estereotipos, y como cualquier estereotipo pueden
ejercer resistencia, por lo cual sbélo pueden destruirlos serias con-
frontaciones vitales. Pero ni siquiera su destruccién conduce atn
a eliminar la desintegracién de la conciencia, su inadecuacién; la
conciencia por si misma crea s6lo su vaciamiento, capaz de con-
vertirse en una catastrofe psicolégica. AdGn se precisa que en la
conciencia del individuo se realice la reencarnacién de los sentidos
personales subjetivos en otros significados, adecuados a ellos.



Un anélisis mas detenido de esa reencarnacién de los sentidos
personales en significados adecuados (mas adecuados) muestra que
ella trascurre en medio de la lucha por la conciencia de los hombres
que se libra en la sociedad. Quiero decir con esto que el individuo
no estd simplemente ante una “vitrina” de significados entre los
cuales sélo le cabe hacer una eleccién, sino que penetran con ener-
gia en sus vinculos con la gente que forma el circulo de sus comu-
nicaciones reales. Si en determinadas circunstancias de la vida el
individuo se ve compelido a elegir, esta eleccién no es entre signi-
ficados, sino entre posiciones sociales antagénicas que se expresan
y aprehenden mediante estos significados.

En la esfera de las nociones ideolégicas este proceso es inevi-
table y tiene un cardcter universal sélo en la sociedad de clases.
Empero, sigue existiendo también en la sociedad socialista y comu-
nista, en la medida en que se manifiestan alli las peculiaridades de
la vida individual del hombre, las peculiaridades de sus relaciones,
contactos y situaciones vitales personales; asimismo sigue existiendo
porque conservan su cardcter irrepetible sus peculiaridades como ser
corporal y también las condiciones exteriores concretas, que no pue-
den ser idénticas para todos.

No desaparece —ni puede desaparecer— la falta de coinciden-
cia, que se reproduce permanentemente, de los sentidos personales
portadores de la intencionalidad y parcialidad de la conciencia del
sujeto y los significados que le son “indiferentes” y por medio de
los cuales esos sentidos sélo pueden expresarse. Es por eso que el
movimiento interno del sistema desarrollado de Ia concicneia indi-
vidual esta pleno de dramatismo. Es creado por los sentidos que no
pueden “manifestarse” en significados adecuados; por los significa-
dos carentes de su propia base vital, y por eso a veces dolorosamente
desprestigiados en la conciencia del sujeto; es creado, por wltimo,
por la existencia de motivos-fines que son conflictivos entre si,

No es necesario repetir que este movimiento interno de la con-
ciencia individual es generado por el movimiento de la actividad
objetivada del hombre, que tras su dramatismo se oculta el drama-
tismo de su vida real, que por ello es imposible una psicologia
cientifica de la conciencia que esté al margen de la investigacién
de la actividad del sujeto, de las formas de su existencia directa,

Como conclusién no puedo dejar de referirme aqui a los pro-
blemas de la denominada “psicologia vital”, psicologia de las viven-
cis que, en los ultimos tiempos, vuelve a ser discutida en nuestra
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bibliograffa I, De lo expuesto se infiere directamente que aunque
la psicologia cientifica no debe excluir de su campo visual el mundo
interior del hombre, el estudio de éste no puede ser separado de la
investigacién de la actividad y no constituye una corriente especial
de la investigacién psicolégica cientifica. Lo que llamamos viven-
cias interiores son fenémenos que surgen en la superficie del sistema
de la conciencia, formas en las cuales la conciencia aparece para
el sujeto en su inmediatez. Por eso las vivencias en si del interés
o el cdio, de la atraccién o los remordimientos atin no descubren al
sujeto su naturaleza; a pesar de que parecen fuerzas interiores im-
pulsoras de su actividad, su funcién real sélo consiste en conducir
al sujeto hacia su auténtico origen, en que previenen sobre el sentido
personal de los acontecimientos que ocurren en su vida, como si lo
obligaran a detener por un instante el curso de su actividad, a
escrutar los valores vitales que se han conformado en él para encon-
trarse en éstos o quizd para revisarlos.

De tal modo, la conciencia del hombre, como su actividad mis-
ma, no es aditiva. No es un plano, ni siquiera es un volumen repleto

"de imédgenes y procesos. Tampoco es un nexo de algunas “unidades”

suyas, sino un movimiento interno de sus efectores, incluido en el
movimiento general de la actividad que realiza la vida real del
individuo en la sociedad. La actividad del hombre es lo que cons-
tituye la sustancia de su conciencia.

El andlisis psicolégico de la actividad y la conciencia sélo re-
vela sus cualidades sistémicas generales y —claro esti— se abstrae
de las caracteristicas de los procesos psiquicos cspeciales, o sea, de
los procesos de la percepeion y el pensamicnto, de la memoria y cl
aprendizaje, de la comunicacién verbal. Pcro estos procesos existen
tnicamente dentro de las relaciones del sistema que hemos descrito
en unos u otros de sus niveles. Por eso, aunque las investigaciones
de estos procesos implican una tarea especifica, no son en modo
alguno independientes de cémo se resuelven los problemas de la
actividad y la conciencia, pues es esto lo que determina su me-
todologia. '

Y, por tltimo, lo més importante. El analisis de la actividad y
de la conciencia individual parte, por supuesto, de la existencia de
un sujeto corporal real. Empero, inicialmentc, es decir, hasta y fuera
de este andlisis, el sujeto aparece s6lo como una abstraccién, como

21 Véase Problemas de psicologia, 1971, néms. 4, 5; 1972, ntims. 1, 2, 3, 4.
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una éntidad “no completada” en el sentido psicoldgico. Sélo como
resultado del camino recorrido por la investigacion, el sujeto se
descubre a si mismo como personalidad también en lo psicolégico
concrete. Al propio tiempo, se pone de manifiesto que el andlisis
de la conciencia individual, a su vez, no puede dejar de recurrir
a la categoria de personalidad. Por eso fue preciso introducir en
este andlisis conceptos tales como “parcialidad de la conciencia” y
“sentido personal” en los que subyace el problema siguiente, atn
no abordado: el problema de la investigacién psicoldgica sistemidtica
de la personalidad.
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Carituio V
ACTIVIDAD Y PERSONALIDAD

1. La personalidad como objeto de la investigacién psicoldgica

A fin de superar el esquema bipolar imperante en psicologia
era preciso separar ante todo el “eslabén medio” que mediatiza los
vinculos del sujeto con el mundo real. Por ese motivo comenzamos
con el andlisis de la actividad, de su estructura general. No obstante,
de inmediato se puso de relieve que en determinada actividad hace
falta introducir el concepto de su objeto, que la actividad por su
propia naturaleza es objetivada,

Otra cuesti6n es el concepto sujeto de la actividad. Inicialmente,
es decir, antes de llegar a explicar los momentos fundamentales que
integran el proceso de la actividad, el sujeto parece quedar al margen
de la investigacién. Sélo se da como prerrequisito de la actividad,
como condicion de ésta. Pero el analisis posterior del movimiento
de la actividad y de las formas del reflejo psiquico que ella engendra
hace necesario incorporar el concepto de sujeto concreto, de la per-
sonalidad como momento interno de la actividad. La categoria de
actividad se despliega ahora en su auténtica plenitud, como abar-
cadora de ambos polos: el polo del objeto y el polo del sujeto.

El estudio de la personalidad como aspecto de la actividad y
producto suyo constituye un problema especial, si bien no aislado,
de la psicologia. Y es uno de los mas complejos. Ya aparecen serias
dificultades cuando se intenta aclarar cual es la realidad que se
describe en psicologia cientifica con el término “personalidad”,

La personalidad no es solamente tema de estudio para la psi-
cologia, sino también para la filosofia, para el conocimiento histérico-
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social; por dltimo, en cierto nivel del andlisis, la personalidad apa-
rece desde el dngulo de sus particularidades innatas, bioldgicas, como
objeto de la antropologia, la somatologia y la genética del hombre,
Intuitivamente comprendemos bastante bien donde est4 aqui la di-
ferencia. Sin embargo, en las teorias psicoldgicas de la personalidad
siempre surgen burdas confusiones y oposiciones infundadas entre
estas maneras de enfocar la investigacién de la personalidad.

Solo unas pocas tesis generales sobre la personalidad son acep-
tadas, con algunas salvedades, por todos los autores. Una de ellas
reside en que la personalidad es cierta unidad irrepctible, cierta
integridad. Otra de esas tesis consiste en reconocer por personalidad
el papel de una instancia integradora superior que dirige los procesos
psiquicos (James denominé a la personalidad el “amo” de las fun-
ciones psiquicas, G. Allport, la “determinante de las conductas y
pensamientos”). Pero los intentos de una interpretacion ulterior de
cstas proposiciones produjeron en psicologia una serie de ideas {al-
sas que tergiversaron el problema de la personalidad.

Ante todo, se trata de la idea que opone la “psicologia de la
personalidad” a la psicologia que estudia los procesos concrelos
(funciones psiquicas). Una de las tentativas de superar csta opo-
sicion se manifiesta en la exigencia de convertir a la personalidad
en “punto de partida para explicar cualquier fenémeno psiquico”,
en “centro partiendo del cual, y sélo asi, es posible resolver todos
los problemas de la psicologia”, de modo que desaparezca la nece-
sidad de una parte especial de la psicologia, la psicologia de la
personalidad ', Se puede estar de acuerdo con esta exigencia, pero
inicamente en caso de que se vea en ella nada més que la expre-
sion de un pensamiento muy general que se abstrac de las tareas
y meétodos concretos de la ‘investigacién psicolégica. A pesar de
todo el poder de conviccién que posee el viejo aforismo: “no piensa
¢l pensamiento, sino el hombre”, esta exigencia ¢s metodologica-
mente ingenua, por la sencilla razén de que ¢l sujeto, hasta llegar
al estudio analitico de sus manifestaciones vitales superiores, apa-
rece inevitablemente como abstraccién, como una entidad “no com-

U Véase E. V. Shorojova, “Algunos problemas metodolégicos de la psico-
logia”. Problemas de la personalidad. Materiales de un simposio, t. I, Mosct,
1969, pags. 29-30. S. L. Rubinstein plantea de un modo distinto este problema:
convertir —dice— al aspecto personal en el tnico significa cerrarse el camino
para la investigacién de las regularidades de la actividad psiquica. (Véase
S. L. Rubinstein: Problemas de psicologia general. Mosci, 1973, pag. 248.)
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pletada” o bien como “yo” metapsicologico (persone) que posee
desde un comienzo disposiciones o fines insertos en él. Esto 1ltimo,
como se sabe, es postulado por todas las teorfas personalisticas. Ade-
més, es indiferente si se examina la personalidad desde posiciones
biologizantes, orgénicas, o como un principio meramente espiritual,
o por fin, como cierta “neutralidad psicofisiolégica” 2,

Por otra parte, la exigencia de un “enfoque personal” en psico-
logia se entiende a veces en el sentido de que cuando se estudian
algunos procesos psiquicos, la atencién del investigador debe concen-
trarse ante todo en las peculiaridades individuales. Pero esto no
resuelve para nada el problema, puesto que a priori no podemos
juzgar cudles de estas peculiaridades caracterizan a la personalidad
y cudles no. :Quedan incluidas en la caracterizacitn psicologica
de la personalidad, por ejemplo, la velocidad de las reacciones del
hombre, la capacidad de retencién de su memoria o su habilidad
para escribir a maquina?

Uno de los modos de soslayar esta cuestién capital de la teorfa
psicolégica consiste en entender por el concepto personalidad al
hombre en su totalidad empirica. La psicologia de la personalidad
se convierte, de esa manera, en un tipo especial de antropologia
que lo incluye todo: desde la investigacién de las propiedades de
los procesos metabblicos hasta la investigacién de las diferencias
individuales en ciertas funciones psiquicas 3,

Por cierto que el enfoque complejo del hombre es no solo po-
sible, sino nccesario. El estudio complejo del hombre (“del factor
humano”) ha adquirido ahora una importancia primordial, pero
esta circunstancia es la que plantea el problema psicoldgico de la
personalidad como una cuestién especial. Ningtn sistema de cono-
cimicntos sobre un objeto total nos brinda su verdadera comprension
si falta en él una de sus caracteristicas especificas esenciales. Eso
ocurre con el estudio del hombre: la investigacion psicologica del
mismo como personalidad no puede ser compensada POr un conjunto
de datos morfologicos, fisiologicos y psicofuncionales confrontados
entre si. Diluyéndose en ellos, la personalidad, cn ltima instancia,

? En la psicologia moderna, las posiciones personalistas se estdn desarro-
llando en muy diversas corrientes, incluso socioantropolégicas {véase por ejem-
plo, A. Maslow, Motivation and Personality. New York, 1954).

3 Véase, por ejemplo, B. G. Ananiev, EI hombre como objeto del conoci-
miento. Leningrado, 1968,
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queda reducida bien a una nncién biolégica, bien a una idea socio-
légica abstracta, culturoldgica, sobre el hombre.

E] verdadero escollo en la investigacién de la personalidad si-
gue siendo hasta ahora la correlacién entre la psicolegia general
y la diferencial. La mayoria de los autores elige la corriente psico-
logica diferencial. A partir de Galton y Spearman esta corriente se
limitaba al principio a la investigaciéon de las capacidades mentales,
y mas tarde abarcé el estudio de la personalidad en su conjunto.
Ya Spearman extendié la idea de los factores a los rasgos de la
voluntad y la afectividad, separando del factor comin “g”, el factor
“s” %, Cattel dio los pasos posteriores, proponiendo un modelo mul-
tidimensional y jerrquico de los factores (rasgos) de la personali-
dad, entre los cuales se contemplan algunos como la estabilidad
emocional, el caricter expansivo, la seguridad en si mismo?5,

El método de investigacién desarrollado por esta corriente con-
siste, como se sabe, en estudiar los vinculos estadisticas entre los
distintos rasgos de la personalidad (sus propiedades, capacidades o
conductas) que son puestos de manifiesto por medio de tests. Los
vinculos correlativos.que se establecen entre esos rasgos son los que
sirven de base para delimitar hipotéticos factores y “superfactores”
que condicionan estos vinculos. Tales son, por ejemplo, los factores
de introversién y neurotismo, que forman, segun Eysenck, la cumbre
de la estructura jerarquica factorial, que él identifica con un tipo
psicologico de personalidad ¢, De tal modo que tras el concepto de
personalidad aparece algo “general” que se diferencia mediante
unos u otros procedimientos de elaboracién estadistica de rasgos
cuantitativamente expresados, seleccionados, también segin criterios
estadisticos. Por eso, a pesar de que en la base de la caracterizacion
de este algo “general” subyacen datos empiricos, con todo sigue
siendo, en esencia, metapsicolégico, le es innecesaria la explicacién
psicolégica. Si se emprenden tentativas de explicarlo, se encauzan
hacia la blsqueda de las correspondientes correlaciones morfofisio-
l6gicas (tipos de actividad nerviosa superior de Pavlov, constitucio-
nes de Kretschmer-Shelldon, variables de Eysenck), lo que nos hace
retornar a las teorias organicistas.

Lo caracteristico de esta corriente es el empirismo, y en reali-
dad no puede dar mas. El estudio de las correlaciones y el anélisis

4 L. Eysenck, Dimention of Persendlity. London, 1947,
5 R. B. Cattel, Personality. New York, 1950.
8 H. Eysenck, The Structure of Personality. Londcn, 1960,
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de los factores se ocupan de las variaciones de rasgos que son dife-
renciados s6lo por cuanto se expresan en diferencias individuales o
grupales accesibles a la medicién, Los correspondientes datos cuan-
titativos, ya se reficran a la velocidad de reaccién, a la estructura
dE:l esqueleto, a las particularidades de la esfera vegetativa o al
numero y cardcter de las imégenes que producen los investigados al
obser\:ar manchas de tinta, se someten a elaboracién prescindiendo
d.e cuél es la relacién existente entre los rasgos medidos y las peculia-
ridades que caracterizan esencialmente la personalidad humana.

. Lo dicho no implica en absoluto, por cierto, que en la psicolo-
gia de la personalidad sea imposible en general aplicar el métoda
de las correlaciones. Se trata de otra cosa: de que por si solo el
método de la correlacién de un conjunto empirico de propiedades
1ndi?‘iduales es aun insuficiente para revelar la personalidad en el
sentido psicolégico, ya que la diferenciacién de estas propiedades
necesita fundamentos que no pueden ser derivados de ellas mismas

I:.a tarea de encontrar estos fundamentos surge cn cuanto re-
nunciamos a concebir la personalidad como algo total, que abarca
el conjunto de todas las peculiaridades del hombre “desde las opi-
niones politicas hasta la digestion de la comida”?. Del hecho de
que ]ffs propiedades y peculiaridades del hombre sean multiples
no se infiere de ningiin modo que la teoria psicolégica de la perso-
nalidad dc:be tender a abarcarlas globalmente. El hombre como un
todo empirico manifiesta sus propiedades en todas las formas de
interaccidn en las que interviene, Si cac desde la ventana de un
edificio de varios pisos pone de maniliesto, por supuesto, las pro-
piedades que le son inherentes como cuerpo fisico que po,see masa
\{olumcn, ete; es posible que al golpearse en la calzada quede mu-
tilado 0 muera, y también en este caso se revelaran sus propiedades
es decir, las propiedades de su morfologia. Sin embargo, a nadie
se le ocurrird incluir semejantes propiedades en la caraczerizacibn
de lg personalidad, por mas confiables que sean los vinculos esta-
b'lecu]'os por la estadistica entre el peso del cuerpo o las caracteris-
ticas individuales del esqueleto y, digamos, la memoria de cifras

Cua_ndo en la vida cotidiana damos la caracterizacién de la
personalidad de un hombre, incluimos en ella sin vacilaciones rasgos
tales como, por ejemplo, la fuerza de voluntad (“una personalidad

7 R. B. Cattel, Personality,

8 Vé . 3
1969, t. 1 apsZgPT]l.")l'emas de la personalidad. blawrdes de un simposio. Mosct,
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fuerte”, “un hombre de'caricter débil”), la relacién con la gente
(“bondadoso”, “indiferente”), etc., pero por 16 comin no considera-
mos que sean peculiaridades personales la forma de los ojos o la
habilidad de calcular en el 4baco; y lo hacemos sin emplear ningin
criterio racional para diferenciar las peculiaridades “personales” y
“no-personales”. Si seguimos el camino de seleccionar y comparar
algunas peculiaridades psiquicas y de otro tipo, ese criterio en ge-
neral no puede ser encontrado. Lo que ocurre es que las mismas
peculiaridades del hombre pueden estar en una relacion diversa con
su personalidad. En un caso, pueden resultar indiferentes, en otro
esos mismos rasgos integran de un modo esencial la caracterizacién
de su personalidad.

Esta tltima circunstancia hace especialmente evidente que, con-
tra opiniones muy difundidas, ninguna investigacién empirica dife-
rencial pueda dar solucién al problema psicolégico de la personali-
dad; que, por el contrario, la propia investigacién diferencial sélo
es posible si se basa en la teoria psicolégica general de la persona-
lidad. En los hechos la situaciéon es la siguiente: tras cualquier
investigacién psicolégica diferencial de la personalidad ‘—testold-
gica o clinica— siempre se halla una u otra concepcidn tedrica ge-
neral, esté o no claramente expresada. :

A pesar de la aparente mescolanza e incluso de la mutua incom-
patibilidad entre las modernas teorias psicolégicas de la personali-
dad, la ‘mayoria de ellas conserva €l esquema bipolar de analisis
—caracteristico de la psicologia premarxista y no marxista— sobre
cuya inconsistencia ya he hablado. - Ahora este esquema adopta un
nuevo aspecto, o sea, el de la teoria de los dos factores que forman
la personalidad: la herencia y el medio. Cualquiera que sea el rasgo
del hombre que encaremos, se explica —segun esta teoria— por un
lado, por la accién de la herencia’ (los instintos, inclinaciones, ca-
pacidades e incluso categorias a priori-insertas en el genotipo); por
otro lado, por la influencia del medio exterior (matural y social:
lenguaje, cultura, aprendizaje, etc.). Desde el punto de vista del
sentido comtn, en realidad no se puede proponer otra explicacién,
Pero el habitual sentido comun —seglin una sagaz ‘observacién de
Engels— muy respetable compafiero en la vida doméstica, sufre las
mis asombrosas vicisitudes en cuanto se atreve a irrumpir en el
dmbito de la investigacién.

La aparente insuperabilidad de la.teoria .de los dos: factores
+hace que-las discusiones: se realicen sobre todo en torno de la sig-
nificacién de estos dos factores: unos insisten en que-él printipal
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determinante es la herencia y que el 'medio exterior, las influencias
sociales condicionan sélo las posibilidades y formas en las que se
manifiesta ese programa con el cual nace el hombre; otros deducen
las particularidades més importantes de la personalidad directamen-
te de las caracteristicas del medio social, de las “matrices socio-
culturales”. Empero, a pesar de todo lo que diferencia en el sentido
ideoldgico y politico a las ideas enunciadas, todas ellas se mantienen
en la posicion de la doble determinacién de la personalidad, por
cuanto la sola ignorancia de uno de los factores mencionados sig-
nificarfa refutar la influencia empiricamente demostrable de ambos ?.

Las ideas sobre la correlacién del factor biolégico y el social
como un simple cruzamiento o divisién de la psiquis del hombre en
una endosfera y una exosfera coexistentes, fueron sustituidas por
nociones mas complejas. Surgieron a raiz de que el movimiento del
andlisis pareci6 invertirse: lo principal pas6 a ser el problema de la
estructura interna de la personalidad misma, incluidos sus niveles
y sus correlaciones. .Asi surgi6 la idea de la correlaciéon entre lo
conciente y lo inconciente que caracteriza a la personalidad, des-
arrollada por S. Freud. La “libido”, que é1 destacara, constituye no
s6lo el origen bioenergético de la actividad, sino también una ins-
tancia especial en la personalidad, o sea, el “ello” (id), que se con-
trapone al “yo” (ego) y al “super-yo” (super-ego); los vinculos
genéticos y funcionales entre estas instancias, que se efectiian por
medio de mecanismos especiales (represiones, censuras, simboliza-
ciones, sublimaciones), son los que forman la estructura de la
personalidad.

No es preciso entrar aqui a hacer una critiea del freudismo ni
de los puntos de vista de Adler, Jung y sus continuadores contem-
poraneos. Es a todas luces evidente que estos puntos de vista no
sélo distan de superar la teoria de los dos factores, sino que, por el
contrario la acenttian, convirtiendo la idea de su convergencia, en el
sentido que le daba W. Stern o J. Dewey, en la idea de la confron-
tacién entre ellos.

? La teoria de los dos factores en esta forma descarnada, llamémosla asf, no
hubiese merecido atencién, si no le atribuyeran a veces un “caracter dialéetico”.
El hombre, leemos en el libro ya citado, es una unidad dialéctica de lo natural
y lo social. “Todo en él, siendo derivado de dos factores (el social y el biolégico)
debe llevar su impronta, sblo;que en mayor grado uno y en menor otro, ‘depén-
diendo del .contenido del fenémeno psiquico”. (Problemas de la personalidad.
Materiales de un simposio, pags. 76-T7). ~ " R ’
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Otra corriente en la cual se desarrollé el enfoque de la perso-
nalidad desde el 4ngulo de su estructura interna est4 representada
por las concepciones cultural-antropolégicas. Partian de los datos
etnolégicos que mostraban que las peculiaridades psiquicas esencia-
les estin determinadas por las diferencias no en la naturaleza hu-
mana, sino en la cultura humana; que, por ende, el sistema de la
personalidad no es otra cosa que el sistema individualizado de la
cultura en el cual se inserta el hombre durante el proceso de su
“culturalizacién”. Es preciso decir que en este sentido se aportaron
multitud de observaciones, comenzando por los conocidos trabajos
de M. Mead, quien mostrd, por ejemplo, que incluso un fenémeno
tan constante como la crisis psiquica de la adolescencia no puede
ser explicado por la aparicién de la madurez sexual, puesto que en
algunas culturas no existe esta crisis 1. Se tomaron argumentos tam-
bién de investigaciones hechas en personas trasladadas de pronto a
un nuevo entorno cultural, y, por dltimo, de investigaciones experi-
mentales con fenémenos tan especiales como la influencia de los
objetos predominantes en una cultura dada sobre el resultado de la
lucha de los campos visuales, etcétera 1.

La significacién de las interpretaciones cultural-antropol6gicas
de la personalidad es, sin embargo, ilusoria para la psicologia: in-
evitablemente llevan al antipsicologismo. Ya en la década del 40,
Linton indicé que en este punto surgia una dificultad consistente
en qua la cultura existe realmente s6lo en su forma conceptualizada
como “construct” generalizada. Sus portadores son, por supuesto,
hombres concretos, cada uno de los cuales la asimila en parte; en
ellos la cultura se personifica e individualiza, pero, a la vez, no
forma en el hombre lo personal, sino, por el contrario lo que es im-
personal en él, como por ejemplo, el lenguaje comin, los conocimien-
tos, los prejuicios difundidos en ese medio social, las modas, etc. 12,
Por eso para la psicologia de la personalidad, la significacién del
concepto generalizado (construct) de. la cultura es —segun la ex-
presion de Allport— “engafiosa” 3, Al psicologo le interesa el indi-
viduo como personalidad, y la personalidad no es simplemente una

10 M. Mead, Coming in Age Samoa. New York, 1963.

11 Y. W. Bagby, “A Cross-cultural Predinance of Perceptual Binocular
Rivalry”, Journal of Abnormal and Social Psychology, 1957, vol. 54, 'pags.
331-344.

12 R. Linton, The Cultural Background of Personality. New York, 1945.
13 G. Allport, Pattern and growth in Personality. New York, 1961,
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copia, una personificacién parcial de determinada cultura, Y aun-
que ésta existe precisamente en sus personificaciones, constituye
objeto de estudio de la historia y de la sociologia, pero no de la
psicologia.

Las teorias culturolégicas introducen a este respecto una dife-
renciacion de la personalidad propiamente dicha como producto de
la adaptacién individual a las situaciones externas, y de su “base”
comuwn, o arquetipo, que se pone de manifiesto en el hombre desde
la infancia bajo la influcncia de rasgos propios de la raza, el grupo
étnico, la nacionalidad, la clase social. La introduccién de esta dife-
renciacion, sin embargo, nada resuelve, porque la formacién del
arquetipo en si requiere una explicacién ulterior y admite diversas
interpretaciones, en particular de tipo psicoanalitico. A la vez, el
esquema general de “los dos factores” es conservado, aunque de
un modo algo distinto. I concepto de genotipo (carécter heredita-
rio) se hace ahora mis complejo con la introduccién del concepto
de personalidad bésica, de arquetipo o de actitudes primarias, en
tanto que al conceplo de medio externo se le incorporan los con-
ceptos de situacién y rol, Este Gltimo casi se ha convertido hoy
en el eje de la psicologia social de la personalidad.

Segln una definicion ampliamente difundida, el “rol” es el
programa que responde a la conducta que se espera de un hombre
que ocupa determinado lugar en la estructura de cierto grupo so-
cial, es un modo estructurado de su participacién en la vida de la
sociedad. La personalidad no es otra cosa que un sistema de “roles”
asimilados (internalizados). En el grupo social formado por la fa-
milia se habla del “rol” de hijo, de padre, etc.; en el trabajo, del
“rol” de médico o de maestro, por ejemplo. En situaciones indefi-
nidas también surge el “rol”, sélo que en este caso en él se manifies-
tan mucho m4s los rasgos del arquetipo y de la experiencia individual
adquirida. Cada uno de nosotros asume, por cierto, unas u otras fun-
ciones sociales (por ejemplo, profesionales) y en tal sentido asume
“roles”. Pero la idea de reducir directamente la personalidad al
conjunto de “roles” que desempeiia el hombre es —a pesar de todas
las salvedades que hacen los adeptos de esta idea— una de las mas
raras. Por supuesto, ¢l nifio asimila cédmo debe comportarse con
su madre, por ejemplo, que debe obedecerla, y la obedece, <pero
acaso se puede decir que en este caso desempeiia el rol de hijo o de
hija? Es igualmente absurdo hablar, por ejemplo, del “rol” de in-
vestigador polar “aceptado” por Nansen. Acotemos que para él esto
no es un “rol”, sino una misidn. A veces el hombre en verdad des-



émpefa uno u otro rol, pero éste de todos modos sigue sie’nc'lo para
él s6lo un “rol”, independientemente del grado en que esté interna-
lizado. El “rol” no es la personalidad, sino méas bien una represen-
tacién tras la cual ésta se oculta. Utilizando la terminologia de
P. Janet, el concepto de rol no corresponde al concepto de personali-
dad (personalité), sino al de personaje (personnage)*.

Las principales objeciones contra las teorias de los “roles” 1o
son las que se encauzan hacia la critica de una u otra concepcion
del lugar atribuible a los roles en la estructura de la personalidad,
sino aquellas que se orientan contra la propia idea que vincu}a a la
personalidad con una conducta programada (Gunderson), Imcluso
cuando el programa de conducta establece su automodificacion y la
creacién de nuevos programas y subprogramas . ¢Qué diria usted
—pregunta el autor citado— si se enterase de que “ella” sélo desem-
pefia con maestria un rol ante usted?

El destino de la concepcién de los roles es el mismo que el de
otras concepciones “socioldgicas”, cultural-antropolégicas, que per-
manecen prisioneras de la teoria de los dos factores: para salvar lo
psicolégico en la personalidad se ve obligada a apelar al'ter.nl')era-
mento y las capacidades preestablecidas en el genotipo del individuo,
y asl retornamos a la falsa cuestion de qué es lo fun‘damental, la_ls
particularidades genotipicas del hombre o las influencias del. medlp
social. Mas aun, nos previenen contra el peligro de cualquier uni-
lateralidad. Lo mejor, nos dicen, es conservar en la solucién de este
problema un “equilibrio racional” ¢

Asi, en los hechos, la sabiduria metodoldgica de estas concep-
ciones se reduce a la férmula del eclecticismo vulgar: “y esto y lo
otro”, “por una parte, por otra parte”. Desde las posiciones de esta
sabiduria se enjuicia también a los psicélogos marxistas: se los
supone culpables (jjunto con los defensores de la culturologial )” de
subestimar lo interior en la personalidad, su “estructura interna” 1.

14 P. Janet, L’evolution psychologlque de la personnalité. Paris, 1929;
G. Berger, Caractere et personndlité. PUF, 1959, pags. 69-71. o

15 XJ. Gunderson, “Robot, Consciousnes and Programmed Behavior”. The
British Journal for Philosophy of Science, 1968, vol. 19, mim. 2.

16 G. Allport, Patiern and Growth in Personality, phg. 194.

17 Ibid., pag. 194. Entre las corrientes que se caracterizan por un redug-
cionismo sociolégico sefiala a la psicologia soviética y a ]. Piaget (Psicologza
experimental. Bajo la redaccién de P. Freiss y J. Piaget, facs. I y II, Mosci, 1966,
pag. 172).
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Es comprensible que enunciados de este tipo sé6lo pueden surgir
como resultado de absurdos intentos destinados a encasillar las no-
ciones que el marxismo da sobre la personalidad en esquemas con-
ceptuales que le son profundamente ajenos. ‘ '

'

Lo que sucede se que no se trata en absoluto de comprobar

que el hombre es un ser tanto natural como social. Esta tesis indis-
cutible indica sélo las diversas cualidades sistémicas que manifiesta
el hombre y nada dice sobre la esencia de su personalidad, sobre
qué la engendra. Y es aqui donde est4 el quid de la tarea cientifica,
tarea que requiere concebir la personalidad como wna nueva for-
macion psicolégica que se va conformando en medio de las relaciones
vitales del individuo, como fruto de la trasformacién de su actividad.
Pero para esto es preciso desechar de entrada la idea de que 'la
personalidad es un producto de la accién conjunta de diferentes
fuerzas, una de las cuales esti oculta, como en un saco, “bajo la
superficie de la piel” del hombre (jqué no habrin metido en ese
sacol), en tanto que la otra se halla en el medio exterior (sea cual
fuere el modo en que enfoquemos esta fuerza: como la fuerza de
influencia de situaciones estimulos, matrices culturales o “expecta-
tivas” sociales). Pues ningén tipo de desarrollo puede ser deducido
directamente sélo de aquello que constituye sus premisas necesa-
rias, por mds en detalle que las describamos. El método dialéctico
marxista exige seguir adelante e investigar el desarrollo como pro-
ceso de “automovimiento”, es decir, estudiar sus relaciones motrices
internas, contradicciones y transiciones mutuas, por cuanto sus pre-
misas aparecen como trasformandose en €] mismo, como sus propios
momentos.

Este enfoque nos conduce necesariamente a la tesis sobre la
esencia histérico-social de la personalidad, tesis que implica que la
personalidad surge por primera vez en la sociedad, que el hombre
entra en la historia (y el nifio entra en la vida) s¢lo como individuo
dotado de determinadas propiedades y capacidades innatas y que
sélo se convierte en personalidad como sujeto de las relaciones so-
ciales. Dicho de otro modo, a diferencia del individuo, la personali-
dad del hombre no es algo preexistente en ningin sentido con
respecto a su actividad, lo mismo que su conciencia, su personalidad
es engendrada por ella. La investigacién del proceso de nacimiento
y trasformacién de la personalidad del hombre en su actividad —que
trascurre en condiciones sociales concretas— es la clave para llegar
a su concepcidn psicolégica auténticamente cientifica. -
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2. Individuo y personalidad

Al estudiar un tipo especial de procesos vitales, la psicolo-
gia cientifica los cxamina forzosamente como manifestaciones de
la vida de un sujeto material. En tales casos, cuando se trata de
un sujeto aislado (y no de una especie, ni de una comunidad
o sociedad) decimos ejemplar o si deseamos subrayar también
sus diferencias respecto de oltros representantes de la especie,
individuo.

El concepto de “individuo” expresa la indivisibilidad, integridad
y particularidad de un sujeto concreto, las cuales surgen va en los
primeros peldafios del desarrollo de la vida, ¥l individuo como
integridad es un producto de la evolucién bioldgica en cuyo trascur-
so se opera no sélo el proceso de diferenciacion de drganos y funcio-
nes, sino también de su integracién, de su “ajustc” reciproco. Il
proceso de ese ajuste interno es bien conocido: fue observado por
Darwin y descrito en términos de adaptacién correlativa por Cu-
vier, Plate, Osborne y otros. A. N. Severtsov en su “hipétesis de la
correlacion” subrayé en especial la funcién de los cambios corre-
lativos sccundarios de los organismos, que crean la integridad de su
organizacion.

El individuo es ante todo una formacién genotipica. Pero el
individuo no es sélo eso, su formacién continta —como cs sabido—
en la ontogénesis, durante el curso de la vida. Por cso, en la carac-
terizacion del individuo se incluyen también las propiedades y la
integracion de las mismas que se forman ontogenélicamente.  Se
trata de las “aleaciones” que se producen entre las reacciones con-
génitas y las adquiridas, de la modificacién en el contenido objetivo
de las necesidades, de las dominantes de conducta que se han for-
mado. La norma mis comiin reside, en este caso, en que cuanto
més nos elevamos en la escala de la evolucién biologica, mds com-
plejas se tornan las manifestaciones vitales de los individuos y su
organizacion, més claras se vuelven las diferencias entre sus pecu-
liaridades innatas y las adquiridas, tanto mas —valga la expresion—
los individuos se van individualizando.

Asi el concepto de individuo se basa en la indivisibilidad, la
integridad del sujeto y la presencia de las particularidades que le
son propias. Siendo un producto del desarrollo filo y ontogenético
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en determinadas condiciones externas, el individuo, no obstante, no
es en absoluto un mero “calco” de esas condiciones; es justamente
un producto del desarrollo de la vida, de la interaccién con el medio
y no del medio tomado en si mismo.

Todo esto es bastante conocido Y, si a pesar de eso, he comen-
zado por el concepto de individuo es solo porque en psicologia se
lo emplea con un significado tan amplio que induce a no distinguir
las peculiaridades del hombre como individuo y sus peculiaridades
como personalidad. Pero precisamente su distincién nitida, y la
consiguiente distincion que subyace en los conceptos de “individuo”
y “personalidad”, constituye una premisa inexcusable para el anali-
sis psicolégico de la personalidad.

Nuestro idioma refleja con acierto la no coincidencia de estos
dos conceptos: usamos la palabra personalidad sélo con respecto
al hombre y, por lo demis, a partir de cierta etapa de su desarrollo.
No decimos la “personalidad de un animal” o I “personalidad de
un neonato”, Pero nadie encuentra dificultad en referirse a un neo-
nato o un animal como individuos, en hablar de sus rasgos indivi-
duales (un animal excitable, tranquilo, agresivo, ete.; lo mismo, por
supuesto, es valido para un recién nacido). No hablamos en serio
de la personalidad ni de un nifio de dos anos, aunque éste mani-
fiesta no sélo sus peculiaridades genotipicas, sino una gran cantidad
de peculiaridades adquiridas bajo la influencia del entorno social;
dicho sea de paso, esta circunstancia atestigua una vez més en con-
tra de la concepeién de la personalidad como producto del entre-
cruzamiento de los factores biologico y social. [s curioso, que en
psicopatologia se describan casos de desdoblamiento de la perso-
nalidad, cosa que no es, ni mucho menos, una expresion figurada;
pero ningin proceso patolégico puede hacer que se desdoble el
individuo: un individuo desdoblado, “dividido” es un absurdo, un
contrasentido.

El concepto de personalidad, lo mismo que el concepto de in-
dividuo, expresa la integridad del sujeto de la vida; la personalidad
no se reduce a trocitos, no es un “polipero”. Pero la personalidad
constituye una formacién integral de un tipo especial. No es una
integridad condicionada de modo genotipico: la personalidad no
nace, la personalidad se hace. Es por eso que tampoco hablamos
sobre la personalidad de un neonato o un lactante, aunque los ras-
gos de la individualidad se ponen de manifiesto en los estadios
tempranos de la ontogénesis con claridad no menor que en las ctapas
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mas tardias. La personalidad es un producto relativamente avanzado
del desarrollo histdrico-social y ontogenético del hombre. Sobre este
tema ha escrito, en particular, S. L. Rubinstein 15, '

Esta tesis puede ser, no obstante, interpretada de distinta forma.
Una de su posibles interprestaciones seria la siguiente: el individuo
de nacimiento —si podemos expresarnos asi— no es todavia un indi-
viduo “completo” y al comienzo muchos de sus rasgos estan dados
s6lo virtualmente, como posibilidad; el proceso de su formacin con-
tinta en el curso del desarrollo ontogenético hasta que se despliegan
en €l todas sus particularidades, formando una estructura relativa-
mente estable; la personalidad serfa el resultado del proceso de
maduracién de los rasgos genotipicos bajo la influencia de las ac-
ciones del medio social. Es esta la interpretacion que han adoptado
en una u otra forma la mayoria de las concepciones modernas.

Otro modo de entender la cuestién consiste en afirmar que la
formacién de la personalidad es un proceso sui generis que no coin-
cide en forma directa con el proceso de modificacién de las propie-
dades innatas durante la vida del individuo, en el trascurso de su
adaptacién al medio exterior. El hombre, como ser natural, es un
individuo que posee determinada constitucién fisica, un tipo de sis-
tema nervioso, un temperamento, las fuerzas dinimicas propias de
las necesidades biolégicas, una afectividad y muchos otros rasgos
que, en el curso del desarrollo ontogenético en parte se van desarro-
llando, en parte se reprimen, en suma, cambian de diversas maneras.
Sin embargo, no es el cambio de esas propiedades innatas del hom-
bre lo que engendra su personalidad.

La personalidad es una formacién humana especial que no pue-
de ser inferida de su actividad adaptativa como tampoco pueden
ser inferidas de la personalidad la conciencia o las necesidades
humanas. Segin sea la conciencia del hombre, tales serdn sus ne-
cesidades (Marx dice: produccidn de la conciencia, produccién de
las necesidades); también la personalidad del hombre “es produci-
da”, o sea, es creada por las relaciones sociales que entabla el indi-
viduo en su actividad. El hecho de que, al mismo tiempo, se vayan
trasformando y cambiando también algunas de sus peculiaridades
como individuo no constituye la causa, sino la consecuencia de la
formacién de su personalidad.

18 Véase S. L. Rubinstein, Fundamentos de psicologia general. Mosci,
1940, pags. 515-518. '
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Podemos expresarlo de otra manera: las peculiaridades que ca-
racterizan una unidad (el individuo) -no pasan simplemente a ser
peculiaridades de otra unidad, de otra formacién (la personalidad),
de modo tal que las primeras quedan eliminadas; se conservan,
pero precisamente como peculiaridades del individuo. Por ejemplo,
las particularidades de la.actividad nerviosa superior del individuo
no se convierten en peculiaridades de su personalidad ni la definen.
Aunque el funcionamiento del sistema nervioso es, por cierto, una
premisa necesaria para el desarrollo de la personalidad, su tipo no
constituye en modo alguno el “andamiaje” sobre el cual ella “se
construye”. La fuerza o debilidad de los procesos nerviosos, su
equilibrio, etc., se manifiestan sélo a nivel de los mecanismos me-
diante los cuales se lleva a cabo el sistema de relaciones del indivi-
duo con el mundo. Es esto lo que determina la diversidad de su
papel en la formacién de la personalidad.

Para enfatizar lo dicho, me permitiré una digresién . Cuando
se aborda el tema de la personalidad, habitualmente asociamos su
caracterizacion psicolégica con el sustrato mas cercano —por asi
decirlo— de la psiquis: los procesos nerviosos centrales, Imagine-
mos, empero, el siguiente caso: un nifio tiene luxaciones congénitas
de la articulacién iliaca que lo condenan a la cojera. Esa grosera
peculiaridad anatémica dista mucho de pertenecer al tipo de par-
ticularidades que se adjudican a la personalidad (a lo que se de-
nomina su “estructura”) sin embargo, su importancia para la for-
macién de la personalidad es incomparablemente mayor que, por
cjemplo, un tipo débil de sistema nervioso. Penscmos s6lo como
los nifios de su edad corren por el patio tras la pelota, mientras que
el pequefio cojo se mantiene apartado; luego, cuando sea mayor
y llegue la época de los bailes no le quedard més remedio que “sos-
tener la pared”. sCémo se formari en tales condiciones su perso-
nalidad? Es imposible predecirlo, y es imposible justamente porque
incluso una peculiaridad tan notoria del individuo no determina
en un unico sentido su formacién como personalidad. Por si sola
no puede producir, digamos, un complejo de inferioridad, insocia-
bilidad, o, por el contrario, una actitud de consideracién afectuosa
hacia la gente, y, en general, ninguna peculiaridad especificamente
psiquica del hombre como personalidad. La paradoja radica en que
las premisas del desarrollo de la personalidad son, por su propia
esencia, impersonales. »

La personalidad, lo mismo que el individuo, es un producto de
la integracién de los procesos que hacen realidad las relaciones vi-
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tales del sujeto. No obstante, esa formacién especial que denomina-
mos personalidad posee una diferencia fundamental. Es determinada
por la naturaleza de las propias relaciones que la engendran: se
trata de las relaciones sociales especificas del hombre, en las que
éste entra en su actividad objetivada. Como va lo hemos visto, a
pesar de la diversidad de sus tipos y formas, todas ellas se caracte-
rizan por una estructura interna que les es comitn y que suponen su
regulacion conciente, es decir, la presencia de la  conciencia y, ¢n
determinadas etapas del desarrollo también de la autoconciencia
del sujeto,

Al igual que estas actividades, el proceso de su unificacién
—surgimiento, desarrollo y disolucién de los vinculos entre ellas—
es un proceso de un tipo especial, subordinado a leyes especiales.

El estudio del proceso de unificacién, de vinculacién de las
actividades del sujeto, como resultado del cual se va formando su
personalidad representa una tarea primordial para la investigacion
psicologica. Pero no es posible resolverla dentro de los limites de
la psicologia subjetivo-empirica, ni de las corrientes psicoldgicas
conductistas o “profundas”, incluidas sus variantes més modernas.
Esta tarea demanda el anélisis de la actividad objetivada del sujeto,
mediatizada siempre —por supuesto— por los procesos de la con-
ciencia que son los que “empalman” las distintas actividades entre
si. Por eso la desmitificacién de las ideas sobre la personalidad sélo
es posible en una psicologia que tenga como base una teorfa sobre
la actividad, su estructura, su desarrollo y sus trasformaciones, sobre
sus diferentes tipos y formas. Sélo con esta condicién se destruye
por completo la antinomia antes mencionada de “psicologia perso-
nal” y “psicologia de las funciones”, ya que no es posible contraponer
la personalidad a la actividad que la engendra. También se des-
truye por completo el fetichismo imperante en psicologia, que con-
siste en atribuir las propiedades de “ser una personalidad” a la pro-
pia naturaleza del individuo, por cuanto bajo la presién del medio
exterior s6lo se modifican las manifestaciones de esta mitica
propiedad.

El fetichismo a que nos referimos deriva de desconocer esa
importantisima tesis de que el sujeto, al entrar en la socicdad en
un nuevo sistema de relaciones, adquiere también nuevas cualidades
—sistémicas— que son las tinicas que forman la verdadera caracteri-
zacién de la personalidad: psicologica, cuando se estudia al sujeto
dentro del sistema de actividades que realizan su vida en sociedad;
social, cuando se lo examina dentro del sistema de relaciones obje-
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tiva.s, c,l’e la sociedad —dice Marx en “El capital’— como “personifi-
cacion Suya.

Llegamos aqui al problema metodolégico fundamental que se
oculta tras la distincién de los conceptos “individuo” y “personali-
dad”. Nos referimos al problema de la dualidad de las cualidades
de los objetos sociales que son engendradas por la dualidad de las
relgcioncs objetivas en las que existen. Como se sabe, fue Marx
quien descubri6 esta dualidad al mostrar el doble caracter del tra-
bajo que produce el producto y, por Gltimo, la dualidad del propio
hombre como “sujcto de la naturaleza” y “sujeto de la sociedad”,

Para la psicologia cientifica de la personalidad este descubri-
miento metodolbgico fundamental tiene una importancia decisiva,
Cambia de rafz Ia concepeién de su objeto de estudio y destruye
‘l‘os esquemas arraigados en ella, en los cuales se inclufan rasgos o
subestructuras” tan heterogéneos como, por ejemplo, las cualida-
des morales, los conocimientos, los h4bitos y costumbres, las formas
del reflejo psiquico y el temperamento. Semejantes “esquemas de
la personalidad” tienen su origen en la idea de que el desarrollo de la
personalidad resulta de estratificar lo adquirido en el curso de
la vida sobre cierta base metapsicologica preexistente. Pero preci-
samente desde este punto de vista no puede entenderse en absoluto
la personalidad como una formacién especificamente humana,

El auténtico camino para la investigacién de la personalidad
pasa por el estudio de aquellas trasformaciones del sujeto (o, para
deglrlo con el lenguaje de L. Séve, de las “inversiones fundamenta-
l«?s ) que se crean por el automovimicnto de su actividad en el
sistema de las relaciones sociales (véase L. Séve. “Marxisme et
théorie de la Personnalité”). Pero al emprender este camino trope-
zamos de entrada con la necesidad de revaluar algunas proi:uosicio-
nes tedricas generales.

Una de ellas, de la que depende el planteo bésico del problema
de la personalidad, nos hace retomar la tesis ya mencionada. de
que las condiciones externas acttian a través de las internas. “El
principio de que los influjos externos se hallan concatenados a su
efecto psiquico de manera mediata a través de la persona, constituye
el centro desde el que se enfoca la investigacién teérica de todos
los problemas de la psicologia de la persona...”1®, Eg cierto que

19 " _ .
163-161, S. L. Rubinstein, El desarrollo de la psicologia. .. Ed. cit, pags.
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lo externo acta a través de lo interno y, ademéas es incondicional-
mente cierto para los casos en que examinamos el efecto de una u
otra influencia. Otra cosa seria ver en este principio la clave para
comprender lo interno como personalidad. El autor aclara que este
interno mismo depende de influjos exteriores precedentes. Pero aun
asi no se revela el surgimiento de la personalidad como una integri-
dad especial, que no coincide directamente con la integridad del
individuo, y por ello sigue quedando en pie la posibilidad de con-
cebir la personalidad sélo como el individuo enriquecido por la
experiencia precedente.

Pienso que para hallar el modo de enfocar el problema se debe
volver desde el comienzo a la tesis inicial: lo interno (el sujeto)
actia a través de lo exterior y con ello se modifica a s{ mismo. Esta
tesis tiene un sentido absolutamente real. Puesto que al principio
el sujeto de la vida aparece en general sélo como poseedor —si
empleamos la expresién de Engels— “de una fuerza de reaccién
auténoma”, pero esta fuerza sélo puede actuar a través de lo exte-
rior y es alli donde se opera la transicién de la posibilidad a reali-
dad: su concrecién, su desarrollo y enriquecimiento, en una palabra,
sus trasformaciones, que son las del propio sujeto, el portador de
esa fuerza. Ahora, es decir, en su condicién de sujeto trasformado,
éste actia como si refractara las influencias externas en sus estados
habituales. :

Es claro que cuanto hemos dicho constituye s6lo una abstraccion
tedrica pero el movimiento general que ella describe subsiste en
todos los niveles del desarrollo del sujeto. Vuelvo a repetir: cual-
quiera que sea la organizacién morfofisiolégica, sean cuales fueran
las necesidades e instintos que posea el individuo en forma congé-
nita, éstas actiian sélo como premisas de su desarrollo, que de in-
mediato dejan de ser lo que fueron virtualmente, algo “en si”, en
cuanto el individuo comienza a actuar. La comprensién de esta me-
tamorfosis tiene especial importancia cuando pasamos a encarar al
hombre, al problema de su personalidad. :

3. La actividad como fundamento de la personalidad

El principal objetivo reside en mostrar los auténticos “compo-
nentes” de la personalidad, de esta unidad superior del hombre que
es mutable como lo'es su propia vida y que a la vez conserva su
constancia, su autoidentidad. Porque independientemente de la ex-
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periencia que el hombre acumule, de los acontecimientos que cam-
b_len su situ:ﬁt(':ién vital y, por fin, independientemente de las modi-
flqacmnes fisicas que sufra, como personalidad seguird siendo el
mismo para los otros hombres y también para si. Se identifica no
s6lo con su nombre, también lo identifica la ley, al menos dentro
de los limites en los cuales se reconoce responsable por sus actos.
De modo que existe cierta contradiccién entre la evidente va-
riabilidad fisica y psicofisiolégica del hombre y su estabilidad como
personalidad. Esto es lo que ha planteado el problema del “yo”
como problema particular de la psicologia de la personalidad. Sur-
ge porque los rasgos incluidos en la caracterizacién psicologica de
la personalidad expresan con claridad lo variable y “lo intermitente”
en e! hombre, es decir, aquello a lo que se contrapone la perma-
nencia y continuidad de su “yo”. sPero qué es lo que conforma esta
permanencia y continuidad? A este interrogante, responde el per-
so:_-:ah:smo en todas sus variantes postulando la existencia de cierto
principio especial que forma el niicleo de la personalidad:’ Es éste
el que se rodea de multitud de adquisiciones' vitales que son capaces
de modificar sin afectar sustancialmente el propio nacleo.
Cuando es otro el enfoque de la personalidad se da como: fun-
damento de ésta la categorfa de actividad humana objetivada, y el
andlisis de su'estructura interna: su mediatizacién y las formas de
reflejo psiquico que la actividad engendra. - ‘
Tal enfoque permite dar de entrada una solucién preliminar
a la cuestion de qué constituye la base estable de la personalidad,
de la cual depende también qué se incluye y qué no se incluye en
la caracterizacién del hombre precisamente ¢omo personalidad, Esta
solucién parte del principio de que la base real de la personalidad
del hombre es el conjunto de sus relaciones con el mundo —que son
sociales por su naturaleza—, pero de las relaciones que se realizan,
y son realizadas por su actividad, mas exactamente, por el conjunto
de’sus diversas actividades. ' ‘ i
Nos referimos a-las actividades' del sujeto que son justamente
las “unidades” de las que parte el anélisis psicolégico ‘de la perso-
nalidad, y no a las acciones, ni a las operaciones, ni a las funciones
psicofisiolégicas o a los blogues de estas fuﬂciones;' estas ‘ultimas
caracterizan la actividad, pero no diréctamente la personalidad. A
primera vista, esta tesis parece contradecir las ideag empiricas acer-

‘ca de'la personalidad'y; mis aun, empobrecerlas. 'Sin, embargo;” és

la tnica que abre €l camino ‘hacia la ‘concepcién de la- personalidad
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Ante todo, en este camino se elimina la principal dificultad:
determinar cudles son los procesos y peculiaridades del hombre
incluidos entre los que caracterizan su personalidad desde el punto
de vista psicologico y cudles de ellos son neutrales en este sentido.
Pero ocurre que si se los toma en si mismos, haciendo abstraccién
del sistema de la actividad, en general nada nos dicen sobre su

relacién con la personalidad. Dificilmente pueda ser considerado -

con sensatcz que las operaciones de escribir, la capacidad caligra-
fica “pertenecen a la personalidad”. Tomemos como ejemplo a
Akaki Akakiévich Bashmanchkin, el personaje del cuento de Gogol
El capote. Trabajaba éste en cierto departamento como funcionario
para copiar documentos oficiales y vefa en esta ocupacién todo un
mundo variado y atrayente. Cuando terminaba de trabajar, Akaki
Akakiévich se iba enseguida a su casa. Después de comer a toda
prisa sacaba un frasco con tinta y se ponia a copiar los documentos
que se habia llevado a su casa, pero si no los tenia, hacia copias por
puro gusto, para si, para su satisfaccién personal. “Después de
haber escrito a su antojo —relata Gégol— se acostaba a dormir, son-
riendo por anticipado al pensar en el dia siguiente: quién sabe que
le enviaria Dios para copiar mafana”.

¢Cbémo sucedié, como pudo ocurrir que la copia de documentos
oficiales llegara a ocupar el lugar central en su personalidad, se
convirtiera en el sentido de su vida? No conocemos las circunstan-
cias concretas, pero algunos hechos hicieron que uno de los motivos
fundamentales fuera sustituido por operaciones, por lo comin, com-
pletamente impersonales que, en virtud de ello se convirtieron en
una actividad independiente y como tal pasaron a ser caracteristicas
de la personalidad.

Por cierto que se puede razonmar de otro modo, més sencillo:
pensar que en esto se habria manifestado cierta “capacidad caligra-
fica” de la que Bashmachkin fue dotado por la naturaleza. Pero este
razonamiento ya seria en un todo similar al de los jefes de Akaki
Akakiévich que siempre lo vieron como un funcionario tan afanoso
para cscribir “que luego sc convencieron de que, por lo visto, asi
habia nacido...”.

A veces sucede de otro modo. En aquello que visto desde fuera
parecen acciones que tienen para el hombre valor por si mismas, el
andlisis psicolégico revela otra cosa, o sea, que constituyen sélo un
medio para lograr fines, cuyo auténtico motivo estaria en un plano
totalmente distinto de la vida. En este caso, tras la apariencia de
una actividad se oculta otra. Y es ésta la que integra directamente
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la fisonomia psicolégica de la personalidad, cualquiera que sea el
conjunto de acciones concretas que la realiza. Este conjunto cons-
tituye algo asi como una cobertura de esa otra actividad que hace
efectiva una u otra verdadera relacién del hombre con el mundo,
cobertura que depende de condiciones que a veces son fortuitas.
Tal es la razdn, por ejemplo, de que el hecho de que un hombre
determinado trabaje como técnico nada dice atin sobre su persona-
lidad; los rasgos de ésta se ponen de manifiesto no en eso, sino en
las relaciones que él entabla en forma inevitable, quizi, durante
el proceso de su trabajo y quizd fuera del mismo. Todo esto es casi
una perogrullada y me refiero a ello sélo para poner de relieve —una
vez mas— que no es posible obtener ninguna “estructura de la per-
sonalidad” a partir de una seleccién de algunas peculiaridades psi-
quicas o psicosociales del hombre; que la base real de la personali-
dad del hombre no subyace en programas genéticos puestos en él,
en las profundidades de sus dotes e inclinaciones innatas ni tam-
poco en los hébitos, conocimiéntos y habilidades que adquiere, in-
cluidos los profesionales, sino en ese sistema de actividades que
cristaliza esos conocimientos y habilidades.

La conclusién general que puede extraerse de lo que hemos
dicho es que en la investigacién de la personalidad no hay que
limitarse a explicar premisas, sino que es preciso partir del desarro-
llo de la actividad, de sus tipos y formas concretos, y de los vinculos
que se establecen entre ellos, por cuanto su desarrollo modifica ra-
dicalmente la significacién de esas mismas premisas. Por consi-
guiente, la investigacién debe estar orientada no a partir de los
hébitos, habilidades y conocimientos adquiridos hacia las actividades
que los caracteriza, sino del contenido y los vinculos de las activi-
dades a la bisqueda de cémo, mediante qué procesos se realizan
y se hacen posibles. ~

Ya los primeros pasos en esa direccién permiten destacar un
hecho muy importante. Se trata de que en el curso del desarrollo
del sujeto, algunas de sus actividades establecen relaciones jerar-
quicas entre si. A nivel de la personalidad no forman en absoluto
un simple haz, cuyos rayos tienen su fuente y centro en el sujeto.
La idea de que los nexos entre las actividades estin arraigados en
la unidad e integridad de su sujeto sblo se justifica a nivel del
individuo. En este nivel (en el animal, en el nifio) la composicién
de las actividades y de sus interconexiones estid directamente de-
terminada por las propiedades del sujeto, sean generales o indivi-
duales, congénitas o adquiridas. Por ejemplo, la modificacién de la
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selectividad y la mudanza de actividad se hallan en dependencia
directa de los estados habituales que tengan las necesidades del
organismo, del cambio de sus dominantes bioiégicas.

Otro problema son las relaciones jerérquicas de las actividades
que caracterizan a la personalidad. Su particularidad reside en que
estan “desatadas” de los estados del organismo. Estas jerarquias de
las actividades son fruto de su propio desarrollo y son ellas las
que forman el nicleo de la personalidad.

En otras palabras, los “nudos” que unen las distintas activi-
dades son atados no por'la accién de las fuerzas bioldgicas o espi-
rituales del sujeto insitas en él, sino que se anudan dentro del siste-
ma de relaciones que el sujeto establece.

La observacién revela con facilidad esos primeros “nudos” con
los cuales se inicia en el nifio la etapa mas temprana de formacién
de la personalidad. Este fenémeno aparecié cierta vez en forma
muy elocuente durante experiencias con preescolares.. E-l experi-
mentador que realizé la prueba planteé a un nifio lo siguiente: al-
canzar un objeto alejado de é] cumpliendo ineludiblemente la regla
de no levantarse de su sitio, En cuanto el nifio se disponia a cumplir
la tarea, el experimentador se fue a la habitacién contigua desde
donde sigui6 la observacién utilizando un dispositivo 6ptico de uso
comun en estos casos. Después de una serie de intentos infructuo-
s0s, €l pequefio se puso en pie, se acercé al objeto, 1? tomé y :r_egresé
tranquilamente a su sitio. El experimentador entr$ en seguida en
la habitacién, felicité al nifio por el buen resultado obtenido y como
recompensa le ofrecié un bombén. El pequefio, sin :embargo, lo
rechazé y cuando el experimentador comenzé a insistirle se puso
a llorar quedamente. :

¢Cuél es el quid de este fenémeno? En el proceso que 'hCI‘l-'lE)S
observado se pueden distinguir tres momentos: 1) la comunicacién
del nifio con el experimentador mientras se le explica la tarea; 2) la
solucién -de la tarea, y8) la'comunicacién con el experimentador
después que el nifio ha tomado el objeto. Las acciones del nifio
respondian, por ende, a dos motivos diferentes, es decir, que lIevzf-
ban a cabo una actividad de dos tipos: una, con: relacién al investi-
gador, la otra con relacién a ' un objeto (la recompensa). La ob-
servacion mostr6 que en‘el momento en ‘que el nifo alcanzé':'el
objeto, no vivia la situacién como conflictiva, como una situacién
“de stress”. ‘El vinculo jerarquico entre ambas actividades se puso
de manifiesto s6lo en' el momento de reanudarse la comunicacién
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con el experimentador, digamos post factum: el bombén resultaba
amargo, amargo por su sentido subjetivo, personal, '

- El fenémeno descrito pertenece a los més tempranos y transi-
torios. A pesar de todo el candor con que se manifiestan estas pri-
meras subordinaciones de diversas relaciones vitales del nifio, son
ellas las que testimonian que ha comenzado el proceso de estruc-
turacién de esa formacién especial que llamamos personalidad. Ta-
les subordinaciones nunca se observan en edades més tempranas; en
cambio durante el posterior desarrollo se muestran de un modo per-
manente en formas incomparablemente mas complejas y “ocultas”,
¢Acaso fen6menos tan profundamente personales como, por ejem-
plo, los remordimientos de conciencia no surgen siguiendo un es-
quema analogo? '

El desarrollo y aumento de los tipos de actividad del individuo
no hacen sélo que se amplie su “catélogo”. Al mismo tiempo, se
van centrando alrededor de algunos que son los fundamentales
que subordinan a los otros. Este complejo y largo proceso de des-
arrollo de la personalidad tiene sus etapas, sus estadios; es insepa-
rable del desarrollo de la conciencia, de la autoconciencia, pero la
conciencia no constituye su principio: sélo lo mediatiza Yy, por asi
decirlo, lo resume. .

De modo que en la base de la personalidad est4 la relacién de
subordinacién de las actividades humanas generadas por el curso
de su desarrollo, ¢Pero en qué se expresa en el plano psicolégico
esta subordinacién, esta jerarquia de las actividades? De acuerdo
con la definicién que hemos adoptado, denominamos actividad al’
proceso que es estimulado y orientado por un motivo, en el cual
esta objetivada una u otra necesidad. Dicho de otro modo: en la
corrclacién de actividades estd implicita la correlacién de motivos,
De este modo, llegamos a la necesidad de retomar el anélisis de
los motivos y de examinar su desarrollo, sus trasformaciones, la ca-
pacidad de desdoblar sus funciones y los desplazamientos que seo
operan dentro del sistema de procesos que conforman la vida' del
hombre como personalidad, '

4. Motivos, emociones y persopaliﬂad"

En la psicologia moderna se denominan .con el término “motivo”
(motivacién, factores motivadores) fenémenos ‘totalmente diversos.

Llaman motivos a los impulsos instintivos, a las inclinaciones Y ape-
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titos biolégicos, e igualmente a la vivencia de las emociones, inte-
reses y deseos; en la abigarrada enumeracién de los motivos se pue-
den encontrar algunos tales coma los objetivos vitales y los ideales,
pero también otros como la irritacién por una corriente eléctrica 2°.
No hay necesidad alguna de intentar comprender todas estas mez-
clas de conceptos y términos que caracterizan el estado actual del
problema de los motivos. La tarea del anélisis psicolégico de la
personalidad exige que se examinen solamente los problemas fun-
damentales.

En primer lugar estd el problema de la correlacién: entre los
motivos y las necesidades. Ya he expresado que la necesidad pro-
piamente dicha es siempre la necesidad de algo, que a nivel psico-
légico las necesidades estin mediatizadas por el reflejo psiquico vy,
por afiadidura, de dos maneras. Por una parte, los objetes que res-
ponden a las necesidades del sujeto se le presentan con sus rasgos
senalizadores objetivos. Por otra parte, también los propios estados
de necesidad son sefalizados y reflejados sensorialmente por el su-
jeto, en los casos més simples como resultado de la accién de los
estimulos interoceptivos. Al mismo tiempo, el cambio més impor-
tante que caracteriza la transicién al nivel psicolégico consiste en
el surgimiento de vinculos dindmicos entre las necesidades y los ob-
jetos que responden a ellas.

Sucede que en el propio estado de necesidad del sujeto no
esta rigurosamente registrado el objeto que es capaz de satisfacer
la necesidad. Hasta la primera vez en que es satisfecha, la necesidad
“no conoce” su objeto, éste aun debe ser descubierto. Sélo como
resultado de ese descubrimiento, la necesidad adquiere su objetivi-
dad y el objeto que es percibido (representado, concebido), adquiere
su actividad estimuladora y orientadora de la funcién, es decir, se
caonvierte en motivo 2.

Tal concepcién de los motivos parece cuanto menos unilateral,
en tanto que las necesidades parecen quedar al margen dec la psi-
cologia. Pero no es asi. No son las necesidades las que quedan

20 Dentro de la bibliograffa soviética puede encontrarse un examen bas-
tante completo sobre las investigaciones de los motivos en el libro de P. M.
Iakobson, Problemas psicoldgicos de la motivacidn de la conducta del hombre
(Mosct, 1969). El ultimo libro que se ha publicado v da un anilisis compara-
tivo de las teorias de la motivacién es el de K. B. Madsen, Modern Theories of
Motivation. (Copenhagen, 1974.)

2L Véase A. N. Lebntiev, Necesidades, motivos y emociones, Mosch, 1972,
(En ruso.)
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marginadas de la psicologia sino sus formas abstractas, es decir, los
estados de necesidad del sujeto “puros”, objetivamente no rellena-
dos. Estas formas abstractas salen a la escena como consecuencia
de abstraer las necesidades de la actividad objetivada del sujeto,
que es el tnico en el cual adquieren su caricter concreto desde el
angulo psicoldgico.

Se sobrentiende que el sujeto como individuo nace dqtado de
necesidades. Pero —repito una vez més— la necesidad como fuerza
interior puede realizarse solamente en la actividad. O de otro modo:
la nccesidad se presenta al comienzo sélo como condicién, como
requisito de la actividad, pero en cuanto el sujeto empieza a actuar,
de inmediato se opera su trasformacién, y la necesidad deja lo que
era virtualmente, algo “en si”. Cuanto mas avanza el desarrollo de
la actividad tanto més esta premisa suya se convierte en su resultado.

La trasformacién de las necesidades ya se hace evidente a nivel
de la cvolucién de los animales: a consecuencia de que se modifican
y amplian ¢l conjunto de objetos que responden a las necesidades
y los modos de satisfacerlas, se desarrollan también las necesidades
mismas. Y es asi porque las necesidades son capaces de concretarse
en una gama potencialmente muy amplia de objetos que se con-
vierten en estimulos de la actividad del animal, los que le dan a
ésta determinada orientacién. Por ejemplo, cuando aparecen en el
medio nuevos tipos de alimento y desaparecen los anteriores, la
necesidad alimentaria, al continuar satisfaciéndose, se impregna a
la vez de un nuevo contenido, es decir, se torna diferente. De tal
modo que el desarrollo de las necesidades de los animales trascurre
mediante el desarrollo de su actividad con respecto a un conjunto
cada vez mas enriquecido de objetos; se entiende que el cambio
del contenido objetual concreto de las necesidades hace que tam-
bién se modifiquen los modos de satisfacerlas.

Por supuesto que este principio general demanda muchas sal-
vedades y aclaraciones, en especial en lo que ataiie a la cuestién
de las dcnominadas necesidades funcionales. Pero ahora no nos
estamos refiriendo a eso. Lo fundamental es destacar que las ne-
cesidades se trasforman a través de los objetos durante el proceso
de su uso. Y esto tiene una importancia clave para comprender la
naturaleza de las necesidades del hombre.

A diferencia del desarrollo de las necesidades en los animales,
el que depende de que se amplie el conjunto de objetos naturales
que ellos consumen, las necesidades del hombre son engendradas
por el desarrollo de la produccién, puesto que ésta es también di-




rectamente el consumo que crea la necesidad. Dicho de otro modo:
el consumo es mediatizado por la necesidad de un objeto, por su
percepcidn o su representacién mental. Como lo expresa Marx, es
en esta forma reflejada cémo el objeto aparece en calidad de motivo
ideal, de estimulante interior.

Pero lo més comin es que en psicologia las necesidades se
analicen haciendo abstraccién de lo principal, o sea, del desdobla-
miento de la produccién para el consumo que las engendra, y eso
es lo que conduce a la explicacién unilateral de las acciones de los
hombres, infiriéndolas en forma directa de sus necesidides. En
este caso suelen apoyarse en un enunciado de Engels, extraido del
contexto general de un fragmento suyo dedicado precisamente al
papel del trabajo en la formacién del hombre, incluidas, por su-
puesto, sus necesidades. La concepcién marxista dista mucho de
ver en las necesidades el punto inicial y principal. Veamos lo que
escribe Marx al respecto: “En calidad de demandas, como necesi-
dades, el propio consumo es un momento interno de la actividad
productiva. Pero esta dltima [la bastardilla es nuestra - A. L.] es el
punto de partida de la realizacién, y por eso su momento dominante,
es decir, un acto en el cual se metamorfosea de nuevo todo el pro-
ceso. El individuo produce un objeto y a través de su consumo
retorna nuevamente a si' mismo...”

Por ende, estamos ante dos esquemas esenciales que expresan
el vinculo entre necesidad y actividad, EI primero reproduce la
idea de que el punto de partida es la necesidad y por lo tanto el
proceso en su conjunto estd representado por el ciclo: necesidad —
actividad — necesidad. En é] —como observa L. Séve en “Marxisme
et théorie de la Personnalité”— est4 encarnado el “materialismo de
las necesidades” que corresponde a la representacion premarxistd
sobre la esfera del consumo como la fundamental. El otro esquema,
opuesto al anterior, es el del ciclo: actividad — necesidad — activi.
dad. Este esquema, que responde a la concepcién marxista de las
necesidades, es asimismo. fundamental para la psicologia en la que
“ninguna concepcién basada en la idea de un ‘motor que precede
en principio a la propia actividad puede cumplir el papel de idea
inicial ni servir de suficiente fundamento para la teoria cientifica
de la personalidad humgna, dice L. Séve en la obra citada.

.. La tesis de que las necesidades humanas se producen tiene,
por cierto, un sentido materialista histérico. A la vez es de extrema
importancia para la psicologia. Cabe subrayar esto porque a veces
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el enfoque —especifico para la psicologia— del problema se examina
en explicaciones que parten de las necesidades mismas; dicho con
mds precision, de las vivencias emocionales que provocan, las cua-
les serian la tinica explicacién posible de por qué el hombre se
propone fines y crea nuevos objetos 22. Es claro que h.ay en esto algo
de verdad y se podria estar de acuerdo con ello si no fu'era por
una sola cosa: que como indices de la actividad concreta sélo pue-
den actuar las necesidades con su contenido objetivo, pgro‘este
contenido no estd puesto directamente en ellas y por consiguiente
no puede ser deducido de ellas. N

Otra dificultad esencial surge como resultado de admitir a me-
dias la naturaleza histérico-social de las necesidades humanas, lo
que se expresa en que una parte de las necesidades se. consideran
sociales por su origen y las otras, en cambio, se incluyen entre las
puramente biolégicas, en principio comunes al hom})re y los anima-
les. No hace falta, por supuesto, una hondura particular del pensa-
miento para descubrir que algunas necesidades son comunes al
hombre y los animales. El hombre, al igual que los animales, tiene
un estomago y siente hambre, o sea, una necesidad que debe satis-
facer para conservar su existencia. Pero son propias del hombre
también otras necesidades que estdn determinadas no biolégica sino
socialmente. Son “funcionalmente auténomas” o “anastaticas”. La
esfera de las necesidades del hombre queda, de tal modo, dividida
en dos. Es éste el resultado inevitable de analizar las “propias ne-
cesidades” abstrayéndolas de las condiciones objetivas y de las ma-
neras de satisfacerlas y, por ende, aisladas de la actividad en la
que se opera su trasformacién. Pero ésta, a nivel del hombre, abarca
también (y sobre todo) las neccsidades que en el hombre son ho-
mologas a las de los animales. “El hambre —observa Marx— es el
hambre, pero el hambre que se aplaca con carne c?mda, comida
con cuchillo y tenedor es un hambre diferente a aquélla en la que
se devora carne cruda con ayuda de las manos, las udas y los
dientes.” ‘ , _ ‘ . . ,

El pensamiento positivo no ve en esto —por supuesto— mas que
una diferencia superficial, ya que para poner de manifiesto la co-
munidad “profunda” entre la necesidad. de alimento en el hombre
y el animal, basta con tomar un hombre hambriento. Pero esto es

22 Véase L. I. Bozhovin, “El desarrollo de;lé esfera motivacional del nifio”.
En la rec.: Estudio de -la motivacién de la conducta en nifios y- adolescentes.
Mosctt, 1972, pags. 14-15.- Ce g o . .
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nada més que un sofisma. Para un hombre hambriento en realidad
el alimento deja de existir en su forma humana y, en consecuencia,
su necesidad de alimento se “deshumaniza”; pero si es que esto
demuestra algo es s6lo que el hombre puede ser llevado por el
hambre al estado animal, y no nos dice absolutamente nada sobre
la naturaleza de sus necesidades humanas.

Aunque las necesidades del hombre, cuya satisfaccién consti-
tuye una premisa ineludible para mantener su existencia fisica, sc
diferencian de sus necesidades que no poseen homélogas en los
animales, esta diferencia no es absoluta y la trasformacién histérica
abarca toda la esfera de las necesiddes.

Junto con la modificacién y enriquecimiento del contenido ob-
jetivo de las necesidades del hombre se produce la modificacién de
las formas de su reflejo psiquico, como consecuencia de lo cual pue-
den adquirir un caricter ideal y en virtud de lo cual se convierten
en invariantes desde el punto de vista psicolégico; asi, el alimento
sigue siendo alimento tanto para el hombre hambriento como para
el que se ha saciado. A la vez, el desarrollo de la produccién espi-
ritual crea necesidades tales que sélo pueden existir en presencia
del “plano de la conciencia”. Por dltimo, se forma un tipo especial
de necesidades: las objetivo-funcionales como, por ejemplo, la ne-
cesidad del trabajo, de la creacién artistica y otras. Lo mis impor-
tantes es que en el hombre las necesidades establecen nuevas rela-
ciones entre si. A pesar de que la satisfaccién de las necesidades
vitales sigue siendo para él “la primera cuestién” y la condicién
infaltable de su vida, las necesidades superiores, especificamente
humanas no crean en absoluto s6lo formaciones superficiales que
se estratifican sobre ellas. Por eso sucede que si en un platillo de
la balanza se ponen las necesidades vitales méis fundamentales dcl
hombre y en el otro sus necesidades superiores son estas tltimas las
que pueden pesar méis. Todos saben que es asi y no hace falta
demostrarlo.

Es verdad que el camino general que recorre el desarrollo de
las necesidades humanas comienza a partir de que el hombre actta
para satisfacer sus necesidades elementales, vitales; pero mas ade-
lante esta relacién se invierte y el hombre satisface sus nccesidades
vitales para actuar. Este es el camino esencial del desarrollo de las
necesidades del hombre. Pero este camino no puede ser directa-
mente inferido del movimiento de las propias necesidades porque en
él esta implicito el desarrollo del contenido objetivo de aquéllas, es
decir, dc los motivos concretos de la actividad del hombre.
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De tal modo, el anilisis psicolégico de las necesidades se tras-
forma inevitablemente .en analisis de los motivos. Para ello, sin
embargo, es preciso superar la concepcién subjctivista tradicional
de los motivos, que lleva a confundir fenémenos totalmente hetero-
géneos y niveles completamente diferentes de regulaciéon de la ac-
tividad. Aqui tropezamos con una verdadera resistencia: gno cs
acaso evidente —nos dicen— que el hombre actia porque quiere?
Pero las vivencias subjetivas, el querer, el desear, etc., no son moti-
vos porque no son capaces de engendrar por si solos una actividad
orientada y, consiguientemente, la cuestién psicolégica fundamental
reside en comprender en qué consiste el wbjeto de ese querer, de ese
deseo o pasion.

Ni qué decir que hay menos fundamento para llamar motivos
de la actividad a factores tales como la tendencia a la reproduccion
de estereotipos de conducta, la tendencia a terminar una accién
comenzada, etc. En el transcurso de la actividad surge, por cierto,
una multitud de “fuerzas dinamicas”, pero éstas pueden ser inclui-
das en la categoria de motivos con menos fundamento que, por
ejemplo, la inercia del movimiento del cuerpo humano, cuya ac-
cién se pone de manifiesto al instante cuando un hombre que co-
rre a toda velocidad tropieza con un obsticulo surgido inespera-
damente.

Corresponde un lugar especial en la teoria de los motivos de la
actividad a las concepciones abiertamente hedonistas, cuya esencia
consiste en afirmar que cada actividad del hombre se subordinaria
al principio de elevar al maximo las emociones positivas y reducir
a un minimo las negativas. De ahi surge que lograr el placer y
librarse del sufrimiento son los auténticos motivos propulsados por
el hombre. Precisamente cn las concepciones hedonistas convergen,
como en el foco de una lente, todas las ideas tergiversadas desde
el angulo ideolégico sobre el sentido de la existencia del hombre,
sobre su personalidad. Jgual que todas las grandes mentiras, estas
concepciones se apoyan en una verdad que han falsificado. Esa
verdad es que el hombre tiende realmente a ser feliz. Pero el he-
donismo psicolégico entra en contradiccién con esta auténtica gran
verdad, perdiéndose en los detalles de las “afirmaciones” y las “au-
toafirmaciones” en el espiritu del behaviorismo de Skinner.

La actividad humana no es estimulada ni dirigida en absoluto
como lo es la conducta de las ratas de laboratorio con clectrodos
ubicados en los “centros cerebrales del placer”, las que, si sc lcs
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ensefia a conectar la corriente se dedican sin cesar a esa ocupacién 23
Es claro que-se pueden aducir fenémenos similares en el hombre
como, por ejemplo, el consumo de narcéticos o la hiperbolizacién
del sexo, pero estos fenémenos no revelan absolutamente nada sobre
la verdadera naturaleza de los motivos, sobre la vida del hombre
que se afirma a si misma. Por el contrario, la frustran.

Se sobrentiende que las concepciones hedonistas de la motiva-
cién no son inconsistentes porque magnifiquen el papel de las vi-
vencias emocionales en la regulacién de la actividad, sino porque
quitan relieve y deforman las relaciones reales. Las emociones no
subordinan a la actividad, sino que son su resultado y el “mecanis-
mo” de su movimiento.

J. Stuart Mill escribi6 en su época: “Llegué a comprender que
para ser feliz el hombre debe proponerse algin fin; entonces, al
tender hacia él, ha de experimentar felicidad sin ocuparse de ella”
Esta es la “picara™ estrategia de la felicidad. Esta es —dijo— una
ley psicolégica.

Las emociones cumplen la funcién de sefiales internas; internas
en el sentido de que no son el reflejo psiquico inmediato del propio
objeto de la actividad. La particularidad de las emociones reside
en que reflejan las ‘relaciones entre los motivos (necesidades) y el
éxito o la posibilidad de realizacién exitosa de una actividad del
sujeto que responda a aquéllos ?!. Ademas, no se trata aqui de la
reflexién de estas relaciones, sino de su reflejo sensorial directo, de
la vivencia. Por ende, ellas surgen tras la actualizacién del motivo
(de la necesidad) y antes de que el sujeto haga la valoracién racio-
nal de su actividad. .

No puedo detenerme aqui en el analisis de las diversas hipote-
sis que de una u otra manera expresan que las emociones dependen
de la correlacién entre “el ser y el deber”. Acotaré solamente que
ante todo debe prestarse atencién al hecho de que las emociones
son momentos relevantes de la actividad y no acciones u operacio-
nes realizadoras de la misma. Es por eso que idénticos procesos,
ejecutores de diversas actividades, pueden adquirir un tinte emo-

28 Véase E. Helhom, J. Lufborow, Las emociones y las perturbaciones
emocionales. Moscl, 1966. (En ruso.)

- 24" Una tesis similar fue enunciada ‘por Fraisse: “...la situacién emocié-
gena no existe como tal. Depende de la relacién entre las motivaciones y las
posibilidades del sujeto” (P.:Fraisse, “Les émotions”. Traité de Psychologie ex-
périmentale, vol. V, PUF, 1965), -
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cional diferente e incluso opuesto. En otras palabras: el papel de:

“sancionar” positiva o' negativamente es cumplido por las emociones,
por un motivo predado con respecto a los efectos. Incluso el cum-
plimjento exitoso de una'u otra accién no siempre; ni mucho menos,
lleva a una-emocién positiva; puede incluso- crear una . vivencia
agudamente negativa, sefializadora de que desde el ingulo-del mo-

tivo rector para la personalidad; el buen resultado obtenido es un-
fracaso en el plano psiquico. Esto se relaciona también con el nivel-

de las més simples reacciones adaptativas. El acto de estornudar
por si mismo, es decir, excluido de todo tipo de relaciones, nos
provoca —asi dicen— placer; pero un sentimiento completamente
diferente experimenta el personaje del cuento de Chéjov que estor-

nud6 en el teatro: esto le produce una emocién de terror y a partir.

de ahf realiza una serie de actos como consecuencia de los cuales
muere... = - ) i ; '

La diversidad y complejidad de los estados emocionales son
resultantes de la division de la sensorialidad primaria, en la ‘cual
los aspectos cognoscitivos y afectivos se encuentran fusionados. No
se debe concebir esta divisibn como. que los estados emocionales

adquieren una existencia independiente del mundo objetivo. Al

surgir en situaciones objetivas parece que “insinuaran” en su len-
guaje estas situaciones y algunos- objetos que a veces incluso se
incofporan casual o' secundariamente a ellas. Basta con citar el
hecho habitual de atribuir un signo emocional a las cosas mismas
0 a algunas personas, la formacién de los denominados “complejos
afectivos”, etc.  Se trata de otra’ cosa, o sea, de la diferenciacion
que surge en la imagen de su contenido objetivo y de su tinte emo-
cional y de que, dadas las mediatizaciones complejas que ticne la
actividad humana, la afectogénesis de los objetos puede modificarse
(el encuentro imprevisto con un oso, por lo comtn suscita temor,
pero si existe un motivo especial, por ejemplo, cuando se estd de
caza, ese encuentro puede alegrar). Lo fundamental es que los
procesos y estados emocionales poseen en el hombre su propio des-
arrollo positivo. Esto debe ser sefialado con particular énfasis por
cuanto las concepciones clasicas de las emociones humanas como
“rudimentos”, que proceden de Darwin, consideran su trasformacién
en el hombre como una involucidn de las mismas, lo que crea un
falso ideal de la educacién que’se reduce a exigir “que. se subor-
dinen los sentimientos a la fria.razén™ = . SREERTIEE

La marnera opuesta de encarar el problema afirma que Jos es-
tados emocionales tienen en el hombre- su historia, su desarrollo,




A la vez, se va operando el cambio de sus funciones y su diferen-
ciacién porque ellos forman niveles y clases esencialmente distintos.
Son los cfectos que surgen de pronto y al margen de la voluntad
(decimos: la ira se apoderé de mi; pero decimos: yo me alegré);
¢s mds: en rigor, éstas son emociones, es decir, estados predominan-
temente ideales y situacionales con los cuales estin vinculados sen-
timientos objetivos, o sea, vivencias emocionales estables, “crista-
lizadas” —segtn la expresién figurada de Stendhal— en el objecto;
por dltimo, son estados de 4nimo, fenémenos subjetivos muy im-
portantes por su funcién “personal”. Sin entrar en el analisis de
cstas diversas clases de estados emocionales, me limitaré a sefialar
que éstos establecen complejas relaciones entre si: el suboficial
Rostov, ante la inminencia del combate, teme (y eso es una emo-
cién) que lo domine el terror (afecto); una madre puede enfadarse
de verdad con el pequeio que ha hecho una travesura, sin dejar
de quererlo ni por un minuto (sentimiento).

La diversidad de los fenémenos emocionales, la complejidad
de sus interconexiones y resultados se abarcan bastante bien desde
un plano subjetivo. Pero ¢n cuanto la psicologia abandona el plano
de la fenomenologia sélo resultan accesibles a la investigacion los
estados mis palpables. Asi ocurria en las teorfas periféricas (James
dijo abiertamente que su teoria no concierne a las emociones supe-
riores); lo mismo sucede en las concepciones psicofisioldgicas
modcrnas,

El otro enfoque del problema de las cmociones consiste cn
investigar las relaciones “intermotivacionales”, las que, al estable-
cerse, caracterizan la estructura de la personalidad y, a la vez, la
esfera de las vivencias emocionales que reflejan y mediatizan su
funcionmiento.

Para la actividad humana, lo inicial en el aspecto genético es
la falta de coincidencia entre los motivos y los fines. Por el con-
trario, su coincidencia es un fenémeno de orden secundario: o bien
un resultado de que el fin adquiere una fuerza impulsora indepen-
diente, o bien el resultado de la toma de conciencia de los motivos
que trasforman a éstos en motivos-fines. A diferencia de lo que
ocurre cou los fines, el sujcto no toma conciencia de los motivos
en el momento presente: cuando realizamos una u otra accion, por
lo comin en ese momento no nos damos cuenta de los motivos que
la estimulan. En verdad, nos resulta dificil dar su argumento mo-
tivacional, pero éste no siempre, ni mucho menos, contiene la indi-
cacion de su verdadero motivo.
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Pero los motivos no estdn separados de la conciencia. Incluso
cuando no se conocen, es decir, cuando el hombre no se da cuenta
de qué lo estimula a ejecutar unas u otras acciones, a pesar de eso
ellas encuentran su reflejo psiquico, pero en una forma especial: en
la forma de tono emocional de las acciones. Este tono emocional
(su intensidad, su signo y su caracteristica cualitativa) cumple una
funcién especifica, lo cual exige que se diferencien el concepto de
emocion y el concepto de sentido personal.. Sin embargo, no es que
su falta de coincidencia se dé desde el comienzo: es evidente que
en los niveles inferiores los objetos de la mecesidad son precisa-
mente “apuntados” cn forma directa por la emocion. Esta falta de
coincidencia surge sélo como resultado de la divisidn de funciones

de los motivos, que se opera durante el desarrollo de la actividad
humana.

Esa divisién sc debe a que la actividad sc torna necesariamente

polimotivada, es decir, que responde al mismo tiempo a dos o a
varios motivos 25,

Las acciones del hombre siempre efectan objetivamente cierto
conjunto de relaciones: con el mundo objetivo, con las personas
circundantes, con la sociedad, consigo mismo. Asi, la actividad
laboral estd socialmente motivada, pero cs dirigida también por mo-
tivos tales como, por ejemplo, la rccompensa material. Ambos mo-
tivos, aunque coexisten, parecen situados en difercntes planos. En
medio de las relaciones socialistas, el sentido del trabajo surge, para
el obrero, de motivos sociales; en cambio, en lo que se rcfiere a la
recompensa maltcerial, este motivo también acttia por cicrto para
€l, pero solo en funcién de estimulante, aunque también impulsa,
“dinamiza” la actividad, carcce de la principal funcién: generar
sentido.

Por consiguiente, unos motivos, al impulsar la actividad, le
otorgan a la vez un sentido personal; los llamaremos moticos gene-
radores de sentido. Otros, que coexisten con los primeros, al cum-
plir el papel de factores impulsores (positivos o negativos) —en
ocasiones intensamente emocionales, afectivos— carecen de la fun-
cién de generar el sentido; denominamos convencionalmente a estos

26 Esto estd dado ya en la estructura de principio de la actividad laboral
la que concreta una doble relacién: con el resultado del trabajo (su producto)
y con el hombre (con otras personas).
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ultimos motivos-estimulos 26, Un rasgo caracteristico: cuando una
actividad que es importante para el hombre por su sentido personal,
choca en el curso de su realizacién con una estimulacién negativa
que provoca incluso una intensa vivencia emocional, su sen.tldo per-
sonal no se modifica a raiz de esto; suele ocurrir lo contrario, o sea,
un despiestigio psicologico peculiar, y répidamente creciente, .de
la emocién surgida. Este fenémeno, bien conocido, obliga a rpedltz_lr
una vez mas sobre el problema de la relaciéon entre la vivencia
emocional y el sentido personal 27, -
La distribucién de las funciones de generar sentido es ?1 unico
impulso entre los motivos de una u otra actividad que permite com-
prender las relaciones fundamentales que caracterizan la e/sfera mo-
tivacional de 'la personalidad: las relaciones de jerarquia de los
motivos. Esta jerarquia no se forma en absoluto segin la escala
de su cercania a las necesidades vitales (biolégicas), tal como lo
supone, por ejemplo, Maslow: en la base de la jerarquia . esta ’la
necesidad de mantener la homeostasis fisiolégica; mas arriba estan
los motivos de autoconscrvacién; luego, la seguridad, el prestigio;
y por ultimo en la propia cumbre de la escala jerarquica, los motivos
cognoscitivos y estéticos ?8, El principal Problema que se presenta
aqui no consiste en determinar hasta que punto es correcta. di_c}!a
escala (u otra andloga), sino en aclarar si es legitimo el principio
mismo de escalonar los motivos. El hecho es que ni el grado_de
proximidad a las necesidades bioldgicas, ni el gre.ldo de poder' im-
pulsor y afectogénesis de unos u otros motivos defmep las relacmne.s
jerarquicas existentes entre los mismos. Estas relacmnes. son defi-
nidas por los nexos que se van constituyendo en 1:31 actividad del
sujeto, por sus mediatizaciones y son, por ello, relativos. Esto con-
cierne también a la correlacién fundamental: l_a que se da entre los
motivos generadores de sentido y los motivos-estimulos. En la es-
tructura de una actividad, cierto motivo puede cumplir la funcién
de generador de sentido, y en otra, la funcién de e.stimu'laci()n com-
plementaria. Pero los motivos generadores de sentido siempre ocu-
pan un sitio jerarquico mas elevado, incluso cuando no poseen una

28 Muchos autores sefialan la diferencia entre motivos y estimulos, pero
lo hacen segin fundamentaciones distintas; por ejemplo, entienden por motivos
los impulsos internos, y por estimulos, los exteriores. {Véage A. G. Zf:lravomlslov,
N. N. Rozhin, V. L. Iadov, El hombre y su trabajo. Mosci, 1967, pag. 38.)

21 Véase F. V. Bassin, “Acerca del desarrollo E;!el problema del significado

el sentido”. Problemas de psicologia, 1973, nim. 8.
4 28 A. Maslow, Motivation and Personality. New York, 1954.
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afectogénesis directa. A pesar de ser los rectores en la vida de la
personalidad, pueden permanecer “entre bastidores” para el propio
sujeto, tanto desde el angulo de la conciencia como desde el punto
de vista de su afectividad inmediata.

El hecho de que existen motivos de los que en un momento
dado no se tiene conciencia no expresa en modo alguno un principio
especial que esté oculto en las profundidades dc la psiquis. Los
motivos no concientes poseen la misma determinacién que cualquier
reflejo psiquico: la existencia real, la actividad del hombre en el
mundo objetivo. Lo no conciente y lo que es conciente no son
términos opuestos, sc trata sélo de diversas formas y niveles del
reflejo psiquico que se encuentra en una correlacién rigurosa con
el lugar que ocupa lo reflejado en la estructura de la actividad, en el
movimiento de su sistema. Mientras que se toma conciencia nece-
sariamente de los fines y de las acciones que responden a ellos, no
ocurre 15 mismo con la comprensién de su motivo, es decir, de
aquello en virtud de lo cual se plantean y logran dichos fines. Es
claro que el contenido objetual de los motivos siempre se percibe,
se representa de uno u otro modo. En este sentido el objeto que
impulsa a actuar y el que aparece como instrumento o barrera son
—digdmoslo asi— equivalentes. Es diferente cuando se trata de to-
mar conciencia del objeto como motivo, La paradoja estd en que
los motivos sélo se revelan a la conciencia objetivamente, por medio
del andlisis de la actividad, de su dinimica. En cambio, subjetiva-
mente sdlo aparecen en su expresion indirecta, es decir, en forma
de vivencia del anhelo, del deseo, de la tendencia hacia el fin. Cuan-
do surge ante mi determinado fin, no sélo tengo conciencia de él,
tengo nocién de su condicionamiento objetivo, del medio para lo-
grarlo y de los resultados m4s mediatos a los que conduce; al mismo
tiempo, quiero lograrlo (o, por el contrario, siento rechazo hacia

‘é1). Estas vivencias directas son las que cumplen el papel de sefiales

internas mediante las cuales son regulados los procesos en curso.
Subjetivamente el motivo que se expresa en estas sefiales internas

no estd contenido en ellas en forma directa. Es esto Io que crea la

‘impresién de que no surgen de un modo endbgeno y de que preci-
“samente son las fuerzas motrices de la conducta.

La toma de conciencia de los motivos es un fenémeno secun-
dario que surge s6lo a nivel de la personalidad y que se reproduce
en forma constante durante el curso de su desarrollo. Para los nifios
muy pequefios esta tarea sencillamente no existe. Incluso en la
etapa de trinsito g la edad escolar, cuando se manifiesta en el nifo
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la aspiracién de ir a la escuela, el motivo auténtico implicito (;)‘Il
esta aspiracién permanece oculto para 41, aunque no encuentra di-
ficultad en las argumentaciones motivacionales que'repmduce, por
lo coman, lo que es conocido por él. Solo es pgsdﬂe aclarar ese
auténtico motivo en forma obijetiva, “desde afuera”, cstudiando, por
ejemplo, cuando los nifios juegan “a la escuela”., por cuanto en la
dramatizacién se descubre con facilidad el sentido personal de las
acciones ladricas y, por consiguiente, su motivo *. Para comprendf{r
los auténticos motivos de su actividad el sujeto también se ve obli-
gado a hacer un “camino de rodeo”, pero con la dife.rencza de que
lo orientan las sefiales-vivencias, las “marcas” emocionales de los
acontecimientos.

Un dia colmado de multitud de acciones al parecer plenamente
exitosas, puede, sin embargo, arruinar al hombre su estado dc_ ani-
mo, dejar ¢n él cierto resabio emocional desagradable. En medio de
Jas ocupaciones del dia éste resabio apenas se nota. Pero llega un
instante ¢n que el hombre parece echar una mirada retrospectiva
y pasa revista al dia vivido; en ese preciso momento emerge en la
 emoria determinado acontecimiento y su estado de 4nimo adquiere
una referencia objetiva: surge la senal afectiva ir-adtcadora de que
cs ose ¢l hecho que le ha dejado un resabio emocional. Puede ocu-
rrir, por cjemplo, que se trate de su rc:}ccién negativa ante el éxito
de alguicn en la conquista del fin coman, el wnico cn aras del cual
creia haber actuado; pero resulta que no es del todo asi y que el
principal motivo fue acaso lograr el éxito para si. Se encuentra
ante “una tarea acerca del sentido personal”, pero ésta no se rcsue}ye
sola, porque ahora sc ha convertido en tarea sobre la correlacion
de los motivos que lo caracterizan como personalidad.

Hace falta un trabajo interior especial para resolver esa tarea
y, tal vez, arrojar lejos de si lo que se ha puesto al desnudo. Porque
Ja desgracia —dijo Pirégov— es cuando uno no advierte esto a tiempo
v no se detiene. También Herzen escribié sobre el tema, y toda la
vida de Tolstoi es un magnifico ejemplo de ese trabajo interi{or.

El proceso de penctrar en la personalidad aparece aqui desde
¢l dngulo del sujeto de un modo fenoménico. Pero incluso en esta
manifestacion fenoménica suya, es evidente que ese proceso consiste

20 Véase A. N. Lebntiev, “Bases psicolégicas del juego preescolar”. E'du-
cacién preescolar, 1947, nim. 9; L. L Bozhovin, N. G. Moré'zgwa,”L. S. ?i_évma,
“Desarrollo de los motivos del estudio en los escolares soviéticos . Noticias de
la Academia de Ciencias Pedagégicas de la RSFSR. Mosct 1951, fasc. 36.
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en esclarecer los nexos jerArquicos de los motivos. Subjetivamente
parecen expresar las “valideces” psicolégicas inherentes a los motivos
mismos. Pero el analisis cientifico debe ir mas all4, porque la for-
macién de estos nexos supone necesariamente la trasformacién de
los propios motivos, que se opera en el movimiento de todo ese
sistema de la actividad del sujeto en el cual se forma su personalidad.

5. Formacién de la personalidad

La situacién del desarrollo del individuo humano pone de ma-
nifiesto sus particularidades ya en las etapas mas tempranas. La
principal de ellas es el caricter mediatizado de los vinculos del nifio
con el mundo que lo rodea. Los vinculos bioldgicos directos inicia-
les nifio-madre bien pronto son mediatizados por los objetos: la
madre alimenta al nifio del tazén, lo viste con la ropa y lo entretiene
manipulando un juguete. Al mismo tiempo, los vinculos del nifio
con las cosas son mediatizados por las personas que lo circundan:
la madre aproxima el nifio a la cosa que lo atrae, se la acerca, o tal
vez se la quita. En una palabra, la actividad del nifio aparece cada
vez mas realizando sus vinculos con el hombre a través de las cosas,
y los vinculos con las cosas a través del hombre.

Esta situacién del desarrollo conduce a que las cosas se revelen
al nifio no sélo en sus propiedades fisicas, sino también en esa cua-
lidad especial que adquieren en la actividad humana, o sea, en su
significado funcional (la taza de la que se bebe, la silla en la cual
se sientan, el reloj que se usa en la mufieca, etc.), en tanto que las
personas son “soberanas” de estas cosas de las cuales dependen sus
vinculos con ellas. La actividad objetivada del nifio adquiere una
estructura instrumental, en tanto que la comunicacién se torna ver-
bal, por intermedio del lenguaje .

En esta situacién inicial del desarrollo del nifio es donde estd
contenida la simiente de las relaciones cuya ulterior evolucién cons-
tituye la cadena de acontecimientos que llevan a su formacién como
personalidad. Inicialmente las relaciones con el mundo de las cosas
y con las personas circundantes estin fusionadas entre si para el
nifio, pero mas adelante se produce su divisiébn y forman lfneas de

30 Véase A. N. Leéntiev, Problemas de] desgrrollo de la psiquis. M
1972, pags. 368-378,
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desarrollo diferentes, aunque estan intervinculadas y pasan una
a otra. 3

En la ontogénesis, estas transiciones se expresan en sustitucio-
nes alternativas de fases: de aquellas en las que predomina el des-
arrollo de la actividad objetivada (practica y cognoscitiva) por fases
de desarrollo de las interrelaciones con la gente, con la sociedad 3!.
Pero esas transiciones son las que caracterizan el movimiento de los
motivos dentro de cada fase. Como resultado surgen los vinculos
jerarquicos de los motivos que forman los “nudos” de la personalidad.

El enlace de estos nudos constituye un proceso oculto, y en
las diversas etapas del desarrollo se manifiesta de distinto modo.
Ya he descrito uno de los fenémenos que caracterizan el mecanismo
de este proceso en el estadio en que, aunque la inclusién de la
accion objetivada del nifio en su relacién con el adulto ausente en
ese momento modifica el sentido del resultado obtenido, la accién
aun sigue siendo por completo “situacional”. ¢Como se operan las
modificaciones posteriores? Los hechos resultantes de las investi-
gaciones con preescolares de distintas edades muestran que estas
modificaciones estin subordinadas a determinadas reglas.

Una de ellas consiste en que en una situacién de motivacién
con una orientacion diversa, surge primero la subordinacién de la
accién a la exigencia del hombre, luego a los vinculos objetivos
entre las cosas. Otra regla descubierta en los experimentos también
parece algo paradéjica: resulta que en una actividad motivada de
dos maneras, el motivo objetivo-material puede cumplir una funcién
que se subordina a otra primero, cuando es dado al nifio sélo en
forma de representacién, mentalmente, y sélo después la cumple
permaneciendo en el campo actual de la percepcion.

Aunque estas reglas expresan la sucesién genética tienen tam-
bién una significacion general. Lo que ocurre es que cuando se
acentian las situaciones del tipo descrito, surge el fenémeno de
desplazamiento (décalage) como consecuencia del cual se revelan
estas relaciones rectoras mis simples; es sabido, por ejemplo, que es
més facil lanzarse al ataque siguiendo una orden directa del coman-
dante que por autodecisién. En lo que concierne a la forma que
adoptan los motivos, se manificsta con toda claridad en las situa-
ciones complejas de una actividad volitiva que sélo un motivo ideal,

31 Véase E. B. Elkonin, “Sobre el problema de la periodizaci6n del des-

arrollo psiquico del escolar soviético”." Problemas de psicologia, 1971, ntm. 4.
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es decir, un motivo situado fuera de los vectores del campo exterior,
es capaz de subordinar a si mismo las acciones que tienen motivos
exteriores de orientacién opuesta. Para decirlo en forma figurada,
el mecanismo psicolégico de una proeza vital debe ser buscado en
la imaginacién humana.

El proceso de formacién de la personalidad, enfocado con la
oOptica de las modificaciones que estamos tratando, puede ser re-
presentado como desarrollo de la voluntad; y esto no es casual. La
accién involuntaria, impulsiva, es una accién impersonal, aunque
s6lo es posible hablar de pérdida de la voluntad con respecto a la
personalidad (pues no se puede perder lo que uno no tiene). Por
eso los autores que consideran la voluntad como el rasgo mas im-
portante de la personalidad tienen razén desde el punto de vista
empirico %2, Sin embargo, la voluntad no es el principio ni tampoco
el “eje” de la personalidad; es s6lo una de sus expresiones. La ver-
dadera base de la personalidad es esa estructura particular de las
actividades conjuntas del sujeto que surge en cierta etapa del des-
arrollo de sus vinculos humanos con el mundo.

El hombre vive en medio de una realidad que parece ensan-
charse cada vez més para él. Al principio es el circulo estrecho de
personas y objetos que lo rodean en forma directa, la interaccién
con ellos, su percepcién sensorial y la asimilacién de lo que se sabe
sobre ellos, la asimilacién de sus significados. Pero, posteriormente,
cemienza a desplegarse ante ¢l una realidad que est4 situada mucho
mas allad de su actividad prictica y de su comunicacién directa: se
desplazan los limites del mundo que le es cognoscible y representa-
ble. El verdadero “campo” que determina ahora sus acciones no
es simplemente lo presente, sino lo existente, lo que existe objeti-
vamente o en ocasiones sélo en forma ilusoria.

El conocimiento por el sujeto de eso que tiene existencia siem-
pre aventaja a su trasformacion en una actividad que lo defina. Ese
conocimiento desempefia un papel muy importante en la formacién
de los motivos. En determinado nivel del desarrollo los motivos
inicialmente sélo aparecen como “cognoscibles”, como posibles; en
realidad atn no impulsan acciones de ningén tipo. Para comprender
¢l proceso de formacién de la personalidad es preciso tener en cuen-
ta esto indefectiblemente, aunque la ampliacién de los conocimien-

%2 Véase V. I Selivinov, “Personalidad y voluntad”. Problemas de ls
personalidad. Materiales de un simposio, pags. 425-433. ! .
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tos por si sola no es lo determinante; es por eso que —dicho sea
de paso— la educacién de la personalidad no puede reducirse a la
instruccién, a la comunicacién de conocimientos.

La formacién de la personalidad supone el desarrollo del pro-
ceso de formacién de fines y, por consiguiente, el de las acciones
del sujeto. Las acciones, enriqueciéndose cada vez méas, parecen
sobrepasar al conjunto de actividades que efectian y cntran en
contradiccién con los motivos que las engendraron. Esos fenémenos
son bien conocidos y se los describe permanentemente —aunque en
otros términos— en la bibliografia sobre la psicologia evolutiva;
son los que crean las denominadas crisis de desarrollo: la crisis de
los tres afios, de los siete afios, del periodo de la adolescencia, al
igual que las crisis del adulto, mucho menos estudiadas. Como
resultado, se opera un desplazamiento de los motivos hacia los
fines, la modificacién de su jerarquia y la aparicién de nuevos mo-
tivos, o sea, de nuevas formas de actividad; los fines anteriores se
desprestigian en el aspecto psiquico, en tanto que las acciones con-
siguientes, o bien dejan de existir por completo, o bien se convier-
ten en operaciones impersonales.

Las fuerzas motrices internas de este proceso radican en la
dualidad inicial de los nexos del sujeto con el mundo, en su doble
mediatizacién: por la actividad objetivada y por la comunicacion.
Su desarrollo genera no sélo la dualidad de motivacién de las ac-
ciones, sino también, en virtud de cllo, las subordinaciones de éstas,
que dependen de las relaciones objetivas desplegadas ante el sujcto
y en las que éste entra. La cvolucién y aumento de estas subordi-
naciones, de una naturalcza especial, que surgen solo cuando el
hombre vive en sociedad, ocupan un largo periodo que puede ser
llamado etapa espontdnca, no orientada por la autoconciencia de
que la personalidad se va conformando. En esta ctapa, que se ex-
tiende hasta la adolescencia, el proceso de formacion de la persona-
lidad, empero, no termina; sélo prepara el nacimicnto de la perso-
nalidad conciente de si misma.

En la literatura pedagégica y psicolégica sicmpre sc indica ya
la primera edad preescolar, ya la adolescencia, como edades criticas
en este sentido. La personalidad realmente nace dos veces: la pri-
mera, cuando se manifiestan en el nifio en formas nitidas la plura-
lidad motivacional y la subordinacién de sus acciones (recordemos
el fenémeno de los “bombones amargos” y otros similares); la se-
gunda vez cuando surge su personalidad concicnte. En el este tlti-
mo caso, nos referimos a cierta reestructuracién especial de la
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conciencia. Se nos plantea la tarea de comprender la necesidad de
esta reestructuracion y precisamente en qué consiste.

Esta necesidad se crea por la circunstancia de que cuanto mas
se amplian los nexos del sujeto con el mundo, tanto mas se entre-
cruzan éstos entre si. Las acciones del sujeto, que efectan una
actividad, una relacién suya, resultan objetivamente realizadoras
también de alguna otra relacién de él. La posible falta de coinci-
dencia o contradiccién de esas acciones no crea, sin embargo, alter-
nativas que se solucionan por una simple “aritmética de motivos”.
La situacién psicolégica real que es engendrada por los vinculos
entrelazados del sujeto con el mundo, en los cuales —independien-
temente de él— se incorporan cada una de sus acciones y cada uno
de sus actos de comunicacién con las otras personas, le exigen pun-
tos de referencia en el sistema de estos vinculos. En otras palabras,
el reflejo psiquico, la conciencia, ya no puede seguir siendo la orien-
tadora sélo de unas u otras acciones del sujeto: debe reflejar tam-
bién de un modo activo la jerarquia de sus vinculos, el proceso en
curso de subordinacién y resubordinacién de sus motivos. Y esto
demanda un peculiar movimiento interno de la conciencia.

En el movimiento de la conciencia individual —antes descrito
como proceso de transiciones mutuas de los contenidos y significa-
dos sensoriales directos que adquieren segtn los motivos de la ac-
tividad uno u otro sentido— se despliega ahora el movimiento en
una dimensién més. En tanto que el movimiento antes descrito se
presenta figuradamente como un movimiento en un plano horizontal,
este nuevo movimiento es como si se operara segin una vertical,
Reside en la correlacién de los motivos entre si: algunos ocupan
el lugar de subordinantes de los otros y parecen elevarse por sobre
ellos; algunos, por el contrario, descienden a la posicién de subor-
dinados o incluso pierden por completo su funcién generadora de
sentido. La formacién de este movimiento es lo que expresa el
establecimiento de un sistema arménico de sentidos personales: el es-
tablecimiento de la personalidad.

Es claro que la formacién de la personalidad es un proceso
incesante que consiste en una serie de estadios que se van sustitu-
yendo y cuyas particularidades cualitativas dependen de las condi-
ciones y circunstancias concretas. Por eso, al investigar su curso
sucesivo notamos solamente algunos adelantos. Pero si-la miramos
como desde cierta distancia, la-transicién que denota el verdadero
nacimiento de la personalidad aparece como un acontecimiento que
modifica el curso de todo el desarrollo psiquico posterior.
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Existen muchos fenémenos que marcan esta trapsicién. Ante
todo esta la reestructuracién de la esfera de las relaciones con las
otras personas, con la sociedad. Mientras que en los estadios pre-
cedentes la sociedad se revela en las crecientes comunicaciones con
los circundantes y por ello predominantemente en sus {ormas perso-
nificadas, ahora esta situacion se revierte: las personas circundantes
comienzan a aparecer cada vez mas a través de las relaciones so-
ciales objetivas. La transicién a que nos referimos es la que inicia
las modificaciones determinantes de lo fundamental en el desarrollo
de la personalidad, en su destino.

La necesidad que tiene el sujeto de orientarse en el sistema
—que se va ampliando— de sus vinculos con el mundo, se despliega
ahora con un nuevo significado: como generadora del proceso en el
que se desenvuelve la esencia social del sujeto. En toda su plenitud,
este desarrollo constituye la perspectiva del proceso historico. En
lo que se refiere a la formacién de la personalidad en una u otra
etapa del desarrollo de la sociedad y en dependencia del lugar que
ocupa el individuo en el sistema de relaciones sociales vigente, esta
perspectiva sblo se presenta como conteniendo eventualmente un
“punto limite” ideal.

Una de las modificaciones que lleva implicita la nueva rees-
tructuracién de la jerarquia de los motivos se pone de manifiesto
en la pérdida de la autovaloracién que tienen las relaciones para el
adolescente en el circulo intimo de sus contactos. Asi, las exigencias
provenientes dc los adultos, incluso de los mas allegados, conservan
ahora su funcién generadora de sentido solo a condicion de que
estén incluidas en la esfera social motivacional mas amplia; en caso
contrario, suscitan el fendmeno de “rebeldia psicolégica”. Esta en-
trada del adolescente en un circulo mas amplio de comunicacién no.
significa, sin embargo, que lo intimo, lo personal, pase ahora 2 una
especie de segundo plano. Por el contrario, precisamcnte en este
periodo y precisamente por eso se opera un desarrollo intensivo
de la vida interior: junto con cl compafierismo surge la amistad
que se nutre de ias confidencias mutuas; cambia el contenido de
las cartas, las que pierden su caricter estereotipado y descriptivo,
manifestindose en ‘ellas las vivencias; se intenta llevar un diario
intimo y. comienzan los primeros enamoramientos.

Modificaciones atin méas profundas signan los niveles posteriores
del desarrollo, incluso hasta el nivel en la cual el propio sistema de
relaciones sociales objetivas y sus expresiones adquieren un sentido
perscnal. Es claro que los fenémenos que surgen en este nivel son
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aun més complejos y pueden ser verdaderamente tragicos, pero aun
asi lo que ocurre es lo mismo: cuanto més se revela la sociedad a la
personalidad, mas pletérico se torna su mundo interior.

El proceso de desarrollo de la personalidad siempre sigue sien-
do profundamente individual, irrepetible. Muestra fuertes desplaza-
mientos segin la abscisa de la edad, y en ocasiones provoca una
degradacion social de la personalidad. Lo principal es que frascurre
de un modo completamente distinto segiin sean las condiciones his-
toricas concretas y la pertenencia del individuo a uno u otro medio
social. Es particularmente dramético en la sociedad de clases, con
sus inevitables alicnaciones y parcializacién de la personalidad, con
sus alternativas entre la sumisién y la dominacién. Se sobrentiende
que también en la sociedad socialista las circunstancias vitales con-
cretas dejan su huella en el curso del desarrollo de la personalidad.
La liquidacién de las condiciones objetivas que crean el obsticulo
para devolver al hombre su verdadera esencia, es decir, para que
su personalidad se desarrolle de un modo universal y arménico, hace
que por primera vez esta perspectiva sea real, pero en modo alguno
reestructura la personalidad en forma automatica. La modificacién
fundamental consiste en otra cosa, en que surge un nuevo movi-
miento: la lucha de la sociedad por la personalidad humana. Cuando
decimos: “En aras del hombre, para el hombre”, esto no significa
simplemente para su consumo, quiere decir para su personalidad,
aunque a la vez queda sobrentendido que el hombre debe ser abas-
tecido tanto de bienes materiales como de alimento espiritual.

Si volvemos a encarar los fenémenos que distinguen el paso del
periodo de preparacién de la personalidad al periodo de su desarrollo,
cabe indicar una trasformacién mas. Se trata de la trasformaci6n de la
expresion que asumen las peculiaridades clasistas de la personalidad, o
dicho de modo més explicito, de las peculiaridades que dependen de
la diferenciacién social de la sociedad. La pertenencia del sujeto a
determinada clase condiciona desde el comienzo el desarrollo de sus
vinculos con el mundo circundante, la mayor o menor amplitud de su
actividad practica, de sus comunicaciones, de sus conocimientos y de
las normas de conducta que asimila. Todo esto es lo que constituye
esas adquisiciones con las cuales se va estructurando la personalidad
en la etapa de su formacion inicial. ;Es acaso posible y necesario re-
ferirse a esto como cardcter de clase de la personalidad? Sf, cuando
se trata de lo que el nifio va tomando del entorno; no, porque en
esta etapa €l es solo un objeto —si asi puede decirse— de su clase,
de su grupo social. La trasformaci6n posterior consiste precisamente
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en que se torna sujeto de los mismos. Entonces, y sélo entonces, su
personalidad comienza a formarse como clasista en otro sentido, en
el sentido propio de la palabra: quizis al comienzo sea sin darse
cuenta, luego tomando conciencia de ello, pero tarde o temprano
ocupa inevitablemente su posicién, que puede ser méis o menos ac-
tiva, decidida o vacilante. Por eso, no simplemente “resulta estar”
en medio de las confrontaciones de clases, sino que se coloca de
uno u otro lado de las barricadas. Lo que resulta es otra cosa: que
en cada recodo del camino de la vida tiene que liberarse de algo,
afirmar algo en si mismo, y todo esto es preciso hacerlo, y no solo
“someterse a las influencias del medio”.

Por dltimo, en esa misma frontera se produce una modificaciéon
mis, que también cambia el propio “mecanismo” de formacién de
la personalidad. Ya he hablado sobre la realidad cada vez mas
amplia que existe en forma actual para el sujeto. Pero ella existe
también en el tiempo, o sea, en forma de pasado y en forma de un
futuro que es previsible para él. Por supuesto que ante todo se
tiene en cuenta lo primero, es decir, la experiencia individual del
sujeto, cuya funcién seria su personalidad. Y esto da nueva vida a
la férmula de la personalidad como producto de propiedades inna-
tas y de la experiencia adquirida. En las primeras etapas del des-
arrollo, esta férmula aun puede parecer verosimil, en especial si no
se la simplica y se tiene en cuenta toda la complejidad de los me-
canismos de formacién de la experiencia. Pero cuando se opera
la jerarquizacién de los motivos, va perdiendo cada vez méas su
significacién, y a nivel de la personalidad parece ser derrotada.

Lo que sucede es que en este nivel las impresiones, aconteci-
mientos y las propias acciones anteriores del sujeto no aparecen en
absoluto para éste como estratos inertes de su experiencia. Se con-
vierten en objeto de sus relaciones, de sus acciones y por ello mo-
difican su aporte a la personalidad. Una parte de este pasado mue-
re, pierde el sentido que tenia y se convierte en mera condicién y
medios de su actividad, o sea, en las capacidades, habilidades, este-
reotipos de conducta ya formados; otra parte se le revela bajo una
luz totalmente nueva y adquiere un significado que antes no habia
advertido; por tltimo, algo del pasado es activamente rechazado
por el sujeto, psicologicamente deja de existir para él, aunque per-
manece’ almacenado en su memoria. Estas modificaciones ocurren
constantemente, pero pueden también concentrarse, creando cam-
bios morales. La revaloracién consiguiente de lo que ya estaba
establecido en la vida conduce a que el hombre se deshaga de la
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carga de su biograffa. :Acaso esto no testimonia que los aportes
de la experiencia pasada a la personalidad se han tornado depen-
dientes de la propia personalidad, se han convertido en funcién suya?

Esto resulta posible en virtud del nuevo movimiento interior
surgido en el sistema de la conciencia individual, al que he llamado
en forma figurada movimiento “segiin la vertical”. No corresponde
pensar sdlo que los bruscos cambios en el pasado de la personalidad
son producidos por la conciencia; la conciencia no los produce, sino
que los mediatiza; si los producen las acciones del sujeto, a veces
incluso las exteriores, o sea, las rupturas de las comunicaciones an-
teriores, el cambio de profesién, la incorporacién practica a nuevas
circunstancias. Makarenko lo describe maravillosamente: la vieja
ropa de los vagabundos que eran aceptados en la colonia la quema-
ban ellos mismos en una hoguera.

A pesar de la difusiéon que ha alcanzado, la opinién de que la
personalidad es producto de la biografia del hombre resulta insa-
tisfactoria y justifica la concepcién fatalista de su destino (asi es
como piensa el pequefio burgués: un nifio ha robado, jpor lo tanto
sera un ladron!). Este modo de ver admite, por supuesto, la posi-
bilidad de cambiar algo en el hombre, pero s6lo al precio de una
ingerencia externa que prevalece con su fuerza sobre lo establecido
en la experiencia del hombre. Esta es la concepcién de la suprema-
cia del castigo, y no del arrepentimiento, del premio, no de las
acciones que éste corona. Se deja a un lado un hecho psicolégico
fundamental, o sea, que el hombre establece una relacién con su
pasado que se incorpora de una manera diferente en lo que esl4
presente para él, es decir, en la memoria de su personalidad. Tolstoi
aconsejaba: observa qué recuerdas, qué no recuerdas; segin estos
indicios te conocerss a ti mismo %3,

Tampoco es cierta esta opinién por una razén més: porque la
ampliacién de la realidad no fluye para el hombre sélo en direccién
al pasado, sino también en direccién al futuro. Lo mismo que el
pasado, el futuro constituye lo presente en la personalidad. La pers-
pectiva de la vida que se abre ante el hombre no es mecramente
producto de un “reflejo anticipado”, sino un patrimonio suyo. Re-
side en esto la fuerza y la verdad de lo que escribi6 Makarenko
sobre el significado educativo de las perspectivas inmediatas y leja-
nas. Lo mismo es valido para los adultos. A propésito, recuerdo la

83 Véase L. N. Tolstoi, Obras completas. Mosct, 1935, t. 54, pag. 31.
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paribola que escuché una vez en los Urales, de labios de un viejo
caballerizo: cuando el caballo comienza a tropezar en un camino
dificil, lo que hace falta no es azotarlo, sino levantarle mas alto la
cabeza para que vea mas lejos ante si.

La personalidad se crea por las circunstancias objetivas, pero
no de otro modo que a través de todo el conjunto de su actividad
que hace realidad sus relaciones con el mundo. Las particularidades
de esa actividad son lo que define el tipo de personalidad. Aunque
las cuestiones de la psicologfa diferencial no forman parte de mi
objetivo, el andlisis de la formacién de la personalidad lleva, sin
embargo, al problema de cuil es el enfoque general en la investiga-
cion de estas cuestiones.

La primera base de la personalidad que no puede ser ignorada
por ninguna concepcién psicolégica diferencial es la riqueza de
vinculos del individuo con el mundo. Esta riqueza es lo que distin-
gue al hombre, cuya vida abarca un vasto conjunto de actividades
diversas, de un maestro berlinés “cuyo mundo sélo abarque el espa-
cio que va a Moabit a Képenick y se halle cerrado con tablas cla-
vadas detrds de la Puerta de Hamburgo y cuyas relaciones con este
mundo se vean reducidas a un minimo por el miserable puesto que
ocupa en la vida”, dicen Marx y Engels en “La ideologia alemana”.
Se sobrentiende que estamos hablando de relaciones auténticas, y
no de las enajenadas del hombre que se oponen a €l y lo someten.
En el plano psicolégico expresamos estas relaciones auténticas a
través del concepto de actividad, de sus motivos generadores de
sentido, y no en el lenguaje de los estimulos y de las operaciones
que se cumplen. A esto se debe agregar que las actividades que
constituyen la base de la personalidad incluyen también las activi-
dades tedricas y que durante el desarrollo su circulo no sélo puede
ampliarse, sino también ir empobreciéndose: en la psicologia em-
pirica esto se denomina “estrechamiento de los intereses”. Algunas
personas no advierten este empobrecimiento; otras, como Darwin,
lo lamentan como una desgracia 3¢,

Las diferencias que se dan en esto no son sélo cuantitativas,
expresando en qué medida es amplio el mundo que el hombre des-
cubre en el espacio y en el tiempo, en su pasado y su futuro. Tras
ellas estin las diferencias en el contenido de las relaciones objetua-

84 Véase C. Darwin, Recuerdos sobre la evolucién de mi mente y mi
cardcter. Autobiografta. Mosca, 1957, pags. 147-148.
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les y sociales que son dadas por las condiciones objetivas de época,
nacion y clase. Por eso el enfoque de la tipologia de las personali-
dades, incluso cuando tiene en cuenta sélo uno de estos pardmetros
—como suele decirse ahora—, no puede dejar de ser histérico con-
creto. Pero el andlisis psicolégico no se detiene en esto, pues los
vinculos de la personalidad con el mundo pueden ser mas pobres
que aquellos que son dados por las condiciones objetivas, pero tam-
bién pueden superarlos en mucho.

i
i

Otro pardmetro de la personalidad, y por afiadidura el més im-
portante, es el grado de jerarquizacién de las actividades, de sus
motivos. Este nivel suele ser muy diverso, independientemente de
cudn estrecha o amplia sea la base de la personalidad que crea sus
vinculos con el entorno. Las jerarquias de los motivos existen siem-
pre, en todos los niveles del desarrollo. Son las que crean las unida-
des relativamente auténomas de la vida de la personalidad, que
pueden ser menos grandes o més grandes, desunidas entre si o
entrar en una unica esfera motivacional. La desunién de estas uni-
dades de la vida, jerarquizadas entre si, crea la fisonomia psicoldgica
del hombre que vive fragmentariamente, o sea, ya en un “campo”,
ya en otro. Por el contrario, un grado més elevado de jerarquiza-
cién de los motivos se expresa en que el hombre parece comparar
sus acciones con el motivo-fin que es fundamental para él y enton-
ces puede resultar que unas estén en contradiccién con este motivo,
otras respondan directamente a él, en tanto que algunas se desvien
del mismo.

Cuando se refieren al motivo fundamental que impulsa al hom-
bre suele hablarse de objetivo vital. :Pero acaso este motivo se le
revela de un modo adecuado a la conciencia? No se puede res-
ponder de entrada a este interrogante porque la toma de conciencia
de ese motivo en forma de concepto, de idea no se opera por si
misma, sino en el movimiento de la conciencia individual, como re-
sultado del cual el sujeto s6lo es capaz de refractar su interior a
través del sistema de significados y conceptos que va asimilando.
Ya hemos hablado de esto, como también de la lucha que se libra
en la sociedad por la conciencia del hombre.

Las unidades de sentido de la vida pueden converger en cierto
modo en un solo punto, pero ésta es una caracterizacién formal. Lo
principal sigue siendo el problema de qué lugar ocupa este punto
en el espacio multidimensional que constituye la realidad existente,
auténtica, aunque no siempre visible para el individuo. Toda la
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vida del caballero Avaro est4 orientada hacia un fin: instituir “el
poder del oro”. El objetivo fue logrado (“;Quién sabe cuéntas amar-
gas privaciones, pasiones reprimidas, penosas reflexiones, preocupa-
ciones cotidianas y noches en blanco costé todo eso?”), pero la vida
se fue desgarrando para nada, el objetivo resulté absurdo. Con las
palabras: “;Qué siglo espantoso, qué espantosos corazones!”, conclu-
ye Pushkin la tragedia sobre el Avaro,

Se va conformando una personalidad diferente, con un destino
diferente cuando el motivo-fin rector se eleva hasta lo genuinamente
humano y no va aislando al hombre, sino que fusiona su vida con
la vida de la gente, con su bien. De acuerdo con las circunstancias
que tocan en suerte al hombre, esos motivos vitales pueden adquirir
muy diverso contenido y diversa significacién objetiva, pero s6lo
ellos son capaces de crear la justificacién psicolégica interior de la
existencia del hombre que constituye el sentido y la felicidad de
la vida. La cumbre a la que lleva este camino es el hombre conver-
tido —segin las palabras de Gorki— en hombre de la humanidad.

Llegamos aqui al parimetro mas complejo de la personalidad:
al tipo universal de su estructura. La esfera motivacional del hom-
bre, aun en su desarrollo més elevado, jamas recuerda a una piréa-
mide inerte. Puede estar desplazada, ser excéntrica con respecto
al espacio actual de la realidad histérica, y entonces se habla de
unilateralidad de la personalidad. Puede conformarse, por el con-
trario, como una personalidad multilateral, que incluya un vasto
conjunto de relaciones. Pero, tanto en un caso como en otro, refleja
necesariamente la falta de coincidencia objetiva de estas relaciones,
las contradicciones entre ellas, el cambio del lugar que esas relacio-
nes ocupan en ella,

La estructura de la personalidad es una configuracién relativa-
mente estable de las principales lineas motivacionales, jerarquiza-
das dentro de si. Se trata de que es incompleto describirla como
“orientacién de la personalidad”, y es incompleto porque, incluso
cuando existe en el hombre una clara linea rectora de la vida, ella
no puede mantenerse como gnica. El servir al fin elegido, a un
ideal, no excluye ni absorbe en absoluto otras relaciones vitales del
hombre, las que, a su vez, forman motivos generadores de sentido.
Hablando metaféricamente, la esfera motivacional de la personali-
dad siempre posee una pluralidad de cimas, lo mismo que el sistema
objetivo de conceptos axiolégicos que caracteriza la ideologia de una
sociedad, de una clase dada, de una capa social que se comunica
y es asimilacdo (o rechazado) por el hombre,
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Las correlaciones internas de las lineas motivacionales dentro
del conjunto de las actividades del hombre forman algo asi como un
“perfil psicologico” general de personalidad. A veces éste se con-
forma caracterizindose por su chatura, por su carencia de verdaderas
cimas, cntonces es cuando el hombre toma lo pequefio que hay en
la vida por grandioso, en tanto que ni siquiera ve lo grande. Esa
pobreza de la personalidad puede, en determinadas condiciones so-
ciales, combinarse con la satisfaccién de un conjunto desmedida-
mente amplio de necesidades cotidianas. En esto, dicho sca de paso,
consiste la amenaza psicoldgica que cntrafia la moderna sociedad
de consumo para la personalidad del hombre.

Una estructura diferente del perfil psicolégico de personalidad
se crea por una serie de motivos vitales que a menudo se combina
con la aparicién de cimas falsas, creadas sélo por “motivos ya sabi-
dos”, o sea, por estereotipos de ideales, desprovistos de sentido per-
sonal. Pero esa estructura es transitoria: las lineas —scriadas en un
comienzo— de las diversas relaciones vitales establecen luego nexos
internos. Esto ocurre inevitablemente, pero no por st solo, sino como
resultado de ese trabajo interior, sobre el cual he hablado antes, y
que adopta Ja forma de un movimiento especial de la conciencia.

Las multiples relaciones que el hombre entabla con la realidad
son objctivamente contradictorias. Sus contradicciones también en-
gendran conflictos que, en determinadas condiciones, se fijan y se
incorporan a la estructura de la personalidad. Asi, la separacién
—surgida historicamente— entre la actividad teérica interior y la
actividad prictica, no sélo da lugar a un desarrollo unilateral de
la personalidad, sino que puede conducir a un desajuste psiquico,
a una disociacion de la personalidad en dos csferas ajenas una a la
otra: la esfera de sus manifestaciones en la vida real y la de sus
manifestaciones en una vida que sélo existe ilusoriamente, sélo en
cl pensamiento autista. .Is imposible describir ese desajuste en cl
plano psicolégico con mayor penctracién de lo que lo hizo Dos-
toievski: de una existencia lamentable, plena de cosas triviales, su
personaje huye a la vida de la imaginacion, a los suefios; es como si
estuviéramos ante dos personalidades: una, la de un hombre humi-
Hado y timido, de un extravagante, escondido en su madriguera; la
otra, una personalidad romdantica e incluso heroica, abicrta a todas
las alegrias de la vida. Y, a pesar de todo, es la vida de un mismo
hombre y por eso llega irreversiblemente ¢l momento en que los
suefios se disipan, llegan los afios de una soledad lizubre, de la
congoja y el abatimiento.
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La personalidad del héroe de Noches blancas es un fendémeno
especial, hasta excepcional. Pero a través de esla excepcionalidad se
trasluce una verdad psicolégica general. Esta verdad consiste en que
la estructura de la personalidad no se reduce ni a la riqueza de
vinculos del hombre con el mundo ni al nivel de jerarquizacion de
los mismos, en que sus caracteristicas estan en la corrclacion de los
diversos sistemas de relaciones vitales que se han conformado y que
generan una lucha entre ellos. En ocasiones, esta lucha trascurre
en formas exteriormente no objetivadas, por lo general dramaticas
—digamoslo asi— y no perturba la armonia de la personalidad, su
desarrollo; puesto que una personalidad armoénica no ¢s en absoluto
una personalidad ajena a toda lucha interior, Pero a veces esta
lucha interna se convierte en lo fundamental, en lo que define toda
la fisonomia del hombre: esa es la estructura de una personalidad
tragica.

De modo que el anlisis teérico permite diferenciar al menos
tres parametros basicos de la personalidad: la amplitud de los vincu-
los del hombre con el mundo, el nivel de su jerarquizacién y su
estructura general. Por supuesto, estos parametros atn no dan una
tipologia psicoldgica diferencial; pueden servir nada mas que como
esquema descarnado que todavia debe ser rellenado con un conte-
nido histérico concreto y vivo. Pero esto constituye la meta de
investigacioncs especiales. ¢Es que se produce asi una sustitucion
de la psicologia por la sociologia, no se pierde acaso “lo psicologico
en la personalidad?

Este interrogante se presenta como consecuencia de que el en-
foque que estamos examinando se distingue del que es habitual cn
la psicologia de la personalidad propia del antropologismo (o antro-
pologismo cultural), que considera la personalidad como individuo
que posee peculiaridades psicofisiolégicas y psicologicas cambiantes
en el proceso de su adaptacién al medio social. Este enfoque exige,
por el contrario, que se analice la personalidad como una nueva
cualidad generada por el movimiento del sistema de rclaciones so-
ciales objetivas al cual se incorpora su actividad. De tal modo, la
personalidad deja de parecer un resultado de la estratificacién di-
recta de influencias externas; es lo que el hombrc hace dc si al
afirmar su vida humana. El hombre la afirma en las tareas y con-
tactos de todos los dias, y en las personas a las cuales trasmite una
particula de si mismo y en las barricadas de los combates de clase
y en los campos de batalla por la patria, afirmindola a veces con-
cientemente incluso al precic de su propia vida fisica.
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En lo que concierne a las “subestructuras” psicolégicas de 1a
per§onalidad, tales como el temperamento, las necesidades e incli-
naciones, las vivencias emocionales y los intereses, las actitudes, los
]]’fiblt’()s y costumbres, los rasgos morales, elc., éstos, se entiende, de
ningiin modo desaparecen. S6lo que se despliegan de otra manera:
unos como condiciones, otros en sus frutos y trasformaciones, en

sus cambios de lugar en la personalidad, que se operan en el pro-
ceso de su desarrollo.

Asi, las particularidades del sistema nervioso son indiscutible-
mente rasgos individuales y, ademds, rasgos muy estables que, em-
pero, no son los que forman la personalidad humana. El hombre
conciente o inconcientemente, tiene en cuenta €n sus acciones los’
rasgos de su constitucién, asi como tiene presentes las condiciones
exteriores de sus acciones y los medios existentes en &l para reali-
zarlas. Aunque caracterizan al hombre como ser natural no pueden
sin .tzmbargn, cumplir el papel de fuerzas que determinan la moti.
vacion de la actividad y la generacién de los fines que se van
cpnl’ormando en él. Quizas el dnico problema real, aunque secunda-
rio, de'}'a psicologia de la personalidad que surge aqui cs el de la
fprmacmn de las acciones del sujeto orientadas a sus propias par-
ticularidades innatas o adquiridas, las que no entran de modo di-
recto en la caracterizacién psicolégica de su esfera personal.

Me‘r‘los aun pueden ser consideradas como subestructuras. fac-
tores o “modus” de la personalidad las necesidades y actitudes. Asf
estas aparecen sélo cuando se hace abstraccién de la actividad del
sujeto en la que se operan sus metamorfosis: pero no son éstas ulti-
mas las que crean la personalidad; por el contrario, ellas mismas son
cngendradas por el movimiento de desarrollo de la personalidad.
Este movimiento se subordina a la misma férmula que describe la
trasformacién de las necesidades humanas.  Comienza a partir de
que e'l sujeto actta a fin de mantener su existencia, conduce a que
el sujeto mantenga su existencia para acluar, o sea, para realizar
la causa de su vida, para llevar a cabo su designio humano. Este
viraje, al dar cima a la etapa de formacién de la personalidad abre
a la vez, ilimitadas perspectivas a su desarrollo. ,

_ Las necesidades objetivo-materiales “para si” son.saciadas y su
se.ltlsfaccién hace que se reduzcan al nivel de las condiciones de
vida que son menos advertidas por el hombre cuanto méas habituales
se tornan. Por eso, la personalidad no puede desarrollarse dentro
de los marcos del consumo, cu desarrollo presupone necesa: iamente
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que las necesidades se desplacen hacia la creacién, que es lo tnico
que no conoce fronteras.

¢Hace falta subrayar esto? Probablemente haga falta porque
el pensamiento cindido y, en rigor, perimido suele imaginar el paso
al principio “segtn las necesidades” casi como la transicién a una
superfloreciente sociedad de consumo. Se dcja de ver que a la vez
es preciso que se efectiie la trasformacién del consumo material,
que la posibilidad de que todos satisfagan estas necesidades supri-
me el valor de las cosas en si que responden a ellas, suprime la
funcién antinatural que cumplen en la sociedad de la propiedad
privada: la funcién de que a través de ellas el hombre se afirma a
si mismo, afirma su “prestigio”.

El dltimo problema teérico en el que me detendré es el de la
toma de conciencia de uno mismo como personalidad. En psicologia
se acostumbra a plantearlo como la cuestion de la autoconciencia,
del proceso de su desarrollo. Existe una cantidad enorme de traba-
jos dedicados a la investigacién de este proceso; contieren datos
detallados que caracterizan las etapas de formacion de las represen-
taciones de uno mismo en la ontogénesis. Se trata de la formacién
del denominado esquema corporal, de la capacidad de localizar las
propias sensaciones interoceptivas; se trata de la evolucién del co-
nocimiento que uno tiene de su fisonomia externa, o sea, de reco-
nocerse en el espejo o en una fotografia. El proceso de desarrollo
en los nifios de las valoraciones de otros y de si mismos, en las
cuales primero son diferenciadas las particularidades fisicas, y luego
se unen a ellas las psicolégicas y morales se ha seguido minuciosa-
mente. El cambio que se efectia paralelamente consiste en que las
caracteristicas parciales de otros y de uno mismo son sustituidas por
caracteristicas mas generales, que abarcan al hombre en su integri-
dad y destacan sus rasgos esenciales. Tal es el cuadro empirico del
desarrollo del conocimiento de unyg, mismo, de sus propiedades indi-
viduales, de sus particularidades y capacidades. sPero, acaso este
cuadro da respuesta a la cuestiéon del desarrollo de la autoconciencia,
de la toma de conciencia del “yo™?

Si, en caso de que se entienda la toma de conciencia de si solo
como el conocimiento sobre si. Como cualquier ptro conocimiento,
el conocimiento sobre si se inicia con la delimitacion de propiedades
cxternas, superficiales, y es resultado de la comparacion, el anilisis
y la generalizacién, de destacar lo esencial. Pero la conciencia indi-
vidual no es Yinicamente conocimiento, so6lo un sistema de conceptos
vy significados adquiridos. Le es propio un movimiento interno que
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refleja el movimiento de la vida real del sujeto a la cual mediatiza;
ya.hemos visto que sdlo en este movimiento los conocimientos ad-
quieren su relacién con el mundo objetivo y con su realidad. Lo
mismo ocurre cuando el objeto de la conciencia son las propiedades,
peculiaridades, acciones o estados del propio sujeto; en este caso
también se debe diferenciar el conocimiento sobre s y la toma de
conciencia de sf. '

Los conocimientos, las representaciones sobre si se van acumu-
lando ya en la primera infancia; en formas sensoriales no concientes
existen, al parecer, también en los animales superiores. Otra cosa
es la autoconciencia, la toma de conciencia del propio “yo”. Esta es
resultado, producto de la formacién del hombre como personalidad.
Al representar la mutacién fenomenolégica de las formas de rela-
ciones reales de la personalidad, aparece en su caricter inmediato
como su causa y sujeto.

El problema psicolégico del “yo” se plantea en cuanto nos pre-
guntamos a qué realidad se refiere todo lo que conocemos sobre
nosotros y si todo lo que sabemos sobre nosotros se refiere a esta
refllidad. ¢Coémo puede ser que en una parte descubro mi “yo”,
mientras que en otra lo pierdo (asi lo decimos: estar “fuera de
si...”)? Desde el punto de vista psicolégico es evidente la falta de
coincidencia entre el “yo” y aquello que el sujeto se representa como
ob}:aeto de su propio conocimiento de si mismo. A la vez, la psico-
logia que parte de posiciones organicistas no est4 en condiciones de

ar una explicacion cientifica de esta falta dc coincidencia. Si el
problema del “yo” se llega a plantear en ella, cs sélo como consta-
tacion de que existe una instancia especial dentro de la personalidad:
un hombre pequeiiito dentro del corazén que en el instante preciso
“tira de los cordeles”, Negindose, como es natural, a adjudicar sus-
tancialidad a esta instancia especial, la psicologia termina por eludir
del todo el problema, diluyendo el “yo” en la estructura de la per-
sonalidad, en sus interacciones con el mundo circundante. Y a pesar
de todo, el problema sigue en pie manifestandose ahora en forma
de aspiracién puesta en el individuo de penetrar en el mundo, en
la necesidad de “actualizacién de si mismo” %. ' '

De tal modo, el problema de la autoconciencia de la personali-
dad, de la toma de conciencia del “yo”, sigue no resuelto en la psi-

35 ). Nuttin, La Structure de la personalité. Paris, 1925 pig. 234. v
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cologfa. Pero éste no es un problema ficticio; es, por el contrario,
un problema de elevada importancia vital que corona la psicologia
de la personalidad. ‘ B

Lenin escribi6 acerca de qué diferencia a un “simple esclavo”
de un esclavo conforme con su sitnacién, y de un esclavo que se ha
rebelado. No es ésta una diferencia en el conocimiento de sus rasgos
individuales, sino una diferencia en la toma de conciencia de si den-
tro del sistema de las relaciones sociales. No otra cosa es la toma
de ‘conciencia de su “yo”. '

Acostumbramos pensar que el hombre es el centro hacia el cual
convergen las influencias exteriores y del cual parten las lineas de
sus nexos, de sus interacciones con el mundo exterior; que este cen-
tro, dotado de conciencia, es precisamente su “yo”. Pero las cosas
no son en absoluto asi. Hemos visto que las diversas actividades
del sujeto se entrecruzan y atan en nudos con relaciones objetivas,
sociales por su naturaleza, en las cuales el sujeto entra necesaria-
mente. Estos nudos, sus jerarquias, son las que forman ese secreto
“centro de la personalidad” al que llamamos “y0”; dicho de otro
modo, este centro no estd en el individuo, no est4 bajo la superficie
de su piel, sino en su existencia.

Por consiguiente, el anélisis de la actividad y de la conciencia
lleva inevitablemente a negar la concepcién del hombre, tradicional
de la psicologia empirica, egocéntrica, “ptolomeica” en favor de la
concepcién “copernicana” que considera el “yo” humano como in-
cluido en el sistema general de intervinculaciones de los hombres
en la sociedad. Sélo es preciso subrayar al mismo tiempo que in-
cluido en el sistema no significa en modo alguno que se diluye en

él, sino, por el contrario, que adquiere y manifiesta en él la fuerza
de su accién.

En nuestra literatura psicolégica se citan a menudo las palabras
de Marx acerca de que el hombre no nace como el filésofo fichtea-
0o, que el hombre se mira, como en un espejo, en otro hombre, y
s6lo relacionindose con él como con su semejante comienza a refe-
rirse a si como a un hombre. Estas palabras a veces se entienden sélo
en el sentido de que el hombre forma su imagen a imagen de otro
hombre. Pero en estas palabras estd expresado un contenido muchd
mis profundo. Para ver que es asi basta con restablecer su contexto.

En algunos aspectos —comienza diciendo Marx en la citada nota
de “El capital™- el hombre recuerda a una mercancia. ¢Cuales son
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estos aspectos?  Es evidente que se trata de los aspectos sobre los
que se habla en el texto al que corresponde dicha nota. Son las
relaciones de valor de las mercancias. El sustrato natural de una
mercancia se convierte en forma, en espejo del valor de otra mer-
cancia, es decir, en una propiedad suprasensorial suya que nunca
se trasluce a través de su trama. Marx concluye del siguiente modo
esta nota: “A la vez, precisamente Pablo como tal, en toda su cor-
porcidad de Pablo se convierte para él en una forma de manifesta-
cién del género ‘hombre’. [La bastardilla es mia- A, L.]”. Pero el
hombre como género, como ser genérico, no significa en Marx la
especie biologica Homo sapiens, sino la sociedad humana. En ella,
en sus formas personificadas es donde el hombre se ve a si mismo
como hombre.

El problema del “yo” humano figura entre los que escapan al
andlisis psicolégico cientifico. Interfieren en el acceso a &l muchas
nociones falsas que se han establecido en la psicologia en el nivel
empirico de la investigacién de la personalidad. A este mivel la
personalidad aparece inevitablemente como el individuo al que la
sociedad hace mas complejo y no al que trasforma, es decir, que
adquiere en ella nuevas propiedades sistémicas. Pero precisamente
en éstas, sus propiedades “suprasensoriales”, es donde el individuo
se constituye en objeto de estudio de la ciencia psicol6gica.
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CONCLUSIONES

Aunque he titulado a estas péginas conclusiones, su objetivo no
es hacer un resumen sino, més bien, esbozar las perspectivas que
entrafia el futuro. Estas se abren, a mi entender, con la investiga-
cién de los eslabones que podemos denominar interniveles.

No presenta dificultad alguna enmarcar distintos niveles en el
estudio del hombre: el nivel biolégico en el cual éste se revela como
ser corporal, natural; el nivel psicolégico en el que acttia como su-
jeto de una actividad animada y, por tltimo, el nivel social en el
cual se manifiesta como ejecutor de las relaciones sociales objetivas,
del proceso histérico-social. La coexistencia de estos niveles es lo
que plantea el problema de las relaciones internas que vinculan el
nivel psicolégico con el biolégico y el social,

Aunque esta cuestién se yergue ante la psicologia desde hace
tiempo, hasta ahora no se puede considerar que la haya resuelto.
La dificultad reside en que su solucién cientifica demanda una abs.
traccién previa de las interacciones y_mexos especificos del sujeto
que engendran el reflejo psiquico de la realidad en el cerebro del
hombre. La categorfa de actividad, implica, en rigor, esta abstrac-
cién la que, naturalmente, lejos de destruir la integridad del sujeto
concreto tal como lo hallamos en el trabajo, en el seno de la familia
e incluso dentro de nuestros laboratorios, por el contrario lo resti-
tuye a la psicologia.

El retorno del hombre integral a la ciencia psicolégica, sin
embargo, s6lo puede tezer lugar sobre la base de la investigacion
especial de los pasos reciprocos de unos niveles a otros, surgidos en
el curso del desarrollo. Dicha investigacién debe rechazar la idea
de considerar estos niveles como superpuestos 0 —mas aun— la de
reducir un nivel a otro. Esto resulta particularmente evidente cuan-
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do se estudia la ontogénesis. Mientras que en los pasos iniciales del
desarrollo psiquico del nifio resultan estar en primer plano sus
adaptaciones biolégicas (las que introducen elementos decisivos en
la formacién de sus percepciones y emociones), m4s adelante estas
adaptaciones se trasforman. Esto no significa, por cierto que sim-
plemente dejen de funcionar; sino que pasan 2 integrar un nivel
distinto y més elevado de la actividad del cual depende también
en qué medida aportan a cada etapa del desarrollo. Se da por con-
siguiente, una doble tarea: investigar las posibilidades (o limita-
ciones) que crean. En el desarrollo ontogenético esta tarea se re-
produce de un modo constante y a veces en forma muy acuciante,
como sucede, digamos, en el periodo de la pubertad, cuando ad-
vienen cambios biolégicos, que ya en un comienzo adquieren ex-
presiones modificadas en el plano psicolégico y cuando el problema
se centra en definir cudles son estas expresiones.

Pero dejemos a un lado la psicologia evolutiva. El principio
general al que estin subordinadas las relaciones interniveles con-
siste en la presencia de un nivel superior que siempre actiia como
nivel rector, pero que sélo puede funcionar por medio de los niveles
ubicados por debajo y que en esto depende de ellos.

Por ende, el objetivo de las investigaciones interniveles reside
en el estudio de las mdltiples formas de estas realizaciones, gracias
a lo cual los procesos de hivel superior no sélo se concretan, sino
que también se individualizan.

Lo esencial es no perder de vista el hecho de que en las inves-
tigaciones interniveles no trabajamos con un movimiento unilateral,
sino bilateral y, por afiadidura, espiraloide: con la formacién de los
niveles superiores y la “exfoliacién” —o modificacién— de los niveles
situados por debajo, que, a su vez, condicionan la posibilidad de
que el sistema en su conjunto se siga desarrollando. De tal modo,
la investigacién internivel, aunque sigue siendo interdisciplinaria,
excluye a la vez la concepcién de esto dltimo como reduciendo un
nivel a otro o tratando de encontrar sus nexos y coordinaciones co-
rrelativos. Subrayo esto con particular énfasis porque, mientras que
en su época N. N. Lange hablaba del paralelismo psicofisiol6gico
como de una idea “temible”, lo que ahora resulta en verdad temible
para la psicologia es el reduccionismo. La comprensién de esto se
extiende cada vez mas también en la ciencia occidental. La conclu-
sion general del anélisis del reduccionismo fue formulada —quizis
en la forma mas aguda— por autores ingleses en las paginas del na-
mero de 1574 de la revista internacional Cognition: la tinica alter-
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nativa al reduccionismo es el materialismo dialéctico (S. Rose and
H. Rose, vol. II, N°4). Y realmente es asi. La solucion cientifica
del problema de lo biolégico y lo psicolégico, de lo psicolégico y lo
social es lisa y llanamente imposible a margen dcl andlisis sistemdatico
marxista. Por eso también el programa positivista “Ciencia Unica”
(jcon maytsculas!) que pretende unir los conocimicntlos por medio
de esquemas cibernéticos y multiplicadores matemdticos (modelos)
universales ha sufrido un rotundo fracaso.

Aunque estos esquemas en realidad son capaces de comparar
entre si fenémenos cualitativamente distintos, es sélo en determinado
plano de abstraccién, donde desaparecen la especificidad de estos
fenémenos asi como sus trasformaciones mutuas. En lo que concier-
ne a la psicologia, de este modo rompe defintivamente con la con-
crecién del hombre.

Es claro que al referirme a todo esto, tengo en mente ante todo
las relaciones entre los niveles psicolégicos y morfofisiolégicos de la
investigacion. Pero hay que pensar que la cuestién no dificre mucho
en cuanto al vinculo que existe entre los niveles social y psicoldgico.

Es de lamentar que precisamente los problemas psicosocioldgi-
cos sigan siendo los menos elaborados en nuestra ciencia y lo# %
obstruidos por concepciones y métodos extraidos de las investiga-
ciones del exterior. Es decir, de investigaciones subordinadas a la
tarea de buscar fundamentos psicolégicos para justificar y eternizar
las relaciones que engendra la sociedad burguesa entre los hombres.
Pero la reestructuracién de la ciencia psicosociolégica desde posi-
ciones marxistas no puede operarse independientemente de cudl sea
la concepcién psicolégica general sobre el hombre, del papel que
cumplen en su formacién los nexos vitales del hombre con el mundo,
nacidos de las relaciones sociales en las cuales éste entra.

Por ello al pensar en las perspectivas de la ciencia psicolégica
como centralizadora de los diversos enfoques del hombre no se debe
soslayar el hecho de que esta confluencia estd dada a nivel social,
del mismo modo que es en el nivel social donde se resuelve el des-
tino humano.
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APENDICE

PROBLEMAS PSICOLOGICOS DEL CARACTER CONCIENTE
DEL ESTUDIO :

1

El intelectualismo no pone de manifiesto su inconsistencia con

- . L - 3
tanta claridad en ningtin problema psicologico como en el de la
conciencia. El enfoque intelectualista de la conciencia convierte a

esta en un simple sinénimo del pensamiento, de la comprension,

¢Pero acaso conciencia y pensamiento no son en realidad una y la
misma cosaP

La conciencia y el pensamiento no coinciden de una manera
directa ni simple. La conciencia no se puede extraer del pensamien-
to, porque no estd determinada por ¢l pensamiento; lo que la deter-
mina es la existencia, la vida real del hombre.

El concepto de conciencia no es simplemente mds amplio que
el concepto de pensamiento. La conciencia no es el pensamiento méis
la percepcién, més la memoria, més las habilidades, y ni siquiera
todos estos procesos tomados juntos mas las vivencias emocionales.
La conciencia debe ser descubierta psicolégicamente en su carac-
teristica propia. Debe ser comprendida no solamente como conoci-
miento, sino también como relacién, como orientacion,

Es’preciso sefialar que en el pensamiento pedagdgico ruso, en
oposicion a la pedagogia intelectualista de Meiman, Lay y otros, se
fue elaborando una concepeién cabal de la conciencia, elaboracién
que fue propiciada por el hecho de que la instruccién y la educacién

eran considerados como procesos que dan al nifio no sélo conoci-
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mientos, sino que también formulan la orientacién de su personali-
dad, su relacién con la realidad.

“La verdadera instruccién —escribié en su época Dobrolittbov—
es aquella que obliga a definir la actitud de uno hacia todo lo cir-
cundante”. Y esto es lo principal que caracteriza a la conciencia,
que hace al hombre “moral nio por hébito, sino por su conciencia”.
También Chernishevski enuncia en esencia este mismo pensamiento
al exigir ante todo que se eduque “al hombre en el verdadero sen-
tido de la palabra.”

Ushinski plantea en una forma brillante, aunque muy singular,
el problema de la educacién de la personalidad: ‘Supongamos que
el nifio ha aprendido versos en un idioma extranjero que le resulta
incomprensible; por lo tanto, ha aprendido sélo los sonidos en su
sucesion, uno tras otro. Por cierto que la conciencia participa en
esta memorizacién: si no interviniera, la atencién del nifio no oiria
los sonidos, sin la intervencién del razonamiento no reconoceria la
diferencia y la similitud entre estos sonidos ...

“Pero supongamos, por dltimo, que €l nifio es ya un adolescente
y que en su alma ha madurado un interrogante cuya respuesta estara
dada en la idea que encerraban aquellos versos, o que ha madurado
un sentimiento que tendra la més plena expresién poética en aque-
llos versos aprendidos, entonces la simiente contenida en esos Versos,
liberada de todas sus envolturas, pasar4 a la memoria espiritual del
joven, y pasar4 no en forma de versos, sino de palabras, ni siquiera
como pensamiento, sino como una nueva fuerza espiritual, de modo
que el joven sin pensar ya en esos versos, sin recordar siguiera la
idea que contenian, después de haberlos asimilado, mirard todo de
un modo un tanto diferente, sentird de un modo algo distinto, que-
1Té algo que no es ya lo que antes habia querido, o sea, dicho en
otras palabras, el hombre se habra elevado a un peldafio mas alto.”?

‘No basta aprender las palabras, no basta comprenderlas, ni si-
quiera basta comprender los pensamientos y sentimientos que en-
cierran, es preciso que €sos pensamientos y esos sentimientos lle-
guen a ser los determinantes interiores de la personalidad. FEsta
simple idea expresa la conclusién principal que sugiere la experien-
cia viva recogida en la educacién del hombre. Por ello es una idea
tan entrafiable y es comprensible para todos los que como Dobro-

1 K. D. Ushinski, Obras escogidas. Mosct-Leningrado, 1950, t. 8, pags.
383-364.
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litbov, Ushinski y Tolstoi, enfocaron la escuela, la ensefianza y la
educacién en general, ante todo desde el angulo de lo que se exige
al hombre (gqué hombre necesitamos, cémo debe ser?), y no exclu-
sivamente desde el 4ngulo de exigir habilidades, pensamientos, sen-
timientos (¢qué habilidades, qué ideas, qué sentimientos se necesi-
tan?, scémo deben ser?). ‘

La diferencia entre estos dos enfoques no es en modo alguno
un juego de palabras. Su decisiva importancia debe ser comprendida
a fondo.

Estamos tan habituados a pensar en la conciencia con conceptos
que hipostasian de la vida psiquica del hombre en forma de algunas
funciones o capacidades psicolégicas (las funciones psiquicas no
son mas que capacidades disfrazadas), que donde méis se borra la
diferencia entre ambos enfoques es desde el punto de vista psico-
légico. La ilusién consiste aqui en el hecho de que c6mo piensa,
como siente el hombre y a qué aspira, nos parecen depender de
cémo es su pensamiento, sus sentimientos y aspiraciones, Pero el
pensamiento no piensa, los sentimientos no sierten ni las aspiracio-
nes aspiran: es ¢l hombre el que piensa, siente y aspira. Por lo tanto,
lo principal es qué llegan a ser para el hombre esos pensamientos
y conocimientos que le comunicamos, esos sentimientos que educa-
mos en él, esas aspiraciones que en él estimulamos. Los conocimien-
tos y las ideas que el pensamiento asimila pueden, sin embargo, no
llegar a ser atributo del hombre mismo y entonces serdn algo sin vida;
la_educacién de los sentimientos puede originar un simple sentimen-
talismo (en James tenemos un claro ejemplo: la dama que presencia
un espectaculo teatral se deshace en lagrimas ante los sufrimientos
de un hombre del pueblo, y mientras tanto el siervo que maneja su
coche se hiela a la salida”del teatrv, esperandola), y las mejores
intenciones que hemos inculcado a nuestro educando pueden con-
vertirse en él en esa clase de intenciones, de las que se dice: de
buenas intenciones estd empedrado el camino al infierno.

He aqui por qué un enfoque vital y sincero de la educacién es
aquél que encara las tareas educativas y hasta las instructivas, par-
tiendo de las exigencias que se plantean al hombre: cémo debe ser
el hombre en la vida y de qué debe estar provisto para ello, cuiles
deben ser sus conocimientos, su modo de pensar, sus sentimientos,
etcétera,

Tomemos el planteamiento de la formacién marxista segun el
més grande y experimentado pedagogo de nuestra época, M. 1. Ka-
linin. 1Qué exige é1 de un maestro de marxismo leninismop Le
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exige que ensefie de tal modo, que el marxismo leninismo se integre
a la vida del hombre como una necesidad orgénica para éste de
vivir asf, y no de otro modo. “Si yo fuera maestro de marxismo
leninismo dedicarfa siempre mi atencién especialmente a cémo asi-
milan realmente mis alumnos los fundamentos del marxismo leni-
nismo, ya que se lo puede aprender sélo formalmente, se pucden
estudiar bien todas las férmulas, los hechos y datos histéricos, pero
no por eso llegar a ser un marxista leninista convencido. dQué les
parece, es esto posible o no? (Voces del auditorio: “{Es posible!’).
Por otra parte se puede no saber las f6rmulas, pero poseer realmente
el espiritu del marxismo leninismo.”

Pero, podria objetarseme, ¢qué relacién tiene esto, en rigor, con
el principio de lo conciente? :

En verdad todo esto tiene relacién directa con el principio de
lo conciente en la ensefianza, que se revela en su verdadero conte-
nido justamente desde el verdadero 4ngulo: el del hombre: “El hom-
bre es un hombre —dice Kalinin—. Y de esto tenemos que partir”.

Asi, existen dos enfoques diferentes de la conciencia. Por con-
siguiente, también existen dos concepciones distintas de¢ lo concien-
te. Una reduce las exigencias que dimanan del principio de lo con-
ciente, a exigencias con respecto al pensar, a la concepcién de los
procesos cognoscitivos en general mas, tal vez, las habilidades, emo-
ciones y habitos. Esta concepcién de lo conciente se basa en la
psicologia abstracta de las funciones 2.

Otra concepcién, menos “psicolégica”, pero mas vital y fidedig-
na, parte de las exigencias que se plantean al hombre, a su persona-
lidad; no diluye el problema de lo conciente en el conjunto de
problemas sobre algunos procesos psiquicos; desde el punto de vista
de esta concepcién, lo conciente es en la personalidad del hombre
lo que caracteriza sus conocimientos, su pensar, sus sentimientos y
sus aspiraciones, lo que realmente llegan a ser para el hombre y
hacia dénde orientan su vida.

Para explicar de modo cientifico el problema de lo que se en-
tiende por lo conciente se debe partir de la teorfa psicoldgica con-
creta sobre la conciencia. Y para ello se requiere ante todo admitir
que el problema de la conciencia esti planteado en la psicologia

? En el fondo ésta es, ciertamente, una concepcién idealista: resulta que
la conciencia del hombre se determina por sus procesos psiquicos que se forman
en la ensefianza, es decir, en la relacitn cognoscitiva, tedrica, con la realidad;
que mi conciencia es determinada por otra conciencia, por la conciencia de otros,
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como un problema especial, que no puede reducirse ni a tesis filo-
soficas generales sobre la conciencia, ni a la suma de problemas
sobre procesos psiquicos particulares.

Tendremos que referirnos especialmente a este tema porque
hasta el presente existe al respecto la més profunda incomprension.

Una doctrina. psicologica sobre la conciencia plenamente des-
arrollada es algo que pertenece al futuro. Pero hoy tenemos ya al-
gunas nociones psicologicas concretas primarias sobre la conciencia
que se fueron ‘recogiendo sobre la base de la labor investigadora
que desde hace varios afios estamos realizando en esta direccion.

Dentro de las limitaciones del articulo no podemos, ciertamente,
exponer todos los resultados de lo que se ha hecho. A medida que
vayamos elaborando el tema principal, desarrollaremos aqui sucin-
tamente algunos principios psicolégicos generales sobre la conciencia.

2

Al analizar el proceso en el cual el nifio toma conciencia del
material diddctico surgen, como es natural, dos problemas: qué com-
prende ¢l nifio en ese material, y cémo lo comprende. Sin embargo,
ambas cuestiones parecen a menudo demasiado sencillas, aparente-
mente no constituyen un problema especial y por ello escapan a la
investigacion.

El primer problema parece ser particularmente insustancial, En
efecto, el nifio cuya atencién estd concentrada en uno u otro material
de estudio evidentemente comprende ese material. No obstante, en
la realidad, el problema es bastante més complejo, y si no se lo en-
foca formalmente merece el andlisis mis detenido. Para probarlo
tomaremos los ejemplos més sencillos en la practica de la ensefianza
de la ortografia. '

Se da al nifo un ejercicio: leer un acertijo, adivinar la solucién
y luego dibujar la respuesta y escribir debajo el texto del acertijo.
Esta forma de cjercicio propuesta por D. N. Ushakov tiene como fin
asegurar el aspecto conciente de su ejecucion, y por cierto no puede
ser realizado mecénicamente, sin tomar conciencia del material que
se le presenta. En primer lugar, el nifio debe necesariamente com-
prender el acertijo, es decir, el significado de las palabras con que
estd expresado y la idea que contienen, de otro modo no podra adi-
vinarlo. Es més, es igualmente necesario que comprenda la solucién
para reproducirla en forma de dibujo. De este modo, finalmente
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copia el texto del acertijo de cuyo contenido ha tomado previamente
plena conciencia.

Pero enfoquemos el ejemplo que estamos examinando desde
otro 4angulo. Nos haremos la siguiente pregunta: gen qué consiste
la tarea de este ejercicio, para qué se da? Es cierto que su tarea
directa no consiste en modo alguno en ensefiar al nifio a adivinar
acertijos, ni tampoco en ensefiarle a dibujar; se le da para que apren-
da orfografia. Pero en este ejercicio no hay nada que contribuya a
tomar conciencia del aspecto ortografico del texto, ya que la {inica
palabra con respecto a cuya ortografia podria surgir una duda en la
conciencia del nifio es la palabra adivinnza, y ésta es la palabra que
el nifio no debe escribir, sino representar con un dibujo. Resulta
que la toma de conciencia del texto leido de este ejercicio es algo
que realmente sucede siempre pero lo que pasa es que el nifio no
comprende en €l precisamente lo que se requiere para un dominio
conciente de la ortografia.

No hay que pensar que el ejemplo expuesto es una excepcién.
Exactamente lo mismo sucede cuando damos al nifio la tarea de
escribir por separado apodos de vacas y apodos de perros. Para ello
el nifio debe comprender cuiles son los apodos que cuadran mejor
a las vacas y cudles los que se prestan para los perros; y, en efecto,
se empefia concienzudamente en entender si un perro puede llamarse
Chucho o si este apodo es exclusivamente para una vaca. Pero la-
mentablemente al hacer este ejercicio lo que tiene que aprender es
algo totalmente distinto: que los nombres propios, en este caso los
apodos de los animales (y aqui es lo mismo que se trate de apodos
de perros o de vacas), se escriben con mayuscula. Es totalmente
igual o que ocurre en algunos problemas en los que se plantea
completar palabras omitidas en el texto, y también en algunas tareas
y ejercicios aritméticos.

Este fenémeno de falta de coincidencia entre el contenido pro-
puesto y el real que el nifio comprende en su proceso de aprendizaje,
nos coloca ante un problema psicolégico mds general por su signi-
ficacion: el objeto de la conciencia, es decir el problema de qué
comprende el hombre y en qué condiciones.

La respuesta habitual a este interrogante es que se convierte
en objeto de la conciencia aquello hacia lo cual se orienta la aten-
cidn. Sin embargo, en este caso la referencia a la atencién no ex-
plica ni puede explicar nada, ya que conduce a enredar el problema,
a hacerlo totalmente insoluble, o bien, en el mejor de los casos,
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simplemente lo reproduce en otra forma, como el problema del ob-
jeto de la atencién.

Recurramos a los hechos experimentales.

En una de las investigaciones de P. I. Zinchenko ? se planteaban
las siguientes experiencias: se habifa entregado al investigador una
hoja grande, en la que estaban dibujados quince objetos, y se le
daba también la misma cantidad de tarjetas sueltas con grabados
que se podian disponer sobre la hoja, como se hace habitualmente
en el juego de loterfa ilustrada, pero en este caso los dibujos de las
tarjetas y los de la hoja eran diferentes.

A algunos de los investigadores se les pedia que distribuyeran
las tarjetas de modo que la letra inicial del nombre del objeto re-
presentado en ella coincidiera con la inicial del nombre del objeto
dibujado en la hoja; a otros; se les pedia que las distribuyeran segin
el vinculo que en algtn sentido existia entre los objetos dibujados
por ejemplo, sierra y hacha, libro y anteojos, etcétera.

Se comprende que tanto en el primer caso, como en el segundo,
los objetos dibujados en las tarjetas debfan entrar igualmente en el
“campo de atencién” de los investigados; es claro que sin prestar
atencion a lo dibujado en las tarjetas no se podia cumplir la primera
ni la segunda de las tareas. Pero, dcudl era el objeto de conciencia
de los investigados en uno y en otro caso?

Para responder a esta pregunta seguiremos el curso del experi-
mento. Después de retirar los dibujos de la mesa se planteaba de
improviso al investigado la siguiente tarea: recordar qué estaba re-
presentado en las tarjetas.

La confrontacién de los datos recogidos en las dos variantes de
las experiencias arroj6 los siguientes resultados. Los investigados que
habfan seleccionado las tarjetas segiin las iniciales de los nombres
de los objetos representados pudieron recordar estos objetos en can-
tidad relativamente insignificante en comparacion con los que ha-
bian hecho la seleccién de los dibujos de acuerdo con el vinculo de
los objetos representados en ellas. Esta diferencia fue mayor aun
cuando se traté de la reproduccién por pares. Algunos investigados
que habian aprobado la primera variante del experimento, no pu-
dieron recordar+ni siquiera un solo par de dibujos, en cambio los
de la segunda variante, que pedia la seleccién de las tarjetas por

3 Fue publicado en parte en el articulo “Problemas de la memorizacién
involuntaria”, Apuntes del Instituto de Lenguas Extranjeras de Jdrkov, 1939, t. 1.
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Ja vinculaciém de los objetos representados en ellas, dieron indices
muy altos.

Por consiguiente, la memorizacién de los objetos representados
en las tarjetas —que en el proceso de cumplimiento de las dos tarcas
es claro que atrajeron por igual la atencién de los investigados—,
resulté, no obstante muy diferente. Este hecho se explica de la si-
guiente manera. -

En las experiencias a que nos referimos el investigado, al elegir
las tarjctas seglin la letra inicial de la palabra que designa cl objcto
dibujado, ve, distingue y diferencia ese objeto (podriamos decir que
lo tiene en su campo de atencién), pero el verdadero objeto de su
conciencia es la composicién fonética de la palabra: el nombre de
ese objeto. Al cumplir la segunda tarea el objeto de la conciencia
del investigado es el objeto representado y su relacion con el otro
objeto dibujado en la hoja. Por eso es que éste puede ser reproducido
voluntariamente con tanta facilidad en la conciencia del investigado,
con especial facilidad en el método de reproduccién por pares. En
general lo no conciente es irreproducible en forma voluntaria; esta
¢s una norma que no admite ninguna discusidon (aunque, por supues-
to, la inversa no es igualmente cierta). Dicho sea de paso, esta es
la forma que siempre se utiliza en los casos en que, para establecer
si se ha tomado conciencia de uno u otro fenémeno, se requiere que
uno sc¢ dé cuenta de €él, es decir, se requiere su reproduccion volun-
taria en la conciencia.

cQué es, pues, lo que se esconde tras esta diferencia cn la toma
de conciencia?

Evidentemente un distinto contenido de la actividad de los in-
vestigados cuando cumplen dos tareas comparables entre si. Dicho
de otro modo, el verdadero objeto de la conciencia del sujeto resulta
depender de la naturaleza de su actividad. De este modo ya la
primera cuestién que hemos intentado encarar nos ha puesto ante
el problema muy general de descubrir los nexos internos de la acti-
vidad y la conciencia. i

3

Hemos visto que la existencia de uno u otro contenido en cl
campo de la percepcién del nifio (o en el campo de su atencién, si
se prefiere) no significa todavia que este contenido sea el objeto
de su conciencia, que sea comprendido por él. La percepcién no
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siempre est4 vinculada con la toma de conciencia, es decir, con ese
proceso especial que los autores franceses denominan prise de cons-
cience. ’
A primera vista esta afirmacién parece un tanto paradéjica, pero
sin embargo es asi. El contenido que se percibe y €l que se com-
prende no coinciden directamente,

Por ejemplo: ¢me doy cuenta de que la acera por la que camino
esta despareja, de la gente con que me cruzo o de los objetos ex-
puestos en los escaparates de los negocios y que veo de paso, etc.
mientras estoy absorbido por la conversacién con quien me acom-
pan'a?_ No. En este caso el objeto de mi conciencia es sélo el con-
tenido .de lo que me.relata mi interlocutor. dQuiere decir esto que
no percibo lo que me rodea? Mis movimientos y toda mi conducta
en la calle concuerdan exactamente con lo que ocurre a mi alrededor
Y, por consiguiente, yo lo percibo.

Sin embargo, subjetivamente, por la autoobservacién directa. lo
perceptible y lo comprensible son indiferenciables: lo que sucede es
que en cuanto me pregunto si me doy cuenta de un fendémeno. éste
$€ convierte por eso mismo en objeto de mi conciencia, tomo con-
ciencia de él. Este hecho psicolégico es el que subyace en la ilusién
sobre la conciencia directa de lo que se percibe y lo que se com-
prende. En realidad el circulo de lo que se comprende es relativa-
mente estrecho. Eso se sabe desde hace tiempo,

En el hombre moderno la conciencia es la “forma universal” del
reflejo psiquico del mundo, pero de ello se deduce unicamente que
todo lo que se percibe puede llegar a ser objeto de la conciencia en
de’t'erl:nmadas condiciones, pero de ningin modo que todo reflejo
psiquico tiene forma de conciencia.

¢Cuéles son, pues, entre los innumerables y variados fenémenos
que percibe el hombre, aquellos de los cuales toma conciencia?

Si se encara como punto de partida que la toma de conciencia
del material didctico es una condicién necesaria de la ensefanza
—y esto es indudablemente asi, y mas adelante veremos toda la im-
portancia que tiene—, entonces debemos saber contestar con toda
precisién a este interrogante.

EE la psicologfa tradicional el problema de qué es lo que entra
en el “campo de la conciencia clara” del sujeto, se resolvia limitin-
dose a sefialar el papel de algunos factores: los externos y los inter-
nos. Los factores externos son las propiedades de los objetos, tales
como, por ejemplo, Ia’intensidad de su influencia sobre los 613gan05
de los sentidos, su caricter de noyedoso o desacostumbrado, y hasta
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el lugar que ocupan en el espacio, elc. Los factores internos son,
por ejemplo, el interéds por el objeto, su tinte emocional, la existencia
de un esfuerzo volitivo, la apercepcion activa, etc. En términos ge-
nerales, aunque capta los hechos superficiales, tal solucion del pro-
blema no revela ninguna relacién interna, sujeta a ley, y por ello,
es, en el fondo, una solucién aparente.

A una solucién completamente distinta de la cuestién del ob-
jeto de la conciencia conduce el anilisis basado en los datos de
investigaciones sobre el desarrollo de las formas del reflejo psiquico
y su dependencia interna con respecto a la estructura de la actividad
del sujeto. Estas investigaciones permitieron establecer los dos prin-
cipios siguientes, de suma importancia para el problema que exa-
minamos.

El primero de ellos consiste en que —como ya lo mencionara-
mos— la realidad que influye sobre el sujeto puede ser reflejada por
éste en sus propiedades, nexos y relaciones, y este reflejo puede
mediatizar la actividad del sujeto; sin embargo, el sujeto puede no
tomar conciencia de esa realidad. Utilizando ld expresiéon de la psi-
cologia analitica se puede decir que al impulsar y orientar la acti-
vidad del sujeto la imagen subjetiva de la realidad puede, a la vez,
no “presentarse” ante él. El campo de lo “no presente” en la psiquis
del hombre es muy vasto, lo que torna, dicho sea de paso, totalmente
sin vida y falsa toda psicologia que limite su objeto de estudio sélo
a los fenémenos accesibles a la introspeccién.

El segundo principio consiste en que el contenido que aparece
ante el sujeto (“que se presenta”, segun la terminologia de Staut),
es decir, el contenido del que tiene conciencia en el momento dado
es el que ocupa en su actividad un lugar estructural completamente
determinado, y es el objeto de su accién (el fin mediato de la
accién) externa o interior.

Aclararemos este principio. La actividad tiene una estructura
interna determinada. Uno de los procesos que entra en la estructura
de la actividad humana es la accidn. La accién es un proceso orien-
tado hacia un fin, que es impulsado no por su propia finalidad, sino
por el motivo de la actividad global que es realizada por dicha
accion.

Por ejemplo, me encamino hacia la biblioteca. Esta es una
accién; como cualquier accién esti orientada hacia un fin determi-
nado, concreto e inmediato (“llegar a la biblioteca”). Pero este
fin no impulsa de por si mi accién. Voy a la biblioteca porque tengo
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necesidad de consultar bibliografia. Este es el motivo que me im-
pulsa a plantearme dicha finalidad y a cumplir la accién correspon-
diente. En otras circunstancias el mismo motivo podria provocar
una accién completamente distinta; por ejemplo, podria ir no a la
biblioteca, sino a ver a un amigo que tiene los libros que necesito.
¢Cdémo se delimita, pues, el fin inmediato de la accién? A fin de
que se delimite también para mf es imprescindible que yo adquiera
conciencia de su relacién con el motivo de la actividad: para estu-
diar los libros tengo que ir a la biblioteca. Por consiguiente, lo que
ocupa en la actividad el lugar estructural de fin de alguna accién
particular, debe necesariamente aparecer para el sujeto (ser refle-
jado por él) en su relacién con el motivo de su actividad, y esto
quiere decir que debe ser comprendido.

. Por lo tanto, el problema de si ese contenido entra o no en el
campo de la conciencia” no se resuelve en dependencia de cuél es
en si dicho contenido. Es lo mismo que se presente 0 no en forma
de estimulos que actian intensivamente o no, que se distinga o no,
por ejemplo, por su novedad, o sea una costumbre, etc. Esto no
depende siquiera de los intereses, inclinaciones o emociones del su-
jeto perceptor; se determina por el lugar que este contenido tiene
en la estructura de la actividad del hombre: sélo se hace conciente
en el momento en que contenido aparece ante el sujeto como objeto
al que estd orientada directamente una u otra accién suya. Dicho
de otro modo, para que sea conciente el contenido percibido es
preciso que ocupe en la actividad del sujeto el lugar estructural de
fin inmediato de la accién y, de este modo, entraria en la relacién
correspondiente con el motivo de dicha actividad. Este principio
es valido en cuanto a la actividad externa e interna, a la practica
y a la tedrica.

El alumno escribe. ¢De qué cobra conciencia al hacerlo? Ante
todo esto depende de qué lo impulsa a escribir. Pero por ahora
dejemos de lado este problema y supongamos que en virtud de uno
u otro motivo se ha propuesto un fin: comunicar, expresar por escrito
su pensamiento. Entonces serd objeto de su conciencia ese pensa-
miento, su expresién en palabras. Es claro que en este caso ¢!
alumno percibird tanto la representacién de las letras que escriv:
—pero, no obstante, en ese momento (es decir, en el momento ac-
tual), no ser4 ese el objeto de su conciencia— como la letra palabra
o la oraci6n, que subjetivamente para él sélo estardn escritas de uno
u otro modo, mejor o peor. Supongamos ahora que en esa misma
actividad su fin ha pasado a ser otro: escribir con buena letra, cali-
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graficamente. Entonces el verdadero objeto de su conciencia serd
la representacién de las letras 4.

Se sobrentiende que en este caso no es el lugar estructural que
dicho contenido ocupa en la actividad el que depende de si se ticne
conciencia de ese contenido o no, sino, por el contrario, el hecho
de tener conciencia de ese contenido depende de su lugar estructu-
ral en la actividad.

El acierto de esta afirmacién es demostrado en particular por el
conocido hecho psicolégico de que el tinico modo de retener algin
contenido como objeto de la propia conciencia, consiste en actuar
en relacién con ese contenido, y que, en caso contrario, deja inme-
diatamente de ser tenido en cuenta, sale del “campo de la concien-
cia”. Este hecho aparece con mucha claridad en el célebre libro de
K. S. Stanislavski, cuando analiza qué significa mantener la atencién
sobre algiin objeto y de qué modo se logra eso®.

Estas trasformaciones del contenido, que es percibido, pero del
que no se toma conciencia, en un contenido conciente y viceversa,
dependen del cambio de lugar que ocupa ese contenido en la es-
tructura de la actividad; esas trasformaciones pueden ser explicadas
en nuestros dias por la neurofisiologia. :

Las investigaciones modernas muestran que toda actividad cons-
tituye fisiologicamente un sistema de procesos (un “sistema funcio-
nal”, segln la terminologia de P. K. Anojin), dirigido por seiiales
que llegan ininterrumpidamente del medio exterior y del propio
organismo (por ejemplo, las sensaciones mioarticulares). Estas se-
fiales-estimulos son unidas, integradas por distintos centros nerviosos
sensoriales distribuidos tanto en la corteza como en las regiones
subcorticales y vinculadas con diversos centros motores. En depen-
dencia de cudl es el “piso” del sistema nervioso central donde ocurre
la unién de las sefiales sensoriales y su trasmisién a las vias nerviosas
motrices, se diferencian los distintos “niveles estructurales” neurold-
gicos de los procesos (N. A. Bernstein).- En la direccién de los

4 Observemos, a propésito, que el hecho oculto de la denominada “com-
plicacién” no es otra cosa que la expresién, en condiciones del experimento de
laboratorio, de esa misma ley de la conciencia a que nos referimos. El fin
de “determinar el momento en que suena el timbre”, hace que se tome conciencia
del sonido del timbre, en tanto que la aguja del aparato solamente “estd” frente
a una divisién de la escala, es decir, “se retrasa” o a' la inversa, Compérense
también los datos recogidos por la investigacién experimental de la abstraccién,
de O. Culpet.

5 Véase K. S. Stanislavski, La autoeducacion del actor. Mosca, 1958,
cap. V. . (En ruso.) o .
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procesos complejos participan a la vez varios “niveles”. Sin embargg,
esos niveles no son equiparables; uno de ellos es el rector, en tanto
que los otros desempefian el papel de fondo (“niveles de fondo”,
scgin la terminologia de Bernstein). Aqui lo notable es, primero,
que la actividad que se expresa en movimiento exteriormente igua-
les, puede formarse en diferentes miveles neurolégicos, segin cules
scan los estimulos que desempefian en ella el principal papel. En
segundo lugar, es notable que (como lo subraya especialmente N. A.
Bernstein) los estimulos de los que se tiene conciencia son siempre
los del nivel rector, sea cual.fuere ese nivel 5. De este modo, el con-
tenido conciente que realiza la aferencia de la actividad, siendo la
estructura de esta neuroldgicamente diferente, es distinto. Pero su
estructura se determina por lo que N. A. Bernstein denomina tarea,
es decir, justamente lo que segin nuestra terminologia, debiera lla-
marse fin. (Nosotros llamamos tarea a algo un tanto diferente: es
el fin dado en determinadas condiciones, el contenido de ese mismo
proceso que depende de las condiciones requeridas para lograr el
resultado que se pide y se efectda fisiolégicamente no por el nivel
rector sino, por el contrario, por los niveles efectores).

Por lo tanto, cuando encaramos una actividad cualquiera, por
ejemplo la del estudio, no todo lo que el sujeto percibe durante ella
—y sin lo cual es imposible dirigir esa actividad— es también verda-
deramente conciente para él. En contra de lo aparente, se tiene
verdadera conciencia sélo de lo que entra en la actividad como ob-
jeto de una u otra accién realizadora de ella, como fin inmediato
de la accidn.

Como es natural esta circunstancia nos plantea la siguiente ta-
rea: examinar el proceso de trasformacién de determinado contenido
en contenido verdaderamente conciente, es decir, el proceso a raiz
del cual dicho contenido ocupa el lugar que le corresponde en la
actividad. \

4

Como ya hemos dicho, el proceso que en psicologia se describe
bajo la denominacién de proceso de atencién, en rigor no coincide
con el proceso de la conciencia, con el proceso prise de conscience.
Sin embargo, en el uso corriente de la palabra sc acostumbra a ex-

9 Véase N. A. Bernstein, “Sobré el problema de la naturaleza y la dinimica
de la funcién coordinadora”. Apuntes cientificos de la Universidad de Mosct,
fasc. 90, 1945. - : -
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presar el problema de qué es lo que aprehende el sujeto, como pro-
blema de hacia qué se orienta su atencién, Para no apartarnos de
esta terminologia trataremos de mantenerla convencionalmente tam-
bién en estas piginas. Entonces nuestro problema asumir4 la forma
tradicional de la cuestién de atraer y retener la atencién del estu-
diante sobre determinado objeto.

Al trabajar con los escolares pequeiios este problema es particu-
larmente agudo. A primera vista la principal dificultad con que aqui
tropieza el maestro consiste en que la atencién del nifio se distrae
constantemente, revela su inestabilidad, la incapacidad de fijarse
prolongadamente en uno u otro contenido, o sea, en la explicacion
del maestro, en el material did4ctico que se muestra en clase, en
el texto que se copia, etcétera.

¢En qué consiste la naturaleza de este fenémeno? JExpresa
dicho fenémeno una propiedad especial de la atencién del nifio o
una incapacidad especial de éste?

Lo que prueba decididamente que esto no es asi es el hecho
de que en algunos casos el nifio demuestra una estabilidad muy
grande de la atenci6n, una concentracién muy prolongada en el ob-
jeto. En condiciones experimentales, durante la elaboracién inicial
del problema del analisis estructural de la actividad en el laboratorio
de psicologia genética de la Academia Psiconeuroldgica de Ucrania,
pudimos crear en nifios de siete a siete anos y medio una concentra-
cién ininterrumpida durante 20-30 minutos y hasta 40 minutos en
algunos casos, con muy pocas distracciones. De este modo, en una
de las investigaciones (V. A. Asnin y T. O. Guinévskaia, 1935) se
obtuvieron los siguientes indices promedio: duracién promedio de la
concentracién, 22,3 min.; promedio de las distracciones en la expe-
riencia, 2,5; y en otra investigacién los indices fueron todavia més
altos: duracién promedio de la concentracién, 26 min.; nimero pro-
medio de distracciones 0,8 en total, es decir menos de un caso como
promedio por experiencia (P. I. Zinchenko, 1935).

Por otra parte, lo que habla en contra de la mencionada inter-
pretacién sobre la desviacién de la atencidn es que muchas veces
queda muy claro que este fenémeno es sélo el negativo del fenémeno
opuesto, o sea, que el nifio se concentra intensamente, pero en otro
objeto, en uno “extrafio”.

Ya en las investigaciones citadas aparecié muy claramente la
dependencia que la estabilidad de la actividad tiene con respecto
a la propia estructuracién de dicha actividad. En efecto, el simple
hecho de “dirigir” la atenci6n del nifio hacia algo mediante la indi-
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cacién correspondiente, puede provocar en &l sélo una reaccién orien-
tadora inicial, que luego, si no surge ninguna actividad vinculada
con el objeto en cuestién, por supuesto, desaparece. Si, en cambio,
el objeto dado se mantiene en el campo de atencién del nifio, esto
depende de que surja ante él cierta tarea y que él actie de algiin
modo con respecto a lo que ahora ocupa en su actividad el lugar
estructural de fin. De esta manera, aqui el problema no reside en
las particularidades de la atencién del nifio como una capacidad de
su conciencia, sino en las particularidades de su actividad.

Cuando el estudiante escucha alguna explicacién, en ese mo-
mento estd activo interiormente, aunque externamente puede mante-
ner una inmovilidad total. Si estuviese interiormente pasivo, inac-
tivo, no comprenderia nada, y tampoco apareceria nada en su con-
ciencia. Pero naturalmente no basta con ser activo en general. Es
preciso que la actividad esté referida a lo que se est4 exponiendo o
mostrando. En realidad, en la préctica casi nunca nos encontramos
con un estado de “inactividad” del alumno. La “inactividad” es pos-
tracion, sucfio; la conducta de un hombre que permanentemente se
sale de la actividad es, por ejemplo, la conducta del Gordo Joe, el
pequenio sirviente de Los papeles péstumos del Club Pickwick, pero
en modo alguno es la conducta de una persona desatenta,

En los casos en que la atencién se desvia, la actividad interna
producida (comtinmente la actividad de percibir algin material)
decae ripidamente y es sustituida por otra actividad: en los nifios
més pequeiios suele ser una actividad externa, en cambio en los nifios
mas grandes, es interna. El nifio sigue sentado, inmévil, con la mi-
rada fija en el maestro o en el pizarrén, pero ya no esti en clase,
“se ha ido” del aula, piensa en otra cosa. Coincidimos con K. S.
Stanislavski cuando dice que la atencién no consiste en “mirar de
hito en hito” un objeto, sino en ser activo con relacién a dicho ob-
jeto. Por lo tanto, hacer que un alumno sea atento, educar su aten-
cién, es ante todo organizar en él la actividad requerida, educar en
€l ciertos tipos y formas de ella, Asf, y solamente asi, se plantea el
problema.

Una de las condiciones importantes que conducen a que el
aprendizaje en los escolares méis pequerios sea inestable es que esta
actividad trascurre en gran medida en forma de actividad interior,
tedrica, en forma de accién de percibir, es decir, de una accién que
responde a un fin cognoscitivo. Hay que mirar y escuchar no si-
guiendo una u otra accién practica, sino especialmente para ente-
rarse o comprender algo. En este caso la percepcion estd desconec-
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tada de la accién practica, ella misma es la accién que efectia [a
actividad de aprendizaje del nifio. Por otra parte, como reglar la
falta del motivo que subyace en el contenido de lo que se percibe,
es precisamente una accién pero no actividad, y a('lemas'bast_apl'c
abstracta: su motivo no sélo no coincide con su fin inmediato, sino
que incluso se encuentra en una relacién compleja con él.

En qué medida esta accién resulta dificil a los preescolax:es lo
muestra en particular, la investigacién que realizara N. G. Mor6zova
sobre la comprension, o mejor dicho, sobre como toman conciencia
los preescolares de las explicaciones verbales. La investigacion mos-
tr6 que sin la motivacién inmediata, la explicaciéon de una “instruc-
cidon” dada antes, es decir antes de la accion a realizar,“y aunque
ésta sea atractiva, es escuchada por los nifios, pero casi no “les lleg_a A
Lsto no ocurre en modo alguno porque no la comprendan; los nifios
reciben plenamente esa misma explicacién cuando estd directamente
incluida en la actividad externa que realizan, o cuando el fin cog-
noscitivo correspondiente se destaca ante los nifios creando una mo-
tivacién especial.

El aprendizaje escolar se caracteriza justamente porque por su
propia esencia exige inevitablemente al nifo que esta aprendse:nfio
la capacidad de actuar internamente, teéricamente, en las condicio-
nes de la actividad del aprendizaje, que por su tipo general es cog-
noscitiva. Esta es una exigencia nueva para el nifio. En ,lc!s ninos
que estan empezando a estudiar, los procesos internos teoricos, en
el sistema de la relacién cognoscitiva de motivacion compleja, son
algo que todavia deben dominar o que apenas han dominado. Por
eso en ellos estos procesos son los menos estables. Es esto lo que
se expresa en la dificultad de mantener prolongadamente la aten-
cién de los escolares méis pequefios sobre el objeto de la accion
tedrica interna. .

¢Cémo se puede educar en general en los otros las acciones
internas? Ni siquiera sabemos describirlas con suficiente claridad,
y para ello es poco solamente exigir o plantear la tarea correspon-
diente. Al comienzo el principal camino es en este caso realizar la
accién conjuntamente: por ejemplo, el maestro sefnala al’go en -el
objeto, lo describe siguiendo determinada sucesion, determinado sis-
tema, destacando en particular algo en el objeto, omitiendo otra
cosa de escasa importancia, casual; o construye oralmente una refle-
xién, analiza, llega a conclusiones, etc. Se supone que en este caso
el educando observa al maestro, sigue mentalmente estas acciones
tedricas suyas que expresa exteriormente y, de este modo, recorre
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“en su fuero interno” el mismo camino. Pero es precisamente esto
lo que algunas veces no se logra. Por consiguiente, es natural que
se haga necesario elaborar determinados métodos que facilitarin la
tarea de hacerse seguir por los educandos. Entre estos métodos em-
piricamente encontrados, ocupa un importante lugar la utilizacién
del caricter didactico del propio objeto, y alli donde es posible,
aprovechar las acciones, exteriores por su forma, de los alumnos,

Esto dGltimo desempefia un papel particularmente importante
cuando el alumno debe realizar de modo independiente la accién
que se le ha mostrado, por ejemplo, en el proceso de preparar las
lecciones. Es bien sabido cuin importante es el hecho de indicar
con absoluta precisién a los alumnos de los primeros grados el or-
den en que deben realizar la tarea escolar, exigirles determinada
distribucion exterior del material en los trabajos escritos, ete. En’
rigor, también la anotacion ‘de las preguntas para resolver las tareas
desempefia, en particular, ese mismo papel de “llevar hacia afuera”
la accién tedrica que cumplen los alumnos. Generalmente los pro-
blemas de estructurar y dirigir las acciones teéricas que el nifio
aprende, en especial el problema de dirigir su percepcién y, por
consiguiente, encaminar su atencién, tiene enorme importancia pe-
dagogica. Sin embargo, nosotros no podemos detenernos ahora es-
pecialmente sobre este particular. Desde el angulo del problema
de lo conciente nos basta examinar sélo dos de las cuestiones espe-
cificas que aqui se nos presentan: primero, la del caricter did4ctico
del objeto de la conciencia, y, segundo, la del papel que las ope-,
raciones y los hébitos desempefian en la actividad de aprendizaje
del niho, conciente y dirigida hacia un fin.

Nos referiremos a continuacién a la primera de estas cuestiones:

5

El problema de lo didactico se encara con frecuencia entre nos-
otros de un modo en extremo simplificado, yo diria, de un modo
sensualista ingenuo. N. K. Goncharov lo senala con acierto en su
articulo sobre las bases filoséficas de la pedagogia 7. En una inves-
tigacién —no publicada en la prensa— del Instituto Pedagdgico de
Jarkov (V. V. Mistiuk, 1936), este problema fue sometido a una
investigacién experimental desde el dngulo del analisis del papel

?

T VYéase Pedagogia Soviética, 1944, nim. 7,
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real que el material didactico desempefia en distintos procesos del
aprendizaje escolar y en diversas etapas de su desarrollo. Al mismo
tiempo, este problema fue explicado también en otras investigacio-
nes psicolégicas (L. I. Bozhovich, A. V. Zaporézhets, etc.) y en
particular en una serie de trabajos experimentales sobre la percep-
cién de las ilustraciones (dibujos) por los nifios .

Al generalizar los datos de estas investigaciones —asi como las
de otros autores— es preciso sefialar ante todo el hecho indudable de
que la funcién del material didactico puede ser muy variada. Una
cosa es cuando en el proceso de la ensefianza se presenta la tarea de
proporcionar a los alumnos una imagen viva, elocuente, de un trozo
d.e, la realidad que aquél no conoce bastante, ampliar en esta direc-
cidn su experiencia sensorial, enriquecer sus impresiones, en una
palabra, hacer que ellos tengan la representacién més concreta, més
real y exacta posible de un conjunto de fendémenos. Una visita al
jardin zoolégico, un cuadro histérico, la fotografia de un escritor
0 un cientifico, etc., todo eso hace mas concreto, y en cierto modo
mas palpable para el nifio lo que se trata en el curso de la ensefianza:
el mundo animal se presenta en toda su diversidad, un aconteci-
miento historico tiene una vivencia més clara, adquiere el tinte sen-
sorial de una época, los rasgos de un personaje conocido se vuelven
mas cercanos, més intimos para el nifio. Todo esto es muy necesario
y muy importante.

Es totalmente distinto cuando lo didactico se incluye directa-
mente en el proceso instructivo debido a una tarea pedagégica es-
pecial. Me refiero a los casos en los cuales se utilizan materiales
didacticos en la ensefianza inicial de aritmética, en las lecciones de
idioma ruso, en las tareas de fisica cn el aula, etcétera. El papel del
material didactico consiste aqui, por cierto, no en enriquecer con la
representacion de lapices en el pizarrén la experiencia sensorial del
nifio; no se utilizan para eso, sino para ensefiar a contar. Del mismo
modo, también la demostracién en la clase del fenémeno de que los
cuerpos flotan en un liquido o el de la difusién del calor, no se
hacen para mostrar al nifio que estos fendmenos tienen lugar en la
naturaleza; la principal tarea reside aqui en revelarle la esencia de
estos fenémenos, en explicarle sus leyes, en conducirlo hacia las
necesarias generalizaciones cientificas.

8 Publicadas parcialmente en Apuntes cientificos del Instituto Pedagdgico
de Jérkoo, t. 1, 1939 y t. VI, 1941 (articulos de K. E. Jomenko, T. O. Guinégsliia
V. V. Mistiuk). ’
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Se puede y se debe seguir diferenciando los distintos tipos de
material didActico, pero para nuestra finalidad lo importante es
destacar sélo el que mencionamos en segundo término, ya que es en
relacién con este tipo de material didictico donde aparece con par-
ticular agudeza el problema del objeto de la conciencia. ¢En qué
consiste psicoldgicamente la funcién del material didactico de este
tipo? Es evidente que su finalidad es servir de apoyo externo a las
acciones internas que el nifio efectia bajo la direccion del maestro
durante el proceso de asimilacién de los conocimientos. De por si,
este tipo de material tampoco es el objeto directo de las acciones
de aprendizaje del nifio. En cierto modo, es como si s6lo represen-
tara ese objeto, ya que el nifio no aprende a contar cuadernos, sino
a contar; no estudia los cuerpos que flotan o se hunden, sino el
principio de la flotacién y la ley de Arquimedes; no el calentamiento
de los cuerpos, sino las leyes de la conveccion del calor, etcétera. De
lo que menos se trata aqui es de dar forma concreta a las represen-
taciones, a los conocimientos del alumno; mas bien al contrario, se
trata de generalizarlos. Por lo tanto, el material didactico es en es-
tos casos el material en el cual y a través del cual se busca la asimi-
lacién de determinado tema.

Aplicado al problema que estamos analizando, €l objeto de la
conciencia ya aparece en otra forma: no sélo como el problema de
qué es en la practica aquello de lo que toma conciencia el alumno,
sino también de qué debe tomar conciencia de acuerdo con deter-
minada tarea pedagdgica. Desde €l punto de vista psicoldgico este
es el problema central de lo didactico.

Para demostrarlo recurriremos al anilisis de algunos ejemplos
muy simples de utilizacién de materiales didacticos.

En cierta ocasién me mostraron varias ldminas para el aula,
preparadas con toda dedicacion por el maestro, en las que estaban
representados grupos de objetos homogéneos, destinados a servir de
material para estudiar, en primer grado, los nimeros y las opera-
ciones con cantidades hasta diez. Esas laminas se distinguian de
otras no por su estructura, sino por la minuciosidad de su confeccion
y por el caricter de los objetos representados en ellas. Asi, por ejem-
plo, en una se habian dibujado tanques y cafiones antiaéreos. La
intencién del autor era evidente: habia querido crear un material
interesante, que atrajera facilmente la atencién de los alumnos de
primer grado, un material concreto y real al maximo (era en los
dias de la Gran Guerra Patria).
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Imaginémonos ahora este material en accién. En primer térmi-
no, es indudable que atraerd verdaderamente la atencién de los
alumnos y que la retendra con facilidad. Por lo tanto, la tarea ini-
cial y mas simple ha sido resuelta: ha atraido la atencién de los
alumnos, més... lo que les ha llamado la atencion es la Idmina.
¢Pero acaso ha atraido la atencién hacia el objeto de estudio, es
decir, hacia las cantidades y las relaciones entre ellas? La Suposi-
cién incorrecta desde el 4ngulo psicolégico consiste en que cuando
en el “campo de la conciencia” del alumno aparece algan objeto,
con eso basta para que tome conciencia de todo lo que ese objeto
contiene realmente. En el ejemplo que examinamos el error de esa
suposicion es evidente. Hemos visto que el “proceso de la atencion”,
o sca el proceso de toma de conciencia, no es un proceso formal,
sino rico en contenido y orientado hacia un fin, que est4 vinculado
con la aceién interna. Por ello, el primero y principal interrogante
con el cual debemos encarar el andlisis del material que examinamos
es el siguiente: ¢qué accién y orientada hacia qué fin debe asegu-
rar? Supongamos que esa accién debe consistir en abstraer el rasgo
cuantitativo y en unir las cantidades. ¢Es esa la accién que se
suscita en el nifio mediante la representacién de una cantidad de
tanques, cafiones, etc.? Por cierto que no. Los tanques represen-
tados atraen tan vivamente su atencién porque para él tienen un
rico contenido: qué tanques son, por qué estin en columna, por qué
estan enfrentados unos a otros aunque todos ostentan estrellas; por
qué son estrellas pequefias y no grandes, etc.; todo esto constitu-
ye el contenido de esa actividad mental interior que por si misma
reticne un tiempo relativamente prolongado la atencién del nifio
sobre esa ldmina y que determina aquello de lo cual toma conciencia,
es decir, lo que es el objeto de su conciencia.

Pero es el maestro el que dirige a los alumnos. Les expone
fines de aprendizaje y de ese modo trata de organizar su actividad
en otra direccién que, sin embargo, en el caso que nos ocupa deci-
didamente no coincide con la direccién en la cual la actividad de
los alumnos se desenvuelve bajo la influencia del material expuesto.,
Las acciones interiores que deben estructurarse en los alumnos exi-
gen que se aparten del contenido objetivo de las representaciones,
y esto es tanto mas dificil cuanto mas rico es ese contenido. Psicold-
gicamente al nifio le resulta més facil contar lapices, que no son
interesantes, que contar tanques que.si lo son. Cuando-al nifio Io
distraen del rasgo cuantitativo formal otros rasgos de esos mismos
objetos, con contenido es inclusive mas dificil dominar su actividad
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que en el caso en que se distrae por algo colateral; cuando, por
ejemplo, simplemente mira hacia la ventana, se le puede exigir que
mire el pizarrén. En el primer caso, en cambio, toda su atencién
esta concentrada en el material pero en su conciencia no hay cantida-
des ni correlacién de ellas, sino im4genes de guerra; mientras exterior-
mente mira lo mismo que su maestro, interiormente no sigue a éste,
sino al contenido objetivo representado en la lamina.

Es cierto que en el anilisis de este ejemplo todo el problema
estd simplificado y esquematizado al maximo. Pero, de todos modos,
lo principal esta presentado correctamente, y consiste en que, como
la conciencia es e] resultado de un proceso rico en contenido, orien-
tado hacia un fin determinado, la introduccién en la ensefianza del
material didictico debe tomar en cuenta ineludiblemente por lo
menos los dos momentos psicolégicos que damos a continuacién:
1) qué papel concreto debe cumplir el material did4ctico en la
asimilacion, y 2) en qué relacién se encuentra el contenido objetivo
de dicho material con el objeto del que se debe tomar conciencia
y que debe ser asimilado.

Volveré a recurrir a un ejemplo negativo. Pero esta vez se trata
de un material sobre idioma ruso, propuesto por uno de nuestros
especialistas en metodologia. Es una ldmina en cuya parte superior
hay un cuadro que representa un bosque. Debajo de éste aparece
un texto que comienza con la palabra “bosque”, y a continuacién
palabras derivadas de esta palabra madre. Una vez mis la inten-
cién del material didéctico resulta clara. Se requiere que el alumno
imagine concretamente ¢l material que maneja en la clase, y- esto
es necesario para que no lo asimile “formalmente”. Supongamos que
eso es asi. Sin embargo, analicemos el material desde el punto de
vista de los dos momentos que hemos enunciado. Sirve para enri-
quecer las representaciones del nifio a fin de que éste reconozea
y tenga la nocién grafica de lo que significa la palabra “bosque”?
Supongamos que el nifio no tiene en verdad esa nocién, que hay
que explicarsela especialmente con una lamina (jaunque sélo en
los manuales y textos de ruso para segundo grado la representacién
del bosque aparece en siete ilustraciones distintas!). Quiere decir,
entonces, que el papel del cuadrito es muy especial, y no coincide
con el papel que cumple el texto de dicho material y para el cual
estd destinado en general: proporcionar al alumno el concepto sobre
la palabra madre. Es mas, el proceso de referir la palabra al objeto
que denomina, y que es provocado en los alumnos por el dibujo,
y aquellos procesos psicologicos que conducen a diferenciar en las
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palabras de una misma raiz, su raiz comin, son procesos que en
cierto modo tienen una orientacién contraria.

Para darnos cuenta de esto enfocaremos el matcrial que exami-
namos desde ¢l punto de vista del segundo momento: de qué debe
tomar conciencia el nifio en ese material. Es evidente que debe to-
mar conciencia justamente de la raiz comtn de las palabras que
ve escritas, pero en modo alguno de su significacién objetiva comtn
(ya que por su significacién objetiva hay mis afinidad, por cierto,
entre las palabras “bosque” y “monte”, 0 “perdiz” y “pato”, que en
los vocablos con una misma rafz, como “bosque” y “guardabosques”
0 “tinta” y “tintero”). Esto quiere decir que, por el contrario, lo
que hace falta es que el nifio pueda abstraerse del significado ob-
jetivo de las palabras que se comparan, para que la palabra aparezca
para €l como tal, y no como el objeto que denomina. Y este es un
problema muy serio. Debe recordarse que en los preescolares lo
tipico es el fenémeno que Potebnia fue el primero en designar con
la expresion figurada “palabra-cristal”, consistente en que al percibir
la palabra el nifio toma conciencia del contenido objetivo que parece
“trasparentarse” directamente a través de ella, y s6lo poco a poco
comienza a adquirir conciencia de la palabra como tal; nosotros,
igual que otros autores (A. R. Luria), hemos tenido la posibilidad
de observar en detalle este fenémeno en condiciones experimentales 2,

Por consiguiente, en este caso el objeto de la conciencia del
nifio deben ser las palabras que se comparan y su raiz comin como
fenémeno idiom4tico; en cambio, la figura en que se apoya el apren-
dizaje del niiio al utilizar este material, fija su conciencia, en el
objeto que la palabra madre designa. Esta “atadura”, innecesaria
aqui, de lo que representa lo més general en la palabra, o sea, su
1aiz, a una imagen objetiva, concreta, tnica, no hace mas entorpecer
la cuestién. No debe sorprender que més tarde, cuando el nifio se
encuentra con la tarea de comprobar cual es la vocal 4tona, o sus-
tituir la palabra si tiene duda en la consonante, no considera posible
comprobar la palabra “casilla” con la palabra “casero”, o sustituir
“carro” por “correr”, por la misma razén que no se puede comprobar,
por ejemplo, la palabra “salchichén” con “sal”, debido a que designan
objetos concretos totalmente diferentes: “casilla” es una casa peque-
fla, una dependencia de un edificio grande, en tanto que “casero”

® Véase G. D. Liikov, “La toma de conciencia del lenguaje por los nifios
en el proceso del juego”. Apuntes cientificos del Instituto Pedagégico de Jdrkov,
t. 1, 1949, pags. 65-103.
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es el hombre que cuida la casa, todo lo que hay en ella, los bienes
de una escuela, etcétera 1°.

Lo que més conviene én este caso cs independizar la ilustracién
del texto y utilizar ambos por separado.

Dado que mi tarea consiste en hacer un an4lisis psicolégico del
problema de la toma de conciencia del material didactico, me limi-

taré a formular una conclusién general que deriva directamente de
dicho anlisis. '

Dicha conclusién consiste en que el lugar y el papel que el
material diddctico ocupan en el proceso del aprendizaje son deter-
minados por la relacién que existe entre la actividad del educando,
en la cual dicho material puede ocupar el lugar estructural de ob-
jeto del fin inmediato de sus acciones, y la actividad que conduce
a adquirir conciencia de lo que es preciso asimilar. Esta relacién
puede ser triple. Primero, una y otra actividad pueden cioncidir,
lo-que asegura la méxima eficacia directa del elemento didictico.
Ademis, la primera actividad puede ir preparando la segunda, y
entonces se requiere solo delimitar correctamente y con precision
las correspondientes etapas del proceso pedagdgico. Por dltimo, una
y otra actividad pueden no estar vinculadas entre si; en este caso
el material didéctico es infitil, y algunas veces puede desempeiar
incluso el papel de factor de distraccién.

Por lo tanto, el analisis psicolégico nos lleva a plantear la si-
guiente tarea pedagégica: encontrar el lugar concreto del material
did4ctico, es decir, encontrar no sélo el método para incorporarlo al
proceso pedagdgico, sino también el método para manejar este pro-
ceso, que pueda asegurar no la “utilizacién” formal de los elementos
didacticos, sino su uso efectivo. Ya que, para usar las palabras de
Pirégov, “ni lo did4ctico, ni la palabra por si misma valen; sin la
habilidad de manejarlos como es debido [...] nada eficiente se
podré hacer” 11,

6

S6lo nos resta examinar el wltimo punto del problema: la toma
de conciencia del material de estudio. Quizd este sea el punto mis

10 Véase L. I. Bozhévich, “Psicologia de].empleo de la regla sobre las
rafces vocales Atonas”. Pedagogia soviética, 1937, niums. 5-6.

11 N. Pirégov, “Problemas de la vida”. Obras, San Petersburgo, 1887,
t. 1, pag. 116.
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complejo. Pese a todo, no podemos pasarlo por alto, porque si asi
lo hiciéramos nuestra nocién sobre la toma de conciencia del mate-
rial de cstudio seria unilateral y, por consiguiente, falsa.

De lo dicho se deduce que es preciso difercnciar el contenido
del que se toma conciencia en el momento y el contenido que sélo
aparece en la conciencia. En el aspecto psicoldgico esta diferencia
es sumamente importante porque expresa una peculiaridad esencial
del propio “mecanismo” de la toma de conciencia.

En realidad se toma conciencia sélo del contenido que es el
objeto de la actividad orientada hacia un fin, es decir, que ocupa
el lugar estructural de fin inmediato de la accién interior o externa
en el sistema de una u otra actividad. Sin embargo, esta tesis no
se extiende al contenido que sdélo “aparece como reconocido”, es
decir, que es controlado por la conciencia.

Para que “aparezca como reconocido”, es decir, sea conciente-
mente controlado, este contenido, a diferencia del que se toma con-
ciencia en el momento dado, no debe ocupar necesariamente en la
actividad el lugar estructural de fin. Esto se ve, con claridad, aun-
que sea en los ejemplos arriba citados a través de la toma de con-
ciencia de uno u otro contenido, en el proceso de la escritura. Para
que sc tomc conciencia del aspecto grafico de la escritura en el
momento dado, es preciso hacer que sea el objeto hacia el cual se
dirige la accién como hacia su resultado directo. Por otra parte, ese
aspecto de la escritura puede “aparecer como reconocido” vy, por
consiguiente, ser controlado concientemente también en el propio
proceso de la exposicién escrita del pensamicnto. Empero, no todo
ni mucho menos se puede controlar concientemente.

¢Cudl es, pues, en este caso el contenido que puede actuar en
esta ultima forma peculiar de la toma de conciencia, es decir, como
concientemente controlable?

Podemos responder a esta pregunta con una tesis completamente
precisa. Este contenido lo integran las operaciones concientes 'y,
por consiguiente, las condiciones a que esas opcraciones responden.

dPero qué son las operaciones? Convencionalmente designamos
con este término un contenido completamente determinado de la
actividad: son operacioncs los modos con los cuales se efectia la
accién. Su pcculiaridad consiste en que responden no al motivo mi
al fin de la accion, sino a aquellas condiciones en las cuales esta
dado ese fin, es decir, a la tarea (la tarea es también un fin, dado
en determinadas condiciones). Por lo general las operaciones, o sea
los modos de la accién, se van elaborando socialmente y algunas

206

veces van tomando forma en los medios e instrumentos materiales
de la accién. Asi, por ejemplo, en los calculos, cristalizan, toman
forma material, determinadas operaciones de cilculo; en la sierra
se concreta la operacion de aserrar, limar, ete. Por eso, la mayoria de
las operaciones que tienen lugar en la actividad del hombre son un
resultado del aprendizaje, del dominio de modos y medios de accidn
socialmente elaborados.

Pero no toda operacién es una operacion conciente. Llamamos
operacion conciente sélo al modo de actuar que se ha constituido
mediante la trasformacién de una accién anteriormente conciente
y orientada hacia un fin. Sin embargo, hay operaciones que tienen
otro origen, otro génesis; son las que han surgido mediante el “amol-
damiento” de hecho de la accién a las condiciones objetivas o me-
diante la simple imitacién. Las operaciones del 1ltimo tipo, asi
como las condiciones a que responden, constituyen el contenido que
no es susceptible de ser controlado concientemente sin un esfuerzo
especial (aun que, por supuesto, se perciben en la forma que la préac-
tica requiere para que esa accién pueda concretarse). Este conte-
nido puede convertirse en uncontenido capaz de “aparecer como
reconocido”, es decir, ser concientemente controlable sélo si antes
es objeto de una accién especial y se adquiere verdadera conciencia
de él. Entonces al haber ocupado nuevamente el lugar estructural
de condiciones de la accién (y si se tiene presente el proceso en si,
al volver a trasformarse de accién en operacion), dicho contenido
adquiere esta notable capacidad,

Es asi, por ejemplo, que el nifio que todavia no ha aprendido
su lengua materna, en la prictica domina plenamente las formas
gramaticales, pues los nifios jamés incurren en errores como “la
limpara estaban de la mesa”, es decir que en su prictica oral de-
clinan, conjugan y coordinan correctamente las palabras. yPero
como resultado de qué proceso el nifio aprende a hacer esto, o sea,
va dominando esas operaciones verbales? Es evidente que lo hace
en el proceso de adaptacién practica de su actividad -verbal a las
condiciones idiomaticas en las cuales ésta trascurre, es decir, en el
proceso de “amoldamiento”, de imitacién. Debido a ello, las formas
gramaticales correspondientes que el nifio utiliza con tanta perfec-
cién como modos de comunicacdién verbal, de expresién, no son em-
pero, susceptibles de ser controladas por la conciencia; para ello
deben convertirse antes en objeto especial de la relacién del nifio
o sea, en objeto de su accién orientada hacia un fin; de lo contrario
pueden seguir existiendo en él sélo como lo que se llama “sentido
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del idioma” (L. I. Bozhévich). Es por esta razén que se debe en-
seflar gramatica al nifio, o sea ensefiarle lo que en la practica ya
domina, y ello sc debe hacer no sélo para que sepa ortografia, por-
que también se puede dominar la ortografia sélo en la préictica, lo
que en realidad suele ocurrir (por ejemplo, una carta correcta “de

oficinista”, con errores escasos pero burdos, “incultas”, y frases
hechas).

Hemos observado esta dependencia entre la via por la cual se
forma la operacién y la toma de conciencia, tanto de la operacién
en si como de las condiciones a que csa operacién responde, en la
investigaciéon experimental de los hdbitos motores, es decir, de las
operaciones motrices fijadas 12,

En el trascurso de dicha investigacion se formaron hébitos to-
talmente iguales (una serie de movimientos en un aparato con te-
clas). Sin embargo, los dos primeros de estos habitos se crearon
dentro de la accién, cuyo fin para el investigado era el siguiente:
presionar las teclas con la mayor rapidez posible para que se apa-
garan las lamparitas que se encendian sobre ellas; en cambio, otros
dos habitos se estructuraban desde el comienzo como acciones que
para el investigado tenian la finalidad de realizar los movimientos
en determinada sucesién, guidndose por el encendido de las lampa-
ritas. De este modo, en su aspecto puramente externo, en los dos
casos el proceso de formacién de los hébitos trascurrié de igual ma-
nera: objetivamente, una misma tarea, las mismas condiciones ex-
ternas, los mismos movimientos, diferian en las distintas series s6lo
por su sucesién (por ejemplo, en una serie, el orden de las teclas
era: 43 6%, 5%, 22, 3%, 12, 42, etc, y en otra, 62, 32, 22 43 12 52
62, etc.). La diferencia entre ambas consistia sélo en el distinto
lugar estructural que ocupaba en la actividad la sucesién de los
movimientos que se formaba y se fijaba. En el primer caso, dicha
sucesion constituia una simple condicién para cumplir la accién, a
la que ésta de hecho se adaptaba; en el segundo caso, en cambio,
dicha sucesion se daba en un comienzo como aquello hacia lo cual
estaba orientada en verdad la accién del investigado, o sea que para
él estaba planteada como fin conciente y sélo después se trasforma-
ba en el modo de cumplir la exigencia integra de las instrucciones:

12 Véase V. L. Asnin, “La particularidad de los hébitos motores en depen-
dencia de las condiciones de su formacién”. Apuntes cientificos del Instituto
Pedagdgico de Jérkov, 1936, t. 1, pags. 37-65.
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ejecutar la cadena de movimientos que se le indicaba de la manerd
més rapida, precisa y segura.

El principal resultado que se obtuvo en esta investigacién es
que cuando la operacién se iba formando y fijando sélo “sobre la
marcha”, a través del simple amoldamiento motor, los investigados
no estaban en condiciones de informar, en la experiencia critica,
sobre la sucesién de las teclas (0, correspondientemente, sobre la
sucesion de sus movimientos) que de hecho ya dominaban por
completo y que acababan de realizar en la accién, Y a la inversa,
cuando la operacién motriz exigida se estructuraba en forma de
accion, y sélo luego se fijaba como h4bito “automatico” estable, la
sucesién de las teclas y de los movimientos podia ser controlada
concientemente, siempre y por todos los investigados.

En los experimentos que se realizaron, que fueron un tanto
burdos pero en cambio muy claros por sus resultados, resaltaron
también las particularidades objetivas de operaciones distintas por
su génesis. Aquellas que no son susceptibles de ser concientemente
controladas resultan, como es 16gico, insuficientemente dirigidas, de-
masiado lentas, torpes. Otras, las que pueden ser controladas, se
distinguen por los rasgos opuestos: son mis plasticas y se las puede
modificar facilmente a voluntad.

Por consiguiente, la diferencia entre el contenido concientemen-
te controlable (que resulta reconocido) y el contenido del que no
se tiene conciencia en absoluto, lleva implicita una vez més la dife-
rencia objetiva del lugar estructural que dicho contenido ocupa en
la actividad del sujeto.

La relacién de “lo que aparece como reconocido” y lo que no ha
llegado a ser conciente, no hace mas que reproducir la relacién de
las operaciones que nacen como acciones y aquéllas que son pro-
ducto de una adaptaci6n inconciente. ‘

Aquello que puede “aparecer” en la conciencia y ser controlado,
es el contenido que previamente correspondfa a una accién, a un
proceso conciente par excellence y de cuyo contenido se tenia con
antelacién verdadera conciencia. ~Hablando en términos neurold-
gicos, las operaciones de este tipo son un resultado de la trasmisién
posterior del proceso que inicialmente se ha estructurado en el nivel
superior a los niveles inferiores; en cambio, las operaciones del se-
gundo tipo se estructuran de entrada en estos niveles inferiores,
“efectores”. Por ello sélo las primeras revelan un dinamismo interior
particular, consistente en que se produce unas veces su “estiramien-
to” hacia los pisos més'altgs, otras veces un nuevo descenso a los
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del idioma” (L. I. Bozhévich). Es por esta razén que se debe en-
seflar gramatica al nifio, o sea ensefiarle lo que en la practica ya
domina, y ello se debe hacer no sélo para que sepa ortograffa, por-
que también se puede dominar la ortografia sélo en la practica, lo
que en realidad sucle ocurrir (por ejemplo, una carta correcta “de

oficinista”, con errores escasos pero burdos, “incultas”, y frases
hechas).

Hemos observado esta dependencia entre la via por la cual se
forma la operacién y la toma de conciencia, tanto de la operacién
en si como de las condiciones a que csa operacién responde, en la
investigacion experimental de los hédbitos motores, es decir, de las
operaciones motrices fijadas 12

En el trascurso de dicha investigacién se formaron habitos to-
talmente iguales (una serie de movimientos en un aparato con te-
clas). Sin embargo, los dos primecros de estos habitos se crearon
dentro de la accién, cuyo fin para el investigado era el siguiente:
presionar las teclas con la mayor rapidez posible para que se apa-
garan las lamparitas que se encendfan sobre ellas; en cambio, otros
dos habitos se estructuraban desde el comienzo como acciones que
para el investigado tenian la finalidad de realizar los movimientos
en determinada sucesién, guidndose por el encendido de las lampa-
ritas. De este modo, en su aspecto puramente externo, en los dos
casos el proceso de formacién de los hébitos trascurrié de igual ma-
nera: objetivamente, una misma tarea, las mismas condiciones ex-
ternas, los mismos movimientos, diferian en las distintas series sélo
por su sucesién (por ejemplo, en una serie, el orden de las teclas
era: 43, 62, 52, 22, 3?2, 12, 423, etc., y en otra, 623, 3%, 22 42 12 52
62, etc.). La diferencia entre ambas consistia sélo en el distinto
lugar estructural que ocupaba en la actividad la sucesiéon de los
movimientos que se formaba y se fijaba. En el primer caso, dicha
sucesion constituia una simple condicién para cumplir la accién, a
la que ésta de hecho se adaptaba; en el segundo caso, en cambio,
dicha sucesion sc daba en un comienzo como aquello hacia lo cual
estaba orientada en verdad la accién del investigado, o sea que para
él estaba planteada como fin conciente y sélo después se trasforma-
ba en el modo de cumplir la exigencia integra de las instrucciones:

12 Véase V. I. Asnin, “La particularidad de los habitos motores en depen-
dencia de las condiciones de su formacién”. Apuntes cientificos del Instituto
Pedagdgico de Jdrkov, 1936, t. I, pags. 37-65.
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ejecutar la cadena de movimientos que se le indicaba de la manerd
més rapida, precisa y segura.

El principal resultado que se obtuvo en esta investigacién es
que cuando la operacién se iba formando y fijando s6lo “sobre la
marcha”, a través del simple amoldamiento motor, los investigados
no estaban en condiciones de informar, en la experiencia critica,
sobre la sucesién de las teclas (o, correspondientemente, sobre la
sucesion de sus movimientos) que de hecho ya dominaban por
completo y que acababan de realizar en la accién. Y a la inversa,
cuando la operacién motriz exigida se estructuraba en forma de
accion, y sélo luego se fijaba como habito “automético” estable, la
sucesién de las teclas y de los movimientos podia ser controlada
concientemente, siempre y por todos los investigados.

En los experimentos que se realizaron, que fueron un tanto
burdos pero en cambio muy claros por sus resultados, resaltaron
también las particularidades objetivas de operaciones distintas por
su génesis. Aquellas que no son susceptibles de ser concientemente
controladas resultan, como es légico, insuficientemente dirigidas, de-
masiado lentas, torpes. Otras, las que pueden ser controladas, se
distinguen por los rasgos opuestos: son mds plasticas y se las puede
modificar facilmente a voluntad.

Por consiguiente, la diferencia entre el contenido concientemen-
te controlable (que resulta reconocido) y el contenido del que no
se tiene conciencia en absoluto, lleva implicita una vez mis la dife-
rencia objetiva del lugar estructural que dicho contenido ocupa en
la actividad del sujeto.

La relacién de “lo que aparece como reconocido” y lo que no ha
llegado a ser conciente, no hace mis que reproducir la relacién de
las operaciones que nacen como acciones y aquéllas que son pro-
ducto de una adaptacién inconciente. ’

Aquello que puede “aparecer” en la conciencia y ser controlado,
es el contenido que previamente correspondia -a una accién, a un
proceso conciente par excellence y de cuyo contenido se tenfa con
antelacién verdadera conciencia. - Hablando en términos neurolé-
gicos, las operaciones de este tipo son un resultado de la trasmisién
posterior del proceso que inicialmente se ha estructurado en el nivel
superior a los niveles inferiores; en cambio, las operaciones del se-
gundo tipo se estructuran de entrada en estos niveles inferiores, -
“efectores”. Por ello s6lo las primeras revelan un dinamismo interior
particular, consistente en que se produce unas veces su “estiramien-
to” hacia los pisos més altos, otras veces un nuevo descenso a los
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niveles inferiores, que Bianchi denomina con el grifico término de
relombement. Esta dinidmica neurofisiolégica es la que se mani-
fiesta en el singular fenémeno que he intentado expresar convencio-
nalmente como fenémeno que “aparece” en la conciencia en el curso
de la verdadera toma de conciencia del objeto directo de la accién.

La dindmica que hemos descrito es el “mecanismo” auténtico
de lo que se denomina atencidn voluntaria secundaria (Titchener).
Empero, el descubrimiento de dicho mecanismo cambia sustancial-
mente nuestra interpretacion de lo que habitualmente se entiende
con este concepto. Lo principal es que permite encarar de una ma-
nera decididamente diferente la formacion, la educacién de este
tipo de atencion, que cumple la importantisima funcién de ser algo
asi como el “punto de control” de la conciencia. Es evidente que
en este caso la tarea consiste no en hacer que el contenido —que
antes carecia de interés y por eso exigia especial “esfuerzo de la
atencion”— se vuelva interesante, de modo que la atencién hacia él,
al tornarse voluntaria, al mismo tiempo ya no requiere “esfuerzo”;
tampoco consiste en educar (gcomo?) una nueva capacidad general
de atencién involuntaria que a la vez posea también algunos rasgos
de voluntariedad. La verdadera tarea aqui es bastante més amplia
y puede expresarse con mucha méis precisién: para que uno u otro
contenido pueda ser concientemente controlable cuando es otro el
contenido actual de la conciencia, se requiere que antes aquél haya
ocupado el lugar estructural de fin inmediato de la accién. Si luego
se incorpora en la actividad como una de las operaciones que la
cfectian, “se prestard atenciéon” a esc contenido en cierto modo
involuntariamente, en cierto modo sélo como control, pero a la vez
de ningin modo en virtud de las condiciones que gobiernan la
atencion involuntaria primaria, o sea las primitivas reacciones de
orientacion.

Tomemos el ejemplo mas simple.

Supongamos que al escribir, el alumno curva demasiado hacia
atrds las “colas” de la g y de la y; hacerle una simple indicacion
puede no ser suficiente: cuando vuelva a escribir un dictado por
e]e,?*lplo, “escapard a su atencién” una vez més cémo hace las “co-
las” de dichas letras, no podrd darse cuenta de eso. Seri distinto
si hace una cantidad de ejercicios especiales, en los cuales el objeto
de sus acciones y, por consiguiente, el objeto de su conciencia en
ese momento serd precisamente el trazado correcto de esas letras.
Entonces, al incorporarse de nuevo a la estructura del proceso inte-
gral de la escritura, el trazado serd controlable, gobernable. Como
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en este ejemplo tenemos el caso de la operacién que se fija en un
hébito, lo que se requiere es justamente el ejercicio, es decir, la
acci6n especial que debe repetirse tantas mas veces cuanto més
estable sea la fijacién. En cambio en los casos en que la operacién
que se reestructura no estd fijada, las repeticiones insistentes no son
necesarias.

Las relaciones que hemos examinado, entre el contenido que es
reconocido, el contenido que. es sélo controlado, y aquél que, aunque
es'percibido no se incluye en el conjunto de lo conciente, permiten
precisar una de las més importantes exigencias derivadas del prin-
cipio del caricter conciente del aprendizaje. Me refiero a la exigen-
cia de que el resultado del aprendizaje sea conciente.

Esta exigencia parece muy contradictoria si la encaramos sin
profundizar antes en su aspecto psicoldgico. En efecto, una enorme
cantidad de habilidades y conocimientos que el alumno adquiere
en la escuela deben capacitarlo, serle ttiles, pero en modo alguno
tienen que permanecer siempre presentes en la conciencia, no deben
recargar su conciencia. No en vano se dice que se debe considerar
instruida no a la persona que pueda escribir correctamente, sino a
quien no puede escribir de un modo incorrecto aunque no piense’
especialmente en ello. Sé una cantidad de reglas, pero cuando las
aplico no ocupan mi conciencia, y en la préctica casi nunca las uti-
lizo de manera totalmente conciente. Si no fuera asi en general seria
imposible escribir obras, resolver problemas dificiles, pilotear un
avién e inclusive razonar con légica, es decir, razonar guidndose por
las reglas légicas. Y pese a ello, tienen toda la razén quienes consi-
deran que la exigencia de tener un caricter conciente debe exten-
derse al resultado de cualquier aprendizaje, incondicionalmente y
sin ningun tipo de concesiones. : ‘ _

Lo contradictorio de esta exigencia no requiere en absoluto con-
clusiones eclécticas: hemos.visto que se va resolviendo en aquellas
relaciones - dinAmicas que vinculan lo actualmente conciente y lo
concientemente controlable, es decir, sélo’ “lo que aparece como
reconocido”.

Por ejemplo, hay que sefialar la arjtmética de tal modo que los
conocimientos aritméticos sean ineludiblemente concientes, pero esto
significa que esos conocimientos deben no simplemente llenar la
conciencia, sino sélo ocupar en ella “en el momento adecuado el
lugar adecuado”, Y esto se refiere a todo lo que ensefiamos al alum-
no en la escuela, desde los movimientos gimnésticos hasta las leyes
de la fisica y de la logica. ' : ;

3
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Ya hemos examinado el procedimiento que responde a esta exi-
gencia en su generalizacién psicolégica; por otra parte, la elabora-
cién del método pedagdgico concreto ya no es una tarea que corres-
ponde a la psicologia, sino a la didéctica.

7

Hemos analizado la toma de conciencia del material de estudio
desde el 4ngulo de qué es asimilado por la conciencia, de qué es
el objeto de la conciencia. Ahora se nos plantea una tarea mucho
més importante: analizar la toma de conciencia desde el 4ngulo de
cémo la conciencia capta el material de estudio, en qué se convierte
ese material para la personalidad del nifio.

Ya -desde el comienzo se nos plante4 esta cuestién como el as-
pecto verdaderamente central de todo el problema de lo conciente.
Sin embargo, para enunciarlo sobre una base psicolégica concreta
hay que introducir algunos conceptos complementarios que deben
ser previamente aclarados de un modo especial.

La necesidad de proceder asi proviene de que, por lo comin,
la psicologia cientifica tradicional no se dedicaba a investigar la
conciencia como reflejo del mundo en dependencia de las verdaderas
relaciones vitales del sujeto, de su existencia real. En otras palabras,
para esa psicologia, la conciencia se manifestaba como un singular
derivado psicolégico sélo de la actividad cognoscitiva del hombre,
v no de toda su vida, es decir, se manifestaba en forma intelectua-
lista, como saber y no como relacién.

Pero, gqué significa desde el 4ngulo psicolégico la conciencia
como relacién? El concepto de relacién es demasiado general, v por
eso en psicologia el problema de la conciencia como relacidn, lo
planteamos como el problema del sentido que adquiere para el hom-
bre lo que éste comprende.

El concepto de sentido es precisamente ese concepto fundamen-
tal que debe ser previamente aclarado para darle una precisién ab-
soluta y librarlo del velo idealista que lo envuelve. Por tal razén
tendremos que apartarnos un poco del tema directo de este articulo,
pues sin eso no podriamos resolver la tarea que nos proponemos.

En el uso comin de las palabras se suele no diferenciar el con-
cepto sentido del concepto significado. Por ejemplo, se habla del
sentido de la palabra o de su significado, sobrentendiendo en ambos
casos la misma cosa. Sin embargo, el concepto significado no ex-
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presa toda la riqueza del contenido psicolégico que encontramos en

la comprensién de los fenémenos de la realidad objetiva que “men-
p ] q ‘

cionamos”. :

Significado es la generalizacién de la realidad que ha cristali-
zado, que se ha fijado en su vehiculo sensorial, por lo general en
una palabra o una combinacién de palabras. Es la forma ideal, espi-
ritual, en que cristaliza la experiencia social, la practica social de
la humanidad. E! conjunto de nociones de una sociedad, su ciencia,
su idioma, todo esto son sistemas de significados. Por consiguiente
el significado pertenece en primer término al mundo de los fenéme-
nos objetivo-histdricos ideales. Este debe ser el punto de partida.

Pero el significado existe también como hecho de la conciencia
individual. El hombre percibe, concibe, al mundo como ser socio-
histérico, estd pertrechado de nociones, conocimientos de su época,
de su sociedad, y a la vez esta limitado por ellos. La riqueza de su
conciencia no se reduce en modo alguno a la riqueza de su expe-
riencia personal. El hombre conoce el mundo no como un Robinson,
que hace descubrimientos por su cuenta en una isla deshabitada. En
el curso de su vida el hombre asimila la experiencia de la humani-
dad, la experiencia de las generaciones precedentes; esto ocurre pre-
cisamente a través de la asimilacién por el hombre de los significa-
dos, y.en la medida en gue los asimila. Por consiguiente, significado
es la forma en que cada hombre asimila la experiencia generalizada
y reflejada por la humanidad.

El significado como hecho del estado individual no pierde, sin
embargo, su contenido obijetivo ni se trasforma en una cosa mera-
mente “psicolégica”. Es obvio que lo que yo pienso, comprendo y
sé sobre ¢l tridngulo puede no coincidir exactamente con el signifi-
cado de “tridngulo” aceptado en geometria. Pero esto no es una
diferencia de principio. Los significados no tienen existencia mds
que en la conciencia de los hombres concretos. No hay un reino
independiente de significados, ni existe el mundo platénico de las
ideas. Por lo tanto, no se puede contraponer al significado “geomé-
trico”, légico, cominmente objetivo, ese mismo significado en la
conciencia del hombre como un significado “psicolégico” especial;
lo que aqui difiere no es lo 16gico de lo psicolégico, sino més bien,
lIo general de lo individual. gAcaso el concepto deja de ser concepto
en cuanto se convierte en mi concepto?, gacaso puede existir el “con-
cepto de nadie”? Es una abstraccién igual a la nocién biblica de la
Palabra, que surge de la expresién: “Al principio era el Verbo”.
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Pero el problema psicolégico fundamental del significado es:
cuél es el lugar y el papel real del significado en la vida psiquica
del hombre, qué es en su vida.

En el significado se descubre al hombre la realidad, pero de
un modo particular. - El significado mediatiza la toma de conciencia
del mundo por el hombre, dado que éste comprende el mundo como

ser social, es decir, porque el reflejo del mundo por el hombre se

funde en la préctica social y la incluye en si.

Una hoja de papel se refleja en mi conciencia no sélo como algo
rectangular, blanco, cubierto de lineas, y no sélo como una estruc-
tura, una forma acabada. Se refleja en mi conciencia justamente
como una hoja de papel, como papel. Las impresiones sensoriales
que yo recibo de la hoja de papel se refractan en mi conciencia de
un modo definido debido a que yo poseo el significado correspon-
diente; de lo contrario, la hoja de papel seguirfa siendo para mi solo
algo bl_anc.:o, rectangular, etc. Sin embargo, y esto es muy importante
por principio, cuando percibo el papel percibo ese papel real, y mo
el srgmffcado “papel”. Introspectivamente el significado estd ausen-
te en mi conciencia: al refractar lo que se percibe o se piensa, eso
mismo a la vez no se percibe ni se piensa. Este es un hecho psico-
Iégico fundamental. =

__ Por ello, aunque por cierto se puede tener conciencia del sig-
Illflf:ado, es solo cuando el objeto de la conciencia es no lo que se
de51g13a, sino el propio significado, por ejemplo, cuando se estudia
un idioma. Asi, psicolégicamente el significado es el reflejo gene-
r?]nado de la realidad, elaborado por la humanidad y fijado como
significado lingiiistito, concepto, conocimiento o incluso como habi-
lidad fijada, como “forma de accién” generalizada, como norma téc-
nica, etcétera.

El significado es el reflejo de la realidad, independientemente
de las relaciones individuales que con ella tiene cada hombre: el
hombre encuentra un sistema de significados ya preparado, histéri-
camente conformado, y lo va asimilando del mismo modo que va
doml'nando un instrumento, ese portador material del significado.
En rigor el hecho psicolégico —hecho de mi vida— es el de que yo
voy dOminand:o un significado, el hecho de hasta qué punto lo do-
mino y en qué llega a ser para mi, para mi personalidad. ¢De qué
depende esto Gltimo? Ello depende de qué sentido tiene para mi
ese significado. ,

En la psicologia no soviética el concepto de sentido se fue ela-
borando segin muy distintas orientaciones. Miiller llamé sentido a
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una imagen embrionaria; Binet, lo llamé muy sagazmente, accion
embrionaria; Van der Veldt traté de mostrar en forma experimental,
que el sentido se forma:como resultado de que una sefial de una
accién antes indiferente para el investigado, adquiere el contenido
condicionalmente vinculado con ella. ' : X

En cambio, la mayoria de los autores modernos siguen otra di-
reccién, considerando el concepto: de sentido sélo vinculadd con la
lengua. Polan define el sentido como el conjunto de todos los fend-
menos psiquicos que la palabra provoca en la conciencia; Titchener,
como un complejo significado contextual, y Bartlet es méas preciso,
como significado creado por la “integridad” de una situacién; mu-
chos otros autores lo definen como concrecion del significado, como
un resultado, un producto del proceso de “denominacién”. '

- Por lo tanto, estos puntos de vista psicologicos consideraban el
sentido como lo que es creado en la conciencia individual por
el significado. Pero el significado pertenece al conjunto de fenéme-
nos ideales, de fendmenos de la conciencia social. - Resulta, pues,
que el sentido, al igual que el significado, es determinado por la
propia conciencia, pero exclusivamente por la conciencia social. Por
ello, el hecho de introducir el concepto de sentido en la psicologia
conduce en esa interpretacién a que la conciencia individual del
hombre queda separada de su vida real. ‘

El concepto de sentido se revela de modo esencialmente dis-
tinto cuando se enfoca la conciencia partiendo del analisis de la
vida misma, del analisis de las relaciones que caracterizan la inter-
accion del sujeto real con el mundo real que lo rodea. -

Con ese enfoque el sentido aparcce en la conciencia del hombre
como algo que refleja directamente, y lleva implicitas sus propias
relaciones vitales. : ¥

El sentido’ conciente, psicolégicamente concreto, es creado por
la relacién objetiva, que se refleja en la mente del hombre, de aque-
llo que lo impulsa a actuar con aquello hacia lo cual esta orientada
su acciéon como resultado inmediato de ésta. 'En otras palabras, el
sentido expresa la relacion del motivo de la actividad con la finali-
dad inmediata de la accién. Sélo es: preciso destacar que se debe
comprender el motivo no como una vivencia de la necesidad en si,
sino como lo objetivo, en lo cual esa necesidad se encuentra a si
misma en las condiciones dadas, en lo que la hace objetivada, y por
ello orientadora de la actividad hacia un resultado determinado.

El sentido es siempre el sentido de algo. No existe el sentido
“puro”. Por ello, subjetivamente, el sentido pertenece cn cierto modo
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al propio contenido vivencial, parece formar parte del significado.
Dicho sea de paso, fue esto lo que engendré en la psicologia y en
la lingiiistica psicologizante ese gran error que se expresd en una
indiferenciacién total de ambos conceptos, o bien en que el sentido
era considerado como significado concretado, en dependencia del
contexto o de la situacién. Pero en verdad, aunque sentido y sig-
nificado parecen introspectivamente fusionados en la conciencia, am-
bos tienen una rafz distinta, un origen distinto, y cambian de acuerdo
con leyes diferentes’®. Internamente estin ligados, pero sélo por
una relacién inversa a la que hemos hecho referencia més arriba:
es més bien el sentido el que se concreta en los significados (como
el motivo en los fines), y no el significado en el sentido.

El sentido no est4 contenido en modo alguno potencialmente
en el significado, ni puede surgir de éste en la conciencia. El sen-
tido no es engendrado por el significado, sino por la vida.

En algunos casos la no coincidencia del sentido y el significado
en la conciencia aparece con especial claridad. Por ejemplo, puedo
comprender muy a fondo, amplia y perfectamente qué es la muerte,
comprender que es inevitable para el hombre, estar del todo con-
vencido de que para mi, personalmente, es inevitable; puedo, por
ultimo, conocer en detalle la naturaleza biolégica de este proceso.
Dicho de otro modo, puedo poseer ampliamente el conocimiento y
el significado correspondientes. jPero, sin embargo, qué distinto
puede ser para mi ese significadol Con respecto a mi mismo com-
prender la inevitabilidad de la muerte puede, en cierto modo, no
tener sentido: no entra en mi vida, en realidad no la modifica para
nada, ni en un apice, ni por un solo instante. Incluso al comienzo
de su vida, el hombre, por lo general, se conduce verdaderamente
como si su vida fuera a durar toda una eternidad. Pero de pronto
algo cambia en su vida, o tal vez ésta se acerca a su fin, y ese mismo
hombre calcula ahora los afios, y hasta los meses que le quedan por
vivir, se apresura a llevar hasta el fin el cumplimiento de algunos
de sus propdsitos y renuncia por entero a otros. Se puede decir
que su conciencia de la muerte se ha tornado distinta. JPero ha
cambiado o se ha incrementado su conocimiento, se ha vuelto dife-
rente en su conciencia el propio concepto, el significado de la muer-
te? No. Lo que ha cambiado para el hombre es su sentido.

13 No me es posible analizar aqui méas en detalle este importante problema:
del mismo modo, tampoco abordo el problema del mecanismo propiamente
tisiologico de la formacién del sentido.
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En este ejemplo se advierte claramente también la diferencia
entre el sentido y el tinte emocional de la vivencia del significado,
de su trasfondo subjetivo. Precisamente en el primer caso, la no-
cion de la muerte puede por el contrario, no provocar vivencias
emocionales de cierta intensidad 4.

Resulta particularmente importante para la psicologia diferen-
ciar con claridad sentido y significado, porque su relacién no per-
manece invariable, sino que va cambiando en el curso del desarrollo
histérico, constituyendo distintas formaciones de la conciencia y dis-
tintos tipos de su estructura 15,

La conciencia cémo relacién con el mundo se revela psicolégi-
camente para nosotros como un sistema de sentidos, y las particu-
laridades de su estructura, como particularidades de la relacién de
sentidos y significados. El desarrollo de los sentidos es un producto
del desarrollo de los motivos de la actividad; a su vez, el desarrollo
de los propios motivos de la actividad est4 determinado por el de-
sarrollo de las relaciones reales que el hombre tiene con el mundo,
que dependen de las condiciones histéricas objetivas de su vida. La
conciencia como relacién: este es precisamente el sentido que tiene
para el hombre la realidad que se refleja en su conciencia. Por lo
tanto, lo que distingue el caricter conciente de los conocimientos
es, justamente, qué sentido adquieren éstos para el hombre.

8

\

Asi, pues, aquello de lo que tomo conciencia en este momento,
cémo lo hago, qué sentido tiene para mi esa toma de conciencia, lo
determina el motivo de la actividad en la cual estid incluida esa
accién mia. Por eso, el problema del sentido es siempre el problema
del motivo.

4 No se puede dejar de sefalar al respecto que la diferencia entre la
conciencia de la esfera del sentido y la esfera de los significados es justificada
también por los datos psicopatolégicos actuales. Asi, se puede considerar como
comprobado que, en tanto que la lesién de los sistemas parietooccipitales de la
corteza conduce a la disociacién de los significados y de las operaciones intelec-
tuales correspondientes, la lesién de los sistemas prefrontales estd vinculada,
en cierto modo, con el “vaciamiento” de sentido de la personalidad del paciente.
Por ende, estas dos esferas diferentes estin representadas por estructuras corti-
cales completamente distintas.

s 15 Véase A, N. Lebntiev, Ensayo sobre el desarrollo del psiquismo. Moscd,
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Supongamos que estoy leyendo un manuel de anatomia. gEstd
claro, se comprende lo que estoy haciendo? Siy no. Se comprende
el fin que persigo: naturalmente, leo un manual de anatomia para
cstudiar anatomia. Se comprende asimismo el significado de lo que
cstoy haciendo. Y pese a todo, mi accidn puede ser incomprendida,
incomprendida precisamente en el plano psicoldgice. Para compren-
derla de verdad me preguntan: gqué sentido liene para mi esludiar
anatomia? Pero s6lo se puede responder a la pregunta sobre el
sentido indicando el motivo. Por eso digo: “Necesito hacerlo de-
bido a mis investigaciones”. Con eso explico qué es esa-accién para
mi (o todo el sistema, toda la cadena de acciones), es decir, qué
sentido tiene. '

Pero quiz4s he dicho una mentira. Tal vez lo hago porque quie-
ro volver a la profesién de médico, y por eso actualizo mis conoci-
mientos de medicina; entonces mi accién tiene completamente otrc
sentido, en razén de ciertas circunstancias que oculto.

El sentido de la accién cambia a la vez que se medifica su
motivo. Por su contenido objetivo la accién puede seguir siendo
casi la misma, pero si ha adquirido un nuevo motive, psicologica-
mente ya es otra. Trascurre de otro modo, se desarrolla de otro
modo, conduce a consecuencias subjetivamente muy distintas, ocupa
otro lugar en la vida de la personalidad.

A proposito, la denominada psicologia practica, o sea la psico-
logia que “acientificamente” utiliza un observador, un escritor o una
persona cualquiera de quien se dice que “comprende bicn a los
hombres”, es ante todo la psicologia del sentido, su método no
conciente consiste precisamente en descubrir el sentido de las ac-
ciones humanas. Por eso es tan personal, tan concreta y tan. autén-
ticamente vital. | ,

El analisis que conduce al verdadero descubrimiento del sentido
no puede limitarse a la observacion superficial. Es un analisis psi-
colégico con todas las dificultades que le son inherentes. Ya la
primera diferenciacion imprescindible —la diferenciaciéon entre ac-
cion y actividad— requicre penetrar en el contenido interno del
proceso. ¢Acaso no se ve por el proceso mismo qué es este proceso:
accién o actividad? Con frecuencia, para aclarar esto, hace falta
realizar una investigacién activa, la observacién que fundamenta, la
suposicion, la verificacion.

Aquello hacia lo cual estd orientado este proceso puede parecer
lo que lo impulsa, lo que constituye su motivo; si es asi, entonces
esa es una actividad, Pero ese mismo proceso puede ser impulsado
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por un. motivo enteramente distinto, que mo coincide en absoluto
con aquelle hacia lo cual est4d orientado como hacia un resultado
suyo; entonces, es una accidn. Y puede suceder que en el primer
caso_este proceso exprese el sentimiento mas elevado, y en el se-
gundo, perfidia. : o

Al concretar distintas relaciones, es decir, al integrar activida-
des de diversa motivacién, una misma accién cambia psicolégica-
mente: adquiere diferente sentido. Pero esto significa también que
incluso el contenido objetivo del que tiene conciencia el sujeto de
esa accién en el momento dado es asimilado por él de otro modo.
Por ello, el Gnico camino para la auténtica investigacion psicoldgica
concreta de la conciencia es el andlisis del sentido, o sea el analisis
de la motivacién, en cuyo desarrollo es donde se expresa desde el
angulo subjetivo, el desarrollo de la vida psiquica del hombre.

A pesar de lo que pueda parecer desde un punto de vista su-
perficial, este es el camino que afirma al méximo la objetividad de
sus fundamentos, porque conduce a la comprensién de la conciencia
del hombre a partir de la vida, de la existencia concreta, y no de
las leyes de la conciencia en sf, no de la conciencia de los hombres
que estan en derredor, no del saber.

Tiene particular importancia destacar aqui lo dicho en ultimo
término. La cuestién es que la superacién de las posiciones intros-
peccionistas todavia no nos sitta, por cierto, fuera de la concepcion
hegeliana de la conciencia. Para ello no basta formular de un modo
general incluso la simple antitesis de la concepcién tedrica de Iegel,
ya que si aceptamos su tesis de que nada puede existir para la con-
ciencia solo como saber, logicamente es imposible comprender de
qué modo la conciencia puede “elevarse sobre si misma”, es decir,
es imposible, en un anélisis concreto de la conciencia, trascender
sus limites, es decir, pasar al ser, como lo exige el materialismo con-
secuente. Lo que sucede es que la conciencia como pensar es preci-
samente el pensar hegeliano como sujeto, “sujeto absoluto que para
otro no puede ser ni debe ser objeto; precisamente por cso, y a pesar
de todos los esfuerzos, ese sujeto jamds encontrard ¢l paso al objeto,
al ser. Del mismo modo, la cabeza separada del tronco no puede
pasar a dominar un objeto porque no tiene medios, no posee. 6rga-
nos prensiles” 19, ' !

19 L. F euerbach, Obras filosdficas escogidas. Mosct, 1955, t. I, pag. 200.
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En la historia de la psicologia la concepcién factica de la con-
ciencia como cognicién se manifiesta con particular nitidez en el
problema de las emociones. En rigor, ello es lo que hizo del proble-
ma de las emociones algo psicolégicamente insoluble, reduciéndolo,
cn ¢l fondo, a lo fisiologico, y dejando en la prictica para la psico-
logia sélo la investigacién descriptiva. Si prescindimos de los resul-
tados totalmente inconsistentes de este tipo de investigacién (“Yo
preferiria —observa James— leer la descripcién de las dimensiones
de las rocas de New Hampshire”), la tnica teorfa psicolégica de
las vivencias emocionales que queda en pie es la intelectualista,
porque —como lo sefiala con todo acierto J. Dumas en su introduc-
cién a la traduccién al francés del trabajo de James— en la asi
llamada concepcién “periférica” se trata de contraponer a la expli-
cacion intelectualista la fisiologica, pero no la psicoldgica 17. Pero
lo cierto es que la explicacién fisiolégica es no directamente confron-
table con la esencia de una u otra teoria psicolégica. Por tal razén,
ni James por un lado, ni Cannon y sus adeptos por el otro, estin en
condiciones de superar el intelectualismo en el plano del examen
psicolégico de este problema. El clésico “argumento del telegrama”
(para que el telegrama pueda provocar alguna vivencia antes debe
ser comprendido) conserva toda su fuerza en cualquier representa-
cién del mecanismo fisiolégico de las emociones. Por consiguiente,
cualquiera que sea la explicacién que demos sobre el mecanismo de
la vivencia emocional, de todos modos, desde el 4ngulo de la teoria
tradicional sobre la conciencia, psicolégicamente se seguiria defi-
niendo la “conciencia como ciencia”.

En consecuencia, la tarea de superar esta proposicién no puede
consistir en modificar la nocién psicoldgica sobre la naturaleza de
las vivencias, que expresan la relacién del sujeto con lo cognoscible;
tampoco puede consistir en establecer el nexo interno que existe
entre ellos, pues lo que ha estado desunido desde el comienzo no
puede ser unido luego més que de un modo externo, en tanto que
la mera declaracién de que estdn unidos, como cualquier declara-
cién en general, en la prictica por cierto nada modifica. La ver-
dadera tarea reside aqui en comprender que la conciencia del hom-
bre refleja su vida real, su existencia. Y para ello es necesario
que al examinar la conciencia se deseche resueltamente la abstrac-
cién idealista de los procesos puramente cognoscitivos, abstraccion

17 'W. ‘ames, La théorie de U'emotion. Introduction. Paris, 1902.
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que luego conduce en forma inevitable a un enfoque estéril dcl
pensar.

Esa simple idea de que si la geometria se opusiera a nuestras
pasiones y a nuestros intereses la discutiriamos y la derogariamos
a pesar de todas las pruebas de Euclides y de Arquimedes, contie-
ne una verdad muy grande e irrefutable. Es esa verdad la que es
preciso saber comprender psicolégicamente a fondo.

Mientras tanto, sélo nos resta repetir una vez mas: ese aspecto
de la conciencia del individuo que es determinado por sus propias
relaciones vitales, es el sentido. Con respecto a los procesos cog-
noscitivos ¢l sentido es lo que hace que esos procesos sean no sélo
orientados, sino también parciales, lo que de ordinario comunica
al pensamiento un carécter psicolégicamente rico, que distingue de
un modo esencial los procesos que tienen lugar en la mente del
hombre de aquellos procesos de célculo, a veces muy complejos,
que se hacen con computadoras.

Nos anticipamos a sefialar que de lo precedente se deduce
que el problema de la formacién y desarrollo del pensamiento no
puede ser reducido integramente al problema de dominar conoci-
mientos, aptitudes y habitos mentales. En efecto, la relacién, el
sentido, no se puede ensefar. Sélo se puede descubrir el sentido
en el proceso del aprendizaje, encarnarlo en una idea claramente
conciente, desarrollada, después de enriquecer al alumno con los
correspondientes conocimientos y aptitudes.

El sentido no se ensefia, se educa. La unidad de educacién y
aprendizaje es una unidad psicolégicamente concreta de formacién
del sentido y los significados. Las medulosas relaciones internas
que ligan la educacion y el aprendizaje aparecen, desde el 4ngulo
del proceso de formacién de la conciencia, como las relaciones del
sentido y el significado.

Al analizar estas relaciones, ellas se noes revelan como relacio-
nes reales de la propia actividad del hombre. Es gracias a ello que
su analisis puede ser para nosotros el método para la investigacién
psicologica de la conciencia.

9

Al investigar lo que se denomina pensamiento operativo-con-
creto de los nifios pequefios, tropezamos en un comienzo con la
dependencia que existe entre la comprensién y el sentido (que sus
actos tienen para el nifio. Nos sorprendieron la diversidad de los
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datos recogidos en los experimentos y la evidente falta de coinci-
dencia que con frecuencia se manifestaba entre e]lo§ y las \*firda-
deras posibilidades intelectuales del nifio. Asi, por ejemplo, ciertas
tareas muy' simples, estructuradas sobre la base de las conocidas
tareas de Keller, algunas veces no podian ser resucltas en alzsoluto
por nifios de 6 a 10 afios, en tanto que para los mis pequefios no
presentaban dificultades de ninguna especie. Ello nos ojblsg_o, a en-
focar por separado el problema del método de investigacion Elel
intelecto y a hacerlo objeto de un estudio experim}eutal espe(.:xalg

El trabajo que siguiendo esta direccién emprendié V. 1. Asnin '
mostrd que lo que define ¢l éxito en ¢l proceso de 1'c'§()lvf:r la tarca
no es solo el contenido objetivo, sino que en primer término depen-
de del motivo que impulsa al nifio a actuar o, dicho de otro modo,
del sentido que tiene para él esa actividad suya.

Para esclarecer el motivo de la actividad del nifio a quien se
le propone resolver la tarea, el autor del trabajo en cuestion recu-
rri6 al método del experimento “en pareja” que se realizaba en una
habitacion especial de observaciéon por medio de una pante}lla' opti-
camente trasparente desde un lado y una instalacion de mlf:rofonos
que permitian al investigador asistir a la experiencia como si lle\:rz}ra
el manto que hace invisible, es decir, ver y escuchar a los nifios
sin ser visto ni oido por cllos. El experimento “en pareja” consistia
en que, en el momento necesario se hacia entrar a la h.abltac.lon a
otro nifio que, con sus comentarios sobre los actos del .investigado,
lo obligaba a manifestar el motivo real de aquéllos.

Veamos uno de los hechos més simples obtenidos en esas expe-
riencias. La investigada —una nifita de edad escolar— no resuelve
una tarea muy simple que se le plantea: alcanzar un objeto colocado
en el centro de la mesa, a tal distancia de los bordes rodeados por
una baranda no muy alta que hacia imposible alcanzarlo directamen-
te con la mano; habia que recurrir a un palito colocdo alli mismo.

Entra en la habitacién otra nifiita de cinco afios. El experi-
mentador se retira, después de recordar una vez mas a la investigada
que debe intentar alcanzar de algin modo el objeto colocado sobre
la mesa. La nifia insiste en sus intentos, pasando de uno a otro

18 Véase V. I. Asnin, “A propésito de las condiciones de confiabilidad
en la investigacién psicoldgica del intelecto”. Tesis de los informes de una
sesion cientifica del Instituto Pedagdgico de Jdrkov, 1938; del mismo autor,
“Sobre las condiciones de confiabilidad en el experimento psicologico”. Apuntes
cientificos del Instituto Pedagdgico de Jdrkov, 1941, pag. 125.
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lado de la mesa, pero todo infructuosamente. La segunda nifita
comienza por observar en silencio y luego propone a la primera:
“¢Por qué no pegas un salto?”. La investigada no presta la menor
atencion a un consejo tan manifiestamente desafortunado, y conti-
nua actuando en silencio. Entonces la mas pequena le da otro con-
sejo: alcanzar e] objeto con el palito, y tomandolo intenta hacerlo
ella. misma. Pero la investigada le retira enseguida el palito, lo
coloca en su lugar, y explica' que no es dificil alcanzar el objeto
con él, que “asi cualquiera puede”,

En cse momento aparece el experimentador, a quien la inves-
tigada manifiesta que no puede alcanzar el objeto de la mesa. Es
sintomatico que en esta situacién se condujeran de una manera ana-
loga muchos investigados, a la vez que el hecho de incorporar a la
tarea un fin atrayente (un compds, etc.) que podian guardarse si lo
alcanzaban no cambiaba el cuadro, sélo que conferfa un tinte mas
emocional a la conducta de los investigados.

Es obvio que el verdadero motivo que impulsa a actuar al in-
vestigado no coincide aqui con el motivo que intenta crear para él
el investigador al prometerle, a modo de recompensar el objcto que
debe alcanzar. Aunque cl investigado acepta csa condicién, lo que
en verdad lo impulsa es otro motivo, el de mostrar su habilidad, su
ingenio, etc. Dcbido a cso la tarea que sc le plantea es revalorada
y la solucién que objetivamente es la mejor y la mas sencilla, carece
de sentido para él (“asi cualquiera puede”).

A pesar de toda su sencillez, estc caso plantea algunos proble-
mas escnciales que se presentan en el andlisis psicologico de cual-
quier actividad intelectual conciente.

Se trata ante todo de un problema de principios muy importan-
te: estamos en tales casos ante una falta de concordancia entre la
tarea objetiva y su comprensidn por el investigado o ante la particu-
laridad del sentido que ticne para él. El problema no existe aqui
para la psicologia tradicional; su explicacién reside, por supuecsto,
en la primera hipdtesis, que apela a la comprensién de la tarca por
el sujeto, gie es, en apariencia, lo quc determina para €l su sentido.
Sin embargo, esta explicacién cs crronca.

Para mostrarlo es suficiente cambiar un poco las condiciones
del experimento, o sea que sin rebajar la significacion objetiva que
para la conciencia del investigado tiene cl objeto que debe alcanzar,
se le explica simplemente que puede actuar con el palito. Légica-
mente, el investigado procede en este caso siguiendo las instruccio-
nes, pero trata de rehuir el premio convenido. Esto se expresa en
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que procura rechazarlo o lo acepta de mala gana, luego “lo olvida”
sobre la mesa del laboratorio, etc. Este fendmeno suele manifestarse
con extrema intensidad: para que eso ocurriera fue suficiente dife-
renciar bien la tarea y el resultado, es decir, hacer, por ejemplo, més
importante el fin-recompensa sin complicar la tarea. En tales con-
diciones se puede crear en el nifio (ss6lo en el nifio?) una auténtica
emocién.

dQué prueban estos hechos y otros similares? jDe qué modo se
crea en cl nifio la necesidad interior de justificar su derecho a recibir
el premio con esfuerzos que podria facilmente evitar? Hay algo que
es muy cvidente: no se trata aqui de comprender la tarea, y ni si-
quiera de comprender la situacién en su conjunto. Una persona
que no fuera psicéloga dirfa con toda sencillez: no es un problema
de inteligencia, sino de conciencia moral. Y seguramente con ello
amargaria al psicélogo cientifico, porque la psicologia tradicional
nada tiene que hacer con categorias como la conciencia moral; la
psicologia tradicional no maneja en general conceptos en los cuales
pueden ser psicologicamente explicadas las categorias éticas (lo que,
dicho sea de paso, jno le impide aspirar al esclarecimiento psicolégico
de los problemas de la educaciénl).

Toda la dificultad que estos sencillos hechos encierran para el
analisis psicolégico tradicional consiste en que caracterizan la con-
ciencia del nifio, no desde el édngulo de sus “funciones”, y que no
estan determinados por los significados que tienen para él el fin, las
condiciones de la acci6n, las exigencias del experimentador, etc.
Sin embargo, pueden ser explicados por sus emociones. La clave
para su comprension reside en las particularidades que presentan los
motivos de la actividad, en la esfera de los motivos: los determina
el sentido que tiene para el nifio esa tarea, esa situacién.

En psicologia la imposibilidad de reducir el sentido al signifi-
cado es tan indiscutible como la irreductibilidad de las categorias
éticas a categorias aritméticas. En psicologia tal reduccién cons-
tituye la base teédrica del intelectualismo; en ética es la base de la
“moralidad fundada en la aritmética” (Herzen) que “inventaron
para si los burgueses”. :

El segundo problema general que plantea ¢l andlisis de los
hechos citados a la investigacién psicologica de la conciencia se
refiere a la dependencia que existe entre los procesos intelectuales
y la motivacién de la actividad. Sin embargo, ambos problemas
aparccen en los hechos citados todavia en su forma mas simplificada
y burda, como el problema de la aplicacién o no aplicacién del
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método qué resulta adecuado para la solucién de la tarea. Para
que este problema se manifieste con mayor contenido es necesario
hacer més compleja la situacién. Por eso sélo las investigaciones
especiales posteriores, dedicadas al deminio de los significados, per-
mitieron esclarecer més en detalle la dependencia real que aqui
existe, por ejemplo, se logré mostrar que sélo a condicién de que
aparezcan motivos estrictamente cognoscitivos es posible llegar al
dominio verdadero, y no sélo formal, de las operaciones del pensa-
miento tedrico. En caso contrario, estas operaciones, asi como los
conocimientos tebricos con los cuales estd vinculada su formaciédn,
siguen siendo asimiladas de un modo formal, contrariamente a lo
que parece surgir de la habitual concepcion simplista del forma-
lismo en la ensefianza 1°.

En este articulo no nos ocuparemos del problema del intelecto.
Este es un problema especial. Para nuestros fines es suficiente for-
mular una tesis psicolégica general vinculada con la dependencia
que hemos examinado: el nacimiento de nuevos motivos que forman
nuevos sentidos descubre nuevas posibilidades también en la esfera
del intelecto. Esta tesis esti bien expresada en las siguientes pala-
bras de L. Feuerbach: “Aquelle para lo cual estd abierto el corazén,
no puede ser un secreto para la razén”.

10

Desde su éngulo psicolégico, el problema de lo conciente en
el estudio se ha planteado para nosotros como el del sentido que
adquieren para el nifio los conocimientos que va asimilando. Por
consiguiente, en qué se convierten esos conocimientos para el nifio
y c¢6mo éste los va asimilando debe ser determinado por los motivos
concretos que lo impulsan a estediar. No es dificil comprender que
eso es verdaderamente asi.

Supongamos que el pifio estudia la leccién de historia porque
hasta que no termine de preparar sus tareas no lo dejarin ir al cine;
supongamos ahora que no lo hace por eso, sino porque quiere
obtener la nota mas alta; supongamos ademas que el contenido del
manual lo atrae; por ultimo, supongamos que ve en el estudio de la
historia el camino para su futura profesion, y ello lo hace esforzarse

19 Véase L. I. Bozhévich, “La naturaleza psicolégica del formalismo de
los conocimientos escolares”. Pedagogia Soviética, 1945, nium. 8.
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en esa materia. gSerdn iguales los resultados del estudio en todos
estos casos? Es evidente que no. Las diferencias se centrarAn no
solo en el éxito que se logra en la asimilacién, sino también cn su
grado de conciencia, es decir, en qué significardn para el nifio los
conocimientos que ha asimilado, qué lugar ocuparin en la vida de
su personalidad, qué sentido adquiriran para él.

Empecemos por examinar el primer problema, que es el mas
sencillo, el de la dependencia entre el éxito del estudio y el sentido
que tiene para el nifo lo que estudia.

Por lo comun este problema se plantea como el del papel que
desempeiia el interés en el estudio. Cuanto més interesante es para
¢l nino el material de estudio, més facil le resulta asimilarlo y tam-
bién memorizarlo. Por lo tanto, el problema del interés, como el
de la atencién, estan entre los problemas psicoldgicos mas impor-
tantes para la prictica pedagdgica. Pero lo mismo que el problema
de la atencién, el del interés requiere un andlisis posterior, dado
que, igual que la atencién, no es mas que un fendmeno cuya esencia
y fundamento todavia deben ser hallados. La tarea se plantea asi:
si el éxito depende del interés, gqué determina en este caso el propio
interés?

A menudo se vinculan los intereses con las emociones, con las
necesidades; a veces tratan de encontrar la dependencia entre los
intereses y el pensamiento, pero lo mas coman es que se contenten
con criticar teorias “unilaterales”, sin dar, empero, ninguna solucién
positiva al problema 2. Por eso es natural quc también la pedagogia
del interés csté limitada por conscjos insuficientemente analizados,
cuyo acierto lo demuestra con facilidad la prictica de los expertos
en el quehacer pedagoégico, pero que son muy dificiles de trasmitir
a otros para que los utilicen. Esta circunstancia es demasiado co-
nocida como para que sea necesario ilustrarla con ejemplos. La
cuestién radica aqui en que quedan sin descubrir las relaciones
que existen dentro de la actividad del nifio, que estin implicitas
en el fenémeno del interés y que son las tnicas que realmente
se pueden dirigir.

20 Es significativo que S. A. Ananin llegue a la conclusién, en su conoci-
do trabajo, de que el “estado de interés como tal no existe en absoluto” (véase
su libro El interés en el estudio segtn le psicologia y la pedagogia modernas.
Mosci, 1915). Por consiguiente, también en este aspecto el problema del interés
comparte la suerte del problema de la atencién quse, o se convierte en ol principio
explicativo fundamental o0 se lo nfega én forma térnilmaste.
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Para ver estas relaciones fue necesario encontrar e investigar
los modos de dirigir los intereses y, ademas, en condiciones en que
sc manifestaran con la méxima libertad posible. El trabajo con nifios
en los establecimientos extraescolares llena totalmentc estos requi-
sitos. En dos amplias investigaciones colectivas de tipo experimen-
tal que llevamos a cabo —una en el Palacio de Pioneros de Jarkov
(1933-1934) y la otra en el Parque de Cultura y Descanso Gorki, de
Mosct (1935)— nos planteamos el siguiente objetivo: partiendo del
analisis tedrico de la estructura de la actividad, efectuar la direccién
practica de la orientacién de los nifios hacia unos u otros fines en
los cuales es donde objetivamente se expresa el interés.

Ante todo tuvimos oportunidad de convencernos una vez mis
de lo que ya fuera demostrado experimentalmente por Symonds y
Chase ! en cuanto a que la sola conciencia de la importancia ob-
jetiva de un tema no basta para provocar el interés por él (en la
interpretacién psicolégica de este término) y que, por el contrario,
se crea facilmente el interés modificando la estructura de la activi-
dad, en particular modificando su motivo.

Exponemos algunos hechos de estas investigaciones.

Una deficiencia reconocida de ia labor del circulo de aeromo-
delismo en el Palacio de Pioneros era que sus participantes mas
jovenes, aunque trabajaban con gran entusiasmo en la preparacion
de modelos de aviones, no manifestaban suficiente interés por los
datos teéricos imprescindibles para construirlos a conciencia. Re-
sultd, en efecto, que, aunque cumplian con gusto y habilidad la
meticulosa labor de curvar las costillas, ete., los grupos de acromo-
delistas principiantes se interesaban muy poco por la teoria del
vuely; muchos no pudieron responder correctamente a la pregunta
de sor qué el avion se sostiene en el aire, qué son Ja “resistencia
frontal” y el “4ngulo de ataque”, por qué un modelo de avién puede
caer antes de que cese el funcionamiento de su motor, ete. Ningin
tipo de propaganda argumentando la necesidad de comprender el
aspecto tedrico del asunto tuvo éxito, e incluso cuando lefan libros
de divulgacién sobre el tema, los nifios reparaban casi cxclusiva-
mente en los datos técnicos de caricter practico.

La tarea consistia en despertar cn los jévenes pioneros un in-
terés activo por los principios fisicos del vuelo. Después de algunos

I'd

‘21 P. Symonds and D. Chase, “Practice versus Motivation”. Journ. of
Educ. Research, 1929, nam. 1.
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ensayos, el trabajo del grupo experimental fue reestructurado de la
siguiente manera. En lugar de la tarea ordinaria de confeccionar
el modelo lo mejor posible, se planteé a los nifios otra tarea: “cu-
brir” lo antes posible con el modelo construido una distancia deter-
minada en linea recta. Todos construian modelos (una parte de las
piezas se entregaban prefabricadas, lo que ahorraba tiempo para las
otras) y luego, en dias prefijados, se concedia a todos la misma
posibilidad de hacer lanzamientos de prueba, cuyos resultados se
registraban sucesivamente en un pizarrén. De este modo, una vez
que se habian reunido los modelos, se organizaba el primer lanza-
miento, en el que, por cierto, los diversos jovenes constructores ob-
tenian diferentes resultados, lo que se podia juzgar por la distancia
que habia recorrido el modelo. Mas tarde, después de cierto intervalo
que se concedia para corregir y perfeccionar los modelos, se repetia
varias veces el lanzamiento, y los resultados se sumaban a los pri-
meros, hasta que algin modelo ne “cubriera” la distancia total
prefijada.

Es muy comprensible que esta reestructuracién experimental
de la actividad del grupo creara un enorme cambio en los intereses.
Se sobrentiende que los nifios encaraban la nueva tarea con el mismo
gusto que la anterior; sin embargo, a diferencia de ésta, la segunda,
como estimuladora de la actividad (es decir, como motivo) llevaba
implicita la necesidad de plantearse fines que objetivamente eran
ya tedricos, cognoscitivos. Por qué el modelo sube haciendo una
brusca vertical y luego cae en picada, sin haber volado siquicra dos
metros? Qué se debe modificar en él para el préximo lanzamiento?
Habia que resolver el problema. Lo que sucedia era que el 4ngulo
de ataque debia ser menor. El instructor dibujaba en el pizarién
vectores hacia adelante, hacia arriba, hacia abajo: algunos se alar-
gaban, otros se reducian; era evidente que en esas condiciones el
avién caeria sin remedio. Esto es muy interesante. 'Y luego, cuando
la mano del joven constructor arqueaba un plano en el modelo, tenia
presente en su mente la correlacién de esos vectores.

En los materiales de la investigacién realizada en la ciudad
infantil del Parque se ve muy claramente qué notorio es el efecto
que se logra al crear intereses modificando la estructura de la acti-
vidad. Como resultado de un cambio analogo al citado, en la labor
del laboratorio de aviacién se recogieron los siguientes datos: el
promedio de nifios que se incorporaron a diario al trabajo (durante
un lapso promedio de 12 dias) aumenté de 6,6 a 40,7.
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Igualmente claros fueron los datos que recogié G. L. Rozengart
en la Casa del Joven Técnico del Parque, a raiz de un experimento
que realizé con muchos centenares de nifios que concurrian al lugar.
La tarea era doble: retener mas tiempo el interés en la serie “Mag-
netismo” en el laboratorio electromecanico, y hacer que se interesaran
por los carteles en los que se proporcionaban las explicaciones teo-
ricas que, por lo general, los nifios no leian en absoluto. Los resul-
tados cuantitativos fueron los siguientes. Hasta la reconstruccién
del tipo de trabajo, el nfimero de nifios cuya atencién se fijaba en
los objetos de la seric menos de 3 minutos llegaba aproximadamente
al 60 por ciento; el 30 por ciento la fijaba de 3 a 5 minutos, y el 10
por ciento mas de cinco minutos; con posterioridad a la reconstruc-
cién (pero sin modificar los elementos) el nimero de nifios cuya
atencién se fij6 en la serie menos de 3 minutos fue de cero por
ciento; de 5 por ciento los que la fijaron de 3 a cinco minutos; 15
por ciento, los de 5 a 10 minutos; 50 por ciento los de 10 a 20 mi-
nutos, y 30 por ciento los de mas de 20 minutos. Es notable que en-
tonces junto a los carteles ya se reunian verdaderos grupos de nifios.

Estos datos son muy convincentes, porque con las condiciones
que se crearon para el trabajo, qued6 totalmente excluido el papel
de cualquier tipo de factores adicionales; los nifios entraban y sa-
lian con la misma libertad al pabellén en donde nada podia rete-
nerlos, salvo el interés por las series expuestas. Esto es lo que explica
un ntmero tan grande (60 por ciento) de visitas breves (con una
estadia de menos de 3 minutos) de los nifios al laboratorio antes
de la reconstruccidn experimental; por otro lado, resulta tanto més
elocuente el marcado aumento de los indices temporales que se logré
con la reconstruccion. '

El balance teérico de estas investigaciones es tan claro como
sus resultados practicos. Al surgir el motivo, éste crea la disposicién,
a la acci6n: esto es comprensible. Empero, un tipo determinado de-
motivos, como por ejemplo, los cognoscitivos, presupone sistemas
muy complejos de muchas acciones y, por lo tanto, la bﬁsqued%_x y
comprensién de muchos fines que, por supuesto, no se dan antici-
padamente. Por eso, la orientacion general que es creada por este
tipo de motivos es bastante més amplia que la orientacién de una
accién, de un fin tomado en forma aislada. Este amplio conjunto
de orientaciones es justamente el circulo de un interés dado. Por
consiguiente, hacer que algo sea interesante significa: 1) hacer que
un motivo dado sea actuante o volver a crearlo, y 2) hacer que se
busquen también los fines correspondientes. Dicho de otro modo,
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para despertar el interés lo que se requiere no es sefalar el fin y
luego procurar justilicar motivacionalimente la acciom orientada ha-
cia ese fin, sino, por el contrario, crear cl motivo, y luego brindar
la posibilidad de cncontrar el fin (por lo general, todo un sistema de
fines intermedios y “de rodeo”™) en uno u otro contenido objctivo.
De este modo, la actividad que genera interés es una actividod en
la que el lugar de las acciones que la consuman directamente lo
ocupa solo la esfera mis o menos delimitada de esas acciones.

Un tema de estudio interesante es precisamente acuel que se
ha convertido en “esfera de los {ines” del estudiante en virtud de
algin motivo impulsor. Debido a ello, el lugar estructural de fin
en la actividad de aprendizaje del que estudia lo ocupa justamente
el contenido esencial de ese objeto; por lo tanto, la cognicién de
éste se hace verdaderamente asimilable para el que estudia, y se
memoriza con facilidad (P. 1. Zinchenko).

"Pero es verdad que un tema de estudio puede interesar al
alumno de diferente manera. Un contenido algo distinto del tema
pucde ser para €l lo esencial, el objeto de conciencia actual, y eso
depende del motivo que comunica sentido al estudio de ese tema.
Por esta razén la investigacion de los intereses no puede limitarse
a descubrir las relaciones estructurales, formales, de la actividad, y
exige inevitablemente que se penetre en la esfera motivacional que
determina los intereses de un modo cualitativo, desde su angulo in-
terno, de sentido.

11

Por lo tanto, todo nos lleva a la misma idea, que es muy senci-
la: la de la dependencia entre los contenidos cognoscitivos de la
conciencia y la actitud hacia lo cognoscible. Es esta una vieja idea,
que podriamos calificar de clasica, para la pedagogia. Y se sobren-
tiende que la tarea de la psicologia no consiste en “fundamentarla”,
sino en dilucidarla desde el dngulo psicolégico concreto.

Lo que ya se ha encontrado nos permite encarar de un modo
distinto csa idea en uno de sus puntos mas importantes, el de las
vias para la formacién de lo conciente, de la conciencia como actitud.

La exigencia que emana del principio del aprendizaje conciente
entrafia la exigencia de que el nifilo comprenda claramente por qué,
para qué, tiene que estudiar. Es preciso que el nifio comprenda
que debe estudiar a fin de llegar a ser un miembro valioso para la
sociedad, un constructor digno de ésta, un defensor de su pa-
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tria, efc.; que estudiar es un deber del nifio. Esto es asi sin duda
alguna, categdricamente.

Empero, tal exigencia de ser concicnte es todavia abstracta.

Es abstracta porque reduce todo ¢l problema a que el nifio
comprenda, sepa, para qué tiene que estudiar. Pero, en realidad, la
comprensién de csto es s6lo una premisa, una condicién del cardc-
ter conciente del estudio. s

¢Es posible explicar al pifio por qué hay que estudiar? Claro
que si. Y esto puede y debe hacerse de una manera suficientemente
explicita, suficientemente minuciosa. Hasta el escolar mas pequefio
es capaz de comprenderlo, es capaz de hablar de cso en forma clara
y convincente.

Sin embargo, la cuestién es que lo que caracteriza el caricter
conciente, la conciencia como actitud, no es la comprensién ni el
conocimienio del significado de lo que se estudia, sino el sentido
que eso adquiere para el nifio. La no diferenciacién de una y otra
cosa, la confusién de ambas, resulta no sélo falsa en el aspecto psi-
coldgico, sino que en la prictica engendra el formalismo “intelcc-
tualista”.

Los alumnos de primero y segundo grado saben para qué estu-
dian, en general saben para qué hay que estudiar. ¢Pero acaso esto
los obliga verdaderamente a escuchar con atencién al maestro y a
cumplir con celo sus tareas en el hogar? No, no es asi. Lo que
verdaderamente los impulsa a estudiar son otros motivos: es posi-
ble que deseen aprender a leer, escribir y contar; tal vez quieren
obtener la nota mds alta; tal vez quieren conservar su prestigio cn
la familia, en la clase, ante el maestro.

dQué es, pues, lo que determina el sentido que tiene para el
nifdo lo que estudia, lo que sabe sobre la necesidad de estudiar o
los verdaderos motivos de su estudio? De acuerdo con nuestra tesis
general, la relacién del objeto directo de la accién con el motivo
de la actividad en la cual est4 inserto es precisamente lo que lla-
mamos sentido. Quiere decir que el sentido que para el nifio ad-
quiere el objeto de sus actos de aprendizaje, el objeto de su estudio,
lo determinan los motivos de su actividad de estudio. Es este sentido
el que distingue el caricter conciente de la asimilacién de los cono-
cimientos. Quiere decir que no basta que el nifio asimile el signifi-
cado del tema dado, sea tefrico o préctico: es preciso que se con-
duzca como corresponde con respecto a lo que estudia, es preciso
educar en él la actitud reguerida. S6lo asi los conocimientos que
va adquiriendo serdn para él conocimientos vivos, llegarin a ser
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auténticos “érganos de su individualidad” y, a su vez, definiran su
actitud hacia el mundo.

Si tomamos el problema de lo conciente en su forma mis gene-
ral, no hay que plantearlo, por ejemplo, del siguiente modo: ges el
nifio capaz de comprender qué es la patria?, sino al modo de Do-
brolitbov: gpuede el nifo internalizar la patriaP? La diferencia ex-
terior de las palabras entrafia aqui una diferencia interna de con-
ciencia. Internalizar no es lo mismo que comprender. Porque, ¢qué
es comprender, y en base a qué se juzga comGnmente la compren-
sibn? Sobre la base de la aptitud del alumno de explicar, relatar
o escribir una composicién sobre un tema dado. Pero esa aptitud
no es todavia una prueba de que lo que el alumno relata se ha
hecho para ¢l internamente suyo, se “ha identificado” con su per-
sonalidad.

Por eso Makarenko exigia con toda razén no contentarse con
las palabras sin verificar qué llevan implicito. “Un escolar dice que
los guardias fronterizos deben ser valientes, y que €l también quiere
ser valiente, y considera que hay que ser valiente. ¢Ha verificado
usted si ese nifio es valiente o cobarder” 22,

He utilizado a modo de ilustracién el problema de qué pueden
llegar a ser para el nifio conceptos tales como patria y valor. Pero
este problema esta vinculado més bien con el Ambito de la educa-
cién; gquiza, aplicado a la ensefianza, a la adquisicién de conoci-
mientos (por ejemplo, de matematicas, de fisica) el problema del
sentido en general no se plantea, y haya que hablar s6lo sobre el
conocimiento, sobre el dominio de significados? Esta es una idea
profundamente equivocada. Tanto en matematica como en fisica
se pueden asimilar los conocimientos de modo tal que estén muertos
y permanezcan muertos hasta que tal vez la propia vida los resu-
cite, siempre que, por supuesto, al llegar ese momento, no se hayan
borrado del todo de la memoria del alumno. En efecto, un alumno
de séptimo grado jadmitié6 que no se le habia presentado ni una
sola vez la “ocasién excepcional” que le permitieran utilizar los
conocimientos de fisica que habia adquirido] 2,

Por cierto que también para dominar los temas de estudio (asi
como para dominar cualquier conocimiento en general y para do-

. ;’ Apuntes clentificos del Instituto Pedagdgico de Jérkov., 1941, t. VI,
phg. 5.

23 Véase L. I. Bozhdvich, “Acerca de la fndole psicolégica del formalismo
de los conocimientos escolares”. Pedagogia Soviética, 1945, ntm. .9,
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minar la ciencia) lo que tiene una importancia decisiva es qué lugar
ocupa el conocimiento en la vida del hombre, si es para él parte
de su auténtica vida o s6lo una condicién externa de ésta, impuesta
desde afuera. “La ciencia —escribi6 Herzen— hay que vivirla para
no asimilarla formalmente” 2%; también en el estudio, para no asimi-
lar formalmente el material, se requiere no “cumplir” con el estudio,
sino vivirlo, es necesario que el estudio se haga parte de la vida,
que tenga para el alumno un sentido vital,

Esto es asi incluso en el aprendizaje de los hébitos, de los ha-
bitos motores comunes. Ni siquiera los métodos de la lucha con
bayonetas pueden dominarse como es debido si no se tiene hacia
eso una actitud interna como motivo, y todo parece una simple
técnica de “heridas profundas” y “heridas leves”, de “golpes hacia
arriba” y “golpes hacia abajo”. Incluso en este caso es ttil la vieja
y.clasica orden de “|Enojarse!” que desde tiempos remotos exigian
los comandantes al soldado raso.

La concesién intelectualista de lo conciente no sélo es abstracta,
sinc —como ya lo hemos dicho— también profundamente metafisica,
ya que carece de la idea de desarrollo.

No crea ninguna perspectiva, no plantea con respecto a lo con-
ciente ningln sistema de tareas concretamente educativas y conse-
cuentes; en el fondo, las exigencias que emanan de esa concepcién
on las mismas si se trata de alumnos de primero o de décimo gra-
do. Pero lo cierto es que el nifio puede estudiar a conciencia en el
primer grado, puede segunir siendo un alumno muy conciente tam-
bién en los grados superiores y, por tltimo, llegar a ser un estudiante
igualmente conciente en los cursos universitarios; y, de todos modos,
el caricter conciente de su estudio ser4 diferente en todos esos ni-
veles. Esto es evidente. Por lo tanto, también las tareas concretas
de educar la actitud conciente hacia el estudio, hacia lo que se
aprende, difieren en los distintos niveles del desarrollo, con respecto
a los nifios de cada edad. Brindar a la educacién la perspectiva de
tener un cardcter conciente es descubrir esas tareas. Y esto requiere
que estén expresadas en los términos del desarrollo y no en los del
resultado final. Hoy sabemos que esas tareas se deben plantear
como tareas del desarrollo, de la educacién de los motivos del estu-
dio. Sabemos también algo mé4s: los motivos se van formando en la

o :3:3 A. L Herzen, Obras escogidas (en treinta tomos). Mosct, 1954, t. 11I,
g. Lo,
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vida real del nifio; la unidad de Ja esfera motivacional de la perso-
nalidad concuerda con la wnidad de la vida, por ello los motivos
no pueden desarrollarse siguiendo lincas aisladas, no vinculadas en-
tre si. Por consiguiente, de lo que se trata es de que las tarcas de
educar los motivos del estudio estén ligadas con el desarrollo de
la vida, con el desarrolio del contenido de las verdaderas relaciones
vitales del nifio; s6lo con esta condicibn los objetivos planteados
seran suficientemente concretos y, lo que es fundamental, reales.

El aprendizaje, los conocimientos que se adquieren, educan, y
esto no se debe subestimar. Perc para que los conocimientos edu-
quen es preciso educar la actitud hacia los conocimientos. Esa es
la esencia del caracter conciente del estudio.

Grigori Vinski, un hombre ruso del siglo XVIII, que se destacod
por su sagacidad psicolégica y pasdé muchos anos de su drsafortu-
nada vida ejerciendo la profesién de maestio en casas paiticulares,
observé con amargura que en la Rusia de su época “la ensefianza
se toma casi en todas partes por educacién”. Y mas adelante, dijo:
“Vosotros, padres, madres y todos aquellos de quienes dependen
los nifios, haced una meticulosisima bisqueda de las diferencias
entre Ja educacién y la ensefianza; ocupaos de que vuestros hijos sean
educados primero y luego ensefiados”. Y, por 1ltimo, con la auténtica
sagacidad que le era propia, escribi6: “La educacidén es sélo un
atribute distintivo de! hombre; en cambio, la ensefianza no es del
todo ajena a otros seres” %5,

Estas palabras encierran un pensamiento muy importante y muy

profundo.

25 G. S. Vinski, Mi época. Apuntes. San Petersburgo, 1914, pags. 9 y 18-19,
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