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apenas sabremos que desear mas, si la quicta y pacifica,
bien que menguada fabricacion de nuestros abuclos, 6 la
sorprendente y multiplicada industria actual, que, aun~
que productiva, s mas numerosa y concentrada , si-
suiéndose de estas causas efectos Lristes y deplorables.

Auntiguamente Ja industria, unida 4 la agricultura,
dindose las manok el capilal y el trabajo, formaban es-
tas fuentes de lariqueza phblica un laudable consoreio,
cuyo resultado era el biencstar general y la riqueza de
nuestros pucblos. Todos nuestros obreros eran igualinen-
te colorjos, que ora empuiiaban la esteva del campesino,
ora la lanzadera del tejedor, 6 la carda del pelaive; eran,
los mas, propie‘tarios te su telar, cuyos beneficios, upi-
dos al producto de los campos, constituian todo su ca-
pital y ¢l bicnestar de su familia numerosa y feliz..

Esta clase, tan numerosa al principio de esto siglo,
como que era nuestra espresion agricola y manufactu-
rera, ha desaparecido enteramente; se ha dado & la vida
industrial una dircccion nueva y nuevas tendencias, las
invenciones cstrangeras han derribado las fortunas y las
cosas anliguas, aparcciendd la centralizacion que lo ha
absorvido todo. La industria lanera ha desaparecido de
nucstros pueblos de fa montafia, la lenceria va disii-
nuyendo en ellos cada dia, y la industria algodonera,
que en ¢l dia las absorve todas, sc varcuniendo en po-
cos y determinados centras de fabricacion. e

L.a necesidad do la baratura y la novedad de los ar-
tefactos, para poder compelir y sostenerse con ventoja
en los mercados, ha creado la asociacion, logrando la
reunion de capitales lo que en vano hubicran intentado
los capitales pequeiios y medianos, trabajando como an-
tes aisladamente. .

Iis verdad queinos admiran mucho esas inmensas cua-

una perfeceion d que jamds habria Hlegado la mano del
hombre; -que cs muy hello gontemplar & la multitud de
obreros que da dircceion & estas miquinas, afanindoso

Ve

PR N W3

. dras, cuyas complicadas miquinas movidas por el agua .
6 por la fuerza eldstica del vapor, producen tanto y con' .=~

' B — t', —
al compé del fragoso rumor de la maquinaria, deb ha-
lancé 6 de los turbinas; 5i recordamos empero quo estos,
obreros eran antes pequedios industriales, que consti-
tuian una clase que ha desaparecido para pasar d la
de jornalera y mercenaris; que, perdida su independen-
cia, se ve'unida & la rueda que dirije; que en lugar
de los nires del campo’ se ve obligada & respirar un
ambiente muchas veces contaminado é insalubre; si ade«
mas contemplamos la tlerna edad de algunos infelices
atados.al monubrio que deben. mover continuamentc; la
reunion, denscxos. en perjuicio del pudor y en menos-
cobo - do . los buehas costumbres..... cesard enlonces
nuestra admiracion; tintas palidds.y sqmbrias velardn
el ‘cuadro que formaba vuestra fanlasia, y casl nos ha-
rin descar la desaparicion de tanta riqueza y produccion
reunidas, oplando.por. la -industria precaria de nues-
s ahuelos. o liismmns L .
Mas estos.deseos: son imposibles bajo 14 pena de:se-
guir uncidos al carro da la prosperidad de nuestros ve-
cinos: mahufaclureros; admitidos  las méquinas por un
pais, debe adumitirlag-el, yécino.si. quicre| contravestar
| su_preponderancia; siendo estas movidas por un agen:
te motor, es preciso que scan en gran nlmero, debién-
Jdose seguir necesariamente el .aglomeramicnto de ope-
rorios, -con todos losi.efectos inhercnies & cstas cousas.
« Kl remedio de los males que sargen de este estado de
cosas . 'pertencce. & la . Economia politica, 6 4 la Poli-
cin sanilaria. Al.Gobierno y:4 los cconomistas toca cu-
rar y prevenir los primeras, 4\las Academias y ol Go-
bicrno las segundas., En cumplimiento de este deber
tar, filantrépico y sagrado, ha 0\%0&(10 Y. S. un pre-
mio al que mejor cumpla las coliciones del siguicnte
teina: . :
© PRESENTAR-UNA-MEMORIA EN- FORMA DR CARTILLA, QUF
SENALIK LOS-MEDI6S INGIENICOS CON LOS QUE PUEDAN
PIECAVERSE RN, LAS FABRICAS, TALLERES, OBRADORES,
ETC. LAS ENFERMEDADES QUE ACARREAN LOS MATE-
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TIALES QUE SE ELABORAN, LAS MAQUINAS Y LOS [NS-
TRUMENTOS QUE SE USAN. (1)

Atendidos mis limitados recursos literarios y la esca-
sez de datos estadisticos que me ha sido posible reco-
ger, y que no obstante son lan necesarios en esla clase
de trabajos, podria tacharse de atrevida presuncion el
presentar & V. S. estos apuntes; mas la benevolencia do
V. S. ylo privilegiado de la causa de que so trala, me-
jor que ei desco de alcanzar el lauro, han puesto la
pluma en mis manos, alentindome en esta empresa cono-
cidamente superior & mis fuerzas; puesto que se trata
de ser Gtil d la clase menesterosa de operarios, d favor de
la cual manifiesta V. S. tan solicito cuidado. - .

Siendo la clase algodonera la mas numerosa, me.ha
parecido la mas digna de ser estadiada, y la primera
que rcclama prontas y clicaces medidas higiénicas.

Dejaré para el Gobierno y economistas el estudio y
alivio de sus males sociales, ocupdndome solamente de
las medidas que tengan relacion con su salud, robustez
y moralidad, por scr esta una parle muy intercsante. de
la higiene,

Para el mejor desempeiio y claridad dividiré esta
TiLLA cn dos partes. Serdn objeto de Ja primera algu-
nas nociones y preceptos gencrales de higicne, que pue-
den counvenir 4 los operarios de diversas industrias y
artefactos; y de la segunda los preceptos y medidas que
scan conducentes d la higienc de los obreros ocupados
en hilar y tejer el algodon. : o

Si en la redaccion de estos apuntes, que me atre-

vo llamar Iliciene peL TeIEDOR, hresabido inteipretar .
el espiritu de esa Academia; estard satisfecha mi-ambi-

cion y colmados_mis_descos. S .

(1) El autor podrg hacer cuantas observaciones creyere convenienles para
Tograr un resultado higiénico completo y aun enando se coneretare & un solo
ramio arlistico 6 industeal, flenara Tos deseos de esta Corporacions '
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- .Iicieng es cl arte dg!conscrvar la salud. Es una co-.
leceion de reglas deducidas del conocimiento intimo ‘de
nuestra organjzacion y.de los efectos que en ella causan
los agentes; modificadores qua nos circuyen y nos ali-
mentan. ‘Como verdaderg. arte, pos_ enseiia & dirigir los
érganos en el ejercicio” deo sus funciones, 8 evitar las
cousas dadinas, y & usar metddicamente de las. Gtiles.
.. Los antiguos conocieron toda laimportancia de esta
‘parte de la'.mediging, segun se deduce de los princi-
pios proclamados por, Hipdcrates, Plutarco, Pitdgoras y
Galeno;-mughas legisladores formaron de sus precep?()s
leyes rigurosas y précticas de religion, porque conocfan
lo muy indispensuble que es al Lombre el sujetar todas
sus acciones y movimientos 4 leyes constanles para li-
brarse. de incomodidades y prolongar su-existencia al

 “través-de il contrariedades ¥ .enemigos. Contra el hom=

bre luchan sin cesar”un poderosq IIn’lmero de"antago-
nistas quo tienden: & su anonadamiento; los _m.lsmosr&h-
mentos y bebidos, que sirven~para su nutricion, se le
convicerlen 4 mequdo en terribles enemigos; los vcs_udos
que le cubren lo,causan mil enformedades; el ambiento

-que rospira le atosiga; por.todas parles c‘nemigbs,_yw eng-
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mir estas operaciones.» stos volos sc ven cumplidos
en parte, (1) pues si bien Le visto en algunas fabricss
al pobre esmerilador, jadeante de fatiga, dar cima 4 su
penosa taréa, he visto en otras sus esfuerzos reempla-
zados por un cilindro, Hamado, como ¢l, esmerilador, Ta
limpia de las cardas se hace tambien por medio de un
cepillo cilindrico, 6 hien & mano, cualro veces al dip.
Esta operacion es sumamente corla, y sus inconvenien-
tes exagerados,

Los aceites rincios, calentados por la frotacion de
las mdquinas que deben suavizar, despiden dcidos cracos
debidos 3l enranciamicento; la cola de que se sirven los
tejedores para daral hilo flexibilidad y mayor textibilidad;
algunos mordientes y tintes dados a los mismos hilos; el
comun por lo regular mat condicionado. despiden olores
desagradables, que unidos al de la Lraspiracion de los
obreros alli reunidos, y a los acidos acetosos. forman un
todo desapacible y repugnante, que precisamente debe
ofender & los que visitan las cuadras por primera vez;
los operarios empero se habitéan, se identifican con él,
no causindoles de ningun modo el dafio que & primerh
vista podria parecer; sin embargo, los amos no dchen
perder de vista la accion de estos agenles, siempre mas
6 menos morbificos , procurando adoptar todos. los me-
dios de ncutralizarla, (2) :

|

(+) La fociedud industrinl de Mulhouse, cuyes trabajos tienden constantes
mente f un fin (il propuso ¢l premio de una medalla alvque perfeccionase
esta operacion, pravosa al fabricants Yy sobre todo perniciosa al obrero.
Teaoro si d esto se debe la invencion del esuerilador, que he visto en alguna
Tabrica. !

(+) Fn o Diario de Barcelona del 5 do Agosto de este niio se leen ests
Hueas:  Pavis 2 de Agosto.= Tia autoridad hia hecho ado AT de algun |;Pl]ll)0

doesta parte en los establecimientos puiblicos de Pavisuna medida que promete
escelentes resuliados Lajo el punto de vista higicnico. la wandado pintar lns

paredes de nuostvos Lhospitates al-volozértunr, y )« la Salpetritre y el hospital
Necker esperimentan log beneficios de esta innavacion, que debe aplicarse sue
cesvamente i todos los colegios y rasas de pension, Pavece que el colocirium
eh wn presenative de Jas enfepmedades que se producen & causa de la aglone-
vacion de individuaos. M '

?
|
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ARTICULO 1. -
DE LAS MAQUINAS.

Los molores modernos han sido llamados por algu-
nos escitores easiones de lq Paz, y las maquinas se hon
atraido la_animadversion deo los mismos a quiencs ali-
mentan.  Cargos unos Y olros infundados; pues Jpor-
qué el descuido, Ia competencia y la borrachera de un
Patron norte-americano deja volar una maquina de va-
por, sepultando en el Mississipi un hermoso-huquu con
Sus pasajeros, lemos de hager cargos a la fuerza elds-
tica del vapor, que detenida en sus limites, no podria
dar semejante trastorno? 4POrqué un niiio imprudente
pierde su mano, que ha metido inconsideradamente en
la engravacion de dentadas ruedas, hemos de vociferar
contra los adelanlos mecanjcos?

~, i L
Por otra. parte estas l:'lcéria'cionegs amputaci nes y
hprldfls, no 'son tampo tnngpomum{s cofifo pretenden
algunos escritores, sin duda mal informadds. M. Sadler
eh In Camara de los comunes de Londres, el 16 do
marzo de 1833, apoydndose en la auloridind de doctor
,\Vlnstanley, asegurd que de 106 nifos que concurrian
4 una escucla dominical, Jos A7 habian recibido heridas
Mas 6 menos graves en lis filaturas, Esta asercion, d sc-
Td un tanlo exagerada, ¢ denota una falt ’
precaucion en los nifog empleados en las
Sasi st tantas heridas fuesen Ja verdadera espresion do

las que Comunmente se recihen ieuantas no veriamos

en.Bm'cclonn, gJo‘n_dq_el‘ afio pasado.se contaban 171 ma- -
quimas de vapor_de la fuerza e A%712 caballos 1y y

actunlmenl.e 25479-ohreros, siendo 3799 de ollns,n}ﬂos -
Y por consiguicnte incautos, como los—que asistian a Ia

escuela dominical de Londres, examinados por el Doc-

5

a completa do !
fibricas ingle~:

te

. T . "o Fempa
(1) dmaLio Maksrne, Memoria sobre lvs cardones de San Juan-de lus
Abadesgas, o ' ‘ T
e o e et - T
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» & B ‘;a,j migos inseparables, d los que solo se puede vencer si- Este es el principal objeto dc este elemento, qua rodea
; L ﬁé Lh - ‘%‘54 gmcn';]o los preceptos de Ia hngnen.c. L?s' escollos que al globo terrdqueo hasta una altura de cerca 16 legua?, »
< ¥‘ ‘ Feany - la.s_ocledad nos ofrece; una e(!ucacmn victada; una nu- Entra en nuestro. interior por medio de la respira-
N 3! PN ‘ tricion escesiva: el abuso de licores fuertes; un trabajo , cion, que no es olra cosa que un movimiento conti-
,4}" H b ‘ ;w ;";1;‘ - rudo y pesado; la falta de ejercicio al aire libre; la res- R nuo de dilatagion y contraceion do los pulnoncs escita-
ey To b 3Rt Tl piracion de miasmas pestilenciales; la cdlera; los horro~ dos por cl mismo gire; en-el movimiento de dilatacion
" 20 f@,@ g4 : res, suslos y privaciones que acompafian 4 las revolucio- 0 nspiracion cutra. en Jos pulinones una cantidad de
;ﬁi ‘ 3 ol Bl g nes, son causas que sin intérvalo nos combaten en la aire que, con su. conlacto, purifica la sangre que allj
ik §; 1 1%‘:,_’% { sociedad, independien}gmente aun de aquellas que son ] bhan levado las venas,. conyirliéndola en sangre arterial
W &7 Sl el rgsullndo de la h'aglhdnc! do nuestro sér. ! 6 ecspresa paras alimentor: elvcberpo: en la contraccion
v . ;ﬁ‘{ = i El [r)nodo dnciﬁnoo5 suscllgmbu' alr.c"}bﬂiﬂ dnet tanotosy tan § 6 expiracion solerdel:pecho la parto del aire que no ha
il e ]‘V!e{'i.s e'}‘””c ’le b qug Pl mcépa menie nos er;sena servido pors purificar la sangre, y & mas las impurezas
§. 3 B a higiene : ellaesla base de la educacion particular y : que ha quitado de:la.misma. . v oL,
N4l publica. : . 3 El aire se compone principalmente dé dos gases; 79
' “%l Vedse, pues, concluiré con Monléu, cuan altisima es 4 partes de axoe y 21 de oxigeno, 4 mas una pequedisima
g (o la_importantia de la higicne, cuan noble y bella es su I parte de gas 6 &cido: carbénico, y una cantided variable
: é’\?f’," mision, comprendiendo al hombre en todos sus porme- . E de agua en estado:da:vapor; el segundo de estos gases
! i;q - nores, en toda su grandeza, en todos sus estados y en ! es el propio para la respiracion y purificacion de la sangre,
LT toda su verdad! — La higiene ¢s mas que un arte, es . de modo:que foltando ;1 .moririamos de seguro. En un
&ﬁﬁ;’r una especie de virtud, como dijo J. J. Rousseau, 6 ! aposento tcerrado:sperfectainente,,. en que respirase un
{* gl %;;’;i mejor, un complexo de las mas de las w.r,l“udcs, comq [ nimero considerable 'deipersonasino lar(}al‘m el aire en
s - 3 dice Rostan. A scr viciado,- faltaria el oxigeno, que seria. reemplazado
! g Las nociones mas comunes y los preceplos higiénicos - l por un aire inltil y nocivo, muriendo todos asfixiados;
! 7y mas indispensables acerca los agentes, que mas interesan sicndo enlonces, una verdad la sentencia del filésofo deo
i 5;’ \ + 4 la clase obrera,/serin el ohjeto de la presente CARTILEA, Ginebra: vque el aliento del hombre es mortal para sus
) i Tstos agentes son. el aire, las habitaciones, los alimentos, - semejanles.»oviean ), o .. /i
j ' fr ‘ ‘los vestidos, la limpicza, el ejercicio y las pasiones. : Do aqui se vé la'necesidad de renovar el aire, espe-.
A S 3‘!‘ | : ‘ , cislmente en las: cuadras; -tolleres y demds localidades
fE%, | % j b | ) , : de poca venlilaciony y mucho Jmas en aqucllos en que,
7 2 ;ﬁg i oy L ! ARTICULO PRIMERO, : 9 :il aire conlcngn. o}ra'ls‘ sluslnncul)s diqﬁnllagiguCI'ang lz!s
9 ¥ * - - ‘ » 4 * -
¥ '1%1;- b i DEL AIRL Y o R ‘ \t'L SQ__QQ‘!_T'IP.O.SLCLO'!). 9#0\8:]0‘5” 3?m ores, dice. Foderg,-.
3 ;; ! L Y/SUS. VICISITUDES. o - tiencn derecho 8 -respirar un aire puro, debiendo por
gw 2 i . ) , ) " consiguicnte procurarlos. fgln:ncanles, que sus obreros.
g“ YK BN Il aire-quo-respiromms;-dentro cuya inmensa mole ] gocen de estos bcncllclos;l_xucncmlapnlmr en sus cua-.
oy estamos sumergidos, es el alimento mas indispensable pa- - dras una porcion de aire nuevo, alejando de sus talles’,
g«st ra.nuestra vida, Como los alimentos que deben nutrir- res y obradores los mniasmas 6 causas que pueden inficio~"
. g‘ nos,-dehe ser gano para corresponder & las funciones nar la stmdsfera, perjudicar la salud.-de su§~operarios Y
i % SR £ que debe desempeiior, esto es, para purificar la sangre. coutribuir 4 Ja ruina de sus propios interescs, porque’
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un obrero que, bajo las mismas condiciones de alimen-
tacion y robustez, respira un aire mejor, podrd sopor-
tar mas fatiga, redundando precisamente en provecho
de su amo, quien sacard de él mas jornal.

No solamente el aire influye en nosolros segun su
purcza, sino {ambien segun su grado de calor, y mas
aun con sus vicisitudes 6 variaciones.

Un aire frio obra muy diversamente que un aire ca-
lido, del mismo modo que un aire sitily seco se dife-
rencia de otro pesado y himedo. Vamos 4 ver sucinta-
mente alzunos de estos efectos de las varias tempera-
turas. ' S

Pueden estas reducirse & cuatro: Temperatura calien-
te y hiimeda; caliente y seca; fria y himeda, y fria y seca.

Temperatura caliente y imeda. El aive caliente y
himedo, que es el que mas reina en las fibricas de hi-
lados y tejidos, es altamente debilitante; produce abun-
dantes sudores; languidez muscular y debilidad- en el sis-
tema géslrico, acompaiiada de poco apetilo; respira-
cion lenta y penosa; movimientos pesados y dificiles; la

sangre no se arterializa debidamente ; las impresiones.

¢ ideas se obtunden y el sistema uervioso se entorpece.
Aunque_nuestros obreros noperciben estos sintomas, pro-
pios de una temperatura fucrtemente cdlida, no por esto
deja dd scatirlos su naturaleza, que insensiblemente va to-
mando todos los cardcleres del temperamento linfitico,
al que conduce esta temperatura. .

Al mismo tiempo que este temple atmosférico es
muy nocivo d los nifios, i las mujeres, 4 los linfiticos
y escrofulosos , puede ser muy il & los sujetos ner-

" viosos, 4 los de fibra scca y durayd los afectidos de .

flegmasias en los 6rganos respiratorios, & los demasiado

sensibles_y &_otros de_temperamentos andlogos. La in- .

_obscrvancia de estos preceptos, en si tan sencillos, es un.:
manauntial fecundo de enformedades, que solo la muta-t -

-

cion de oficio y de aircs pucde curar, :
Desgraciadamente no sc consulta para nada d la hi-
giene. Un fabricante admitird en su cuadra & una jo-

¢
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ven, pora la cusl es un veneno lento el aire que en ella
se respira, y desechard 4 otra para quien el mismo ajs
re serio provechogo;: la segunda permaneceria sana,

“cuando la primera perdera la salyd, que conservaria en

otra industria y bajo diferenles condiciones.

Temperatura caliente y seca. El principal defecto del

aire culiente y scco, cs prestar al pulmon un aire mas

raro y por cousigujenle mopos cargado de materia respi-
rable, Lus efectos sensibles son: disminucion-de apetito -

can avagrsion & lag carnesy
sed aumentada; deseo de- bebidas dcidas y- frias; diges-
tion mas pesads; debilidad muscular; . tendencia al dese
cunso; sudor mas facil y abundante; orinas escasas; nu-
tricion poco activa; enflaquecimiento; frecuentes dolo~
res de cabeza; disposicion: 4 cdlicos y otras afecciones
del estdmago é higadesirritaciones de la picl, ete. . ..

Esla temperatura es contraria 4 los biliosos, & log
manidticos -y melancdlicos; qmuy .Gtil & los raquiticos, &
los!lin(alicos,:4 los:escrofulosos y. 4 los reumiticos. -~
.‘.',-x'l'ampcratu‘raafniag,.'yéj(dwgda. Son efeclos de este ter-
rible temple atmosférico: la.poca transpiracion cutinea;
las orinas muy abundantes; respiracion. frecuente y la
circulucion retardada; sensaciones medio apagadas; cone
tractilidod muscular debilitada; disposicion 4 afecciones
verminosas; d calenturas intermitentes; & inflamaciones
de pecho;.4 log accesos asméticos; al reuma; al escor-
buto; : hidropesins; tumores, etc. Iis contraria & todds
las edades:y temperamentos) en particular 8 Jos sangui-
neos con tendencia & las inflamaciones, y 4 los pro[?en-
s0s A acalavrarse: puede convenir 4 los biliosos éecos;ﬁ los

PR A B

foe' .

d

“=‘Temperatura- fria’ y_s¢ca. Son sis electos: sanguifi- -

cacion ubundante; exholacion- nasal y bronquial; supre-
sion du sudér; orinas copiosas; ninguna sed; buen ape~

tito; digestion ficil;. fuerza y agilidad muscular; ideas '

cloras; imagindacion pronta y despejoda, etes~on .
-1 el frio es inuy intenso, so picrden tantas vcntqiil‘s,'
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preferencia & las verduras; '
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SIERE [ SR Y los 6rganos no pueden reaccionarse, pudiendo venir la riaciones; llevar la cabeza descubierta y lavarse todas
Y T NS K gt mucrle de alguna parte del cucrpo, 'y hasta la muerte las maiianas con agua fria.-Fn la entrada do las esta--
‘k“-! Y ST general. Tn el excesive r”f? ‘.]'" 18""' ""3“}1"0" ml““:l_‘.“f’ cioues no aligerarse® desconsideradamente do ropa de
{*},;; 15 aF et ' aves, ?'””lmlel’..) hasta Ilwcuou;x: ,et?(;:;a a.»m;zog' ¢ .“(‘])' abrigo, ni do cama; no descubrirse ni flesnudars‘e'es-
LR S oo eSlle “‘mp.e,(l"‘p(;"e 3 o8, °°l,°.e°,h ] 5.52 Uz'"e"’l ¢ tando sudado el cuerpo; no esponcrse 4 una corrien-
b EER L A S Y toda clase; 4 las hemorragias ¢ inilamaciones de pecho. te de aire; no dejar de noche lus ventanas abicrtas, y
BF M 3 X No conviene & los nifios de corta edad, & los conva- _ practicar cuantos medios nos dicta la razon y la hi-
2 ! 25 ] - lecientes, & los meneslerosos y faltos de reaccion, & los gicne. Téngase entendido que el frio es menos malo
1;, j ‘ habitantes de (Ehmas cilidos. Puedg convenir 4 los po- que el enfriamiento, y 6l calor menos que-el recalen-
LR IR co robustos, 4 los escrofulosos, infiticos y en gene- tamiento; y-que la transicios mas funesta es la del ca-
_ &«“ . ral & los sujetos cuyas funciones se resienten de un lor al frios » = tefyrenes oo o
| R L fondo de atonia y Iang.uldez. ) ) § o L A A
% ) 4 ? No son menos sensibles, y si desgraciadamente mas. ARTICULO M. Cw L
UEE l , funestas, las vicisitudes atmosféricas. La transicion. re- , L - B
e ' B Senti‘na “d]e un temple al otro, sj(;am;:re va acoeraﬁnda DE LAS HABITACIONES.
= ¢ un peligro mas 6 menos evidente, “segun las cir= . ‘ .
1 ‘ cunstancias. ' : La habitacion, como dice ¢l adagio, es la sepultura
- Ll trinsito 6 paso del frio al calor, & no ser muy de la vida; en ella.deben habitar continuamente algu-
i violento, solo dd lugar & mayor espansion en los flui- . nos arteganos y los obrerosen las horas de descanso,.en
- : dos, mayormenle en la sangre. La transicion empero la noche y en los dias de fiesta; en ella viven continua-
PR del calor al frio suprime la transpiracion de_la piel y menle su esposa con sus hijos, tal vez sus padres vale-
: IZJ; ] i aumenta las orinas; acarrea resfriados, CIiltalfl‘OS' é infla- | . tudinarios y otros séres no menos queridos. Merece por
CIRN | B maciones de pecho; algunas veces, siendo fuerte y re- : lo tanto cualquier sacrificio el procurarse una habita-
8 . I " pentina, ha pl'Od‘IlCldo la apoplegia, la parilisis, sor- cion sana, haciendo que en ella penetren el sol y el aire.
LS SN 3 deras, cle, ) ., Si se ocupa un piso hajo, se ha de procurar no sea
A {?ﬂk 1 Cuando estas transiciones provienen de la rotagion hiimedo, especialmente én aquellos paises en que domi- /
i ke 4 S P de las eslaciones, no son muy perjudiciales, 4 no ser na el elemento reumdtico ¢ la didtesis escrofulosa. Si es {
i i»‘-% L : que scan repentinas yfuera de tiempo; cuardo se originan posible, deben evitarse las calles tortuosas y sin salida,
S JADNE A || N de causas particulares, son doblemente funestas, por- en las que no' penetra~el sol, no circula el aire, y cuyo
‘R ! que muchas veces signiican una indiscrecion que pu- . suclo es comunmente un lodazal. [
A 1 4 | diera scr evitada. Tl obrero que saliende-sudado de una { _ - Aunque-laz habitacion del obyero no debd ser llena, |
3 ;i : ‘ E g l cuadra no scarropa al esponerse d un aire frio, comele - Jl'}comddl‘dndés,—tampocoﬁféﬂn debe faltar lo maspre=""
4 Bg , una imprudencia_que puede coslarle eara. j Cuantas ¢ ciso, sobre todo el aire; procure el artésano que ng-lo—
i E%‘ '% ’ jévenes han”sucombido alterrible ozote de una tisis . haga falta cste ‘elemento gue debe _vivificar la sangre de
4 2“:\*} por no precaverse al salir de noche de un baile! - sus venns; huya como de una epidemia de esas cuevas
By Para disminuir los efectos de unas causas que, como himedas y sombriss, cuya fetidez mohosa_indica ya al
o ;"; naturales, son muchas veces inevitables, es bueno acos- | inquilino la- suerle que le aguarda,’si. scsujeta d su D
i *"g tumbrarse desde la infancia y por grados f estas vi- influjo. e visto & muchos-artesanos de Bavcelona ser .
oA ‘ . ' !
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victimas de su ticnda, porque per respeto @ el'a han de-
bido habitar un subterrineo, que otro nombre no me-
recen los obscuros, himedos y reducidos aposentos que
les sirven de abrigo. ,

Las habitaciones nltas tienen tambien sus inconve-
nientes, sicndo el principal la subida incémoda y quizds
demasiado fatigosa para muchos inquilinos. Estns in-
convenientes empero han sido, tal vez, demasiado exa-
gerados; los pisos altos pueden ser incomodos, pero
sicmpre serdn mas sanos que las habitaciones hajas y
himedas, en que no se renueva lanto el aire, en que no
entra la luz y en que siempre se respira una atmdsfera
corrompida.

Si los grandes centros de fabricacion estuviesen en
poblaciones cortas y aisladas, en que las casas son co-
munmente de dos pisos, en que el aire barre todas sus
cortas calles, ciertamente que la salud de los obreros
scria mejor, porque respirarian. continuamenle un aire
oxigenado, ysc restablecerian con mas prontitud de las
fatigas y de las pérdidas que por el trabajo hubiesen
experimentado. .

Los gobiernos que han procurado mejor para la salud
y conveniencia de la clase obrera, han facilitado la cons=
truccion de, casas destinadas 8 esta parte desvalida de la
sociedad, procurando que estas casas y habitaciones scan
sanas, protegi¢ndoles al mismo tiempo de los perjuicios
de los sub-arriendos, tan improductives al duefio como

—— B
la fibrica le reditia: hdse probado con guarismos,ique.
el dinero empleado en las habitaciones para los obreros,
estd con tanla seguridad colocado, y puede producir una
renta tan grande, como la mayor parte de las cantida-
des que s destinan 4 dar un interés. En Berlin, en Mu-
Ihouse y en otros puntos no es el primer mévil el inte-
rés, sino la caridad, la filantropia y la virtud las que
ban inspirado y dirigido estas .asociaciones, porque asi
han inculcado 4 los obreros el amor al érden, 4 las ecos
*nomias-y-4 la-propiedady proporcionéndoles ;. por un.

. médice inquilinato, el convertirse en duciios do la casa 4

R T

la que entran por inquilinos, (1) pudiéndola legar & su

Tas habitaciones de Tos pobres. Notdbass en esta coromonia la duquesa de Sus
therland, lord y lady Blantyre, ¢l vizconde Ingestre, cte. . '

» La inscripcion grabada en I piedra ba wdo lcida por cl conde Ingestre, y
estd conechida cn eatos términos: v teo C

« Ala gloria de Dios y al bienestar do sud criaturas. Esta edificio, dostinado
d reeibir los trabajadores pobres; ha sido Jeyantado por la socicdad para mejorar
Jas habitaciones do Ja clase trabajadors; en el térreno deupado por lag mas mi«
serables chorin' @A Flioh dugie de Gambridgs, patrocinador de 1a sociedad, ba

locado la pri pledra el 28 de-:Akri) . de 1855, He echado sobre este esiam
lecimiento Ja bendicion da Dios el reverendo J. Jakaon, obispo electo de Lin-
coln. Vizcondo Ingestre, presidente ; Ch. Lee, arquitecto. oL

En c] discurso dirigido por el vizconde Ingestre o} duque de Cambridge, so
ha notado el pasaje siguiente: L

« Inaugurande F“‘ grande empresa, V. A, R, estrecha los nudos que unen
1as diversas clases de 1a sociedad. Todo r imientto de Jos derechos del tras
liajo por parte do Jos hombres de elovado rango es un buen presagio para o}

N R e N e, AT w7 i i 2t T

‘;% , perjudiciales al inquilino. El mismo gobierno en unas f“fl”“"‘f'“ ‘;“fl““"de"“‘-'.""““"‘? mas tiempo que los quelo Lan levan-

}151 Ei}. partes, asociaciones benéficas en olras, han trabajado- ;o";,:f;:a;i':";a rr:"of:'i'm“::—“::'::“ o la e "" ha df’““lh mu.

i 24; undnimes logrando los mas felices y présperos resulta- “lido, e entre nototros s pridhea e G
L '? 3 dos. (1) No solo gana el obrero con sTl‘blcn'cstal", sino_§ 4,,\?!} su respuesta cl duque de Cambridge hy dieho: . 7

i = ‘ tambien el gobierno 6 la asociacion por el interés que ] . "“Si-se cantinda la.ohea do la sociodad Son-Tn notividad-desplegada cste afio, - ¥

el

procurard consuclo y satisfaccion o wha numerosa clasg, Eutn obra es dtil no __
. . solamente d la numerosa clase dque estd destinada, sino tambicn o Ja queJa la . ..
(1) No pucdo menos de continnar una breve resciin de la grandiosidad y o enmiprendido y 1a sosticno con energin nhoru'y-:la*mkhd‘n’ temadelante,
pontpa con que s¢ inaugnrd en 1853 Ia fahricacion de uno dec estos cdificios en _(’) En Berlin se formd nna' compailia privada,’compuesta de personus muy
. . . respetables y hajo los suspicios del principe do Prusia, Reunid 4oo.000 fr., y
con esta suma comprd, algunod solases en los que fabricd casii para Jog jorna-

‘
X
; ' ‘

FEAE P

-, Inglaterra, tal como se leia en ¢l Times,
7y Se A, T, el duque de Cambridge a colocado en Neww=Street 1a primera
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L ?» h t% piedra del grande edificio proyectado por Ia asocincion formada pava wmcjorar levos, Do datos oficiales resulla que cn 1851 habia ya construido dicxy scis cagas™, |
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% g J familia y pocteridad coino una prucha de sus ahorros y dez y de propiedad; proporciéneles todas las c‘ond.xclo-‘u
f', e ~ “?:,;j de su laboriosidad. Estaidea hace nacer en su corazon nes posibles do: lnepeslar » que les facilite _habllam.oncs ‘
{}f‘ i RO T pensamientos nobles, ideas altamente sociales que el - 3 sanas & estos ainfelices, cuyos escasos medios 6 misero
" q} i (ﬂ..; 2 o wobierno 4 toda costa deberia infundir & las masas, para X Jornal‘no alcanzan & proporcionar mas comoda vivien-
: i’*« de o &z ol contrarestar olros principios é ideas disolventes que ac- da. EI desasco mas completo, la falta de ventilacion,
TR B b tualmente dan dias de luto & nucstra patria. Un pro- que engendra fa fetidez, y con clla un foco perenne de-
i L A I pictario jamds incendiard la propiedad de su vecino. Si infeccion dentro y fuera de las habitaciones; la aglome-
B4 gyé,-, EE Jos operarios de Valladolid y Palencia hubicsen sido pro- | racion tan nociva de muchas personas en un local es-
. ‘52 - ¥ Al K pietarios, ciertamente que no redujeran & cenizas las ri- trecho y mal sano; Ja lobreguez: y..los, miasmas mas.
% B ) 3t ¢ .« . H . .
% 0 @i ol by berbias fibricas, cuya desaparicion llora la socic-+ deletéreos forman- la.¢orromptda atméslera do la mayor
- £ , cas v soberbias labricas, cuy e Al
TR-F irg;f Hmia dadyonlcra. : e parte .de las casas en ‘que:vive el bracero, el operario,
. : i o 2t i bi . antes que castigar al puec- cl desvalido cesante, ¢ Ja misera viuda, rodeada de-tier=.
s B ] | ) Entiéndalo asi el gobierno: antes q Vot S ¥ Vi sante, )
». - : % £ 1-,"‘:, C blo, cuya ignorancia le hace accesible al crimen, que le nos niiias en triste horfandad. De aqui la espantosa pro-
18 A ﬁi? ! §i f{fé- Lo insfruya, que siembre en sus corazones ideas de. honra- gresion de mortiferas epfcrmcdades, ¥ la malignidad que
13 4 ‘é{ ‘i _ 32 £35 KT - adquieren otras de sencilla indole tal vez sin estos adhe~
n 8 I ‘ rentes. El aumento de la miseria, y en pés el de los
o1l L ] B e ! . . i familios, cuye ni- , g H e
b { t S Iﬂz LY I que contenian 146 habitaciones, que habian sido a.«;}a: 53:14.5’::‘;::3 Peymmm ! gravimenes de Ja  beneficencia pilblica, son secuela
WD s 3 e RN s « qee .. as. La i J . . o .
5 b RN S LR i mero total dc'"‘""l".‘“"l ““;““"' ‘:tiw‘f’:':z::spo,,d.m ¢ las necesidades do obligoda de esla incuria,:d que por.las autoridades. lo~
B 3 4 i ! TP in: suc o b R , . !
B8 5!'*‘%'& L “““]‘1‘“"'" T o ban sido roustraidas, Las rentas estdn caleuiadas do cales no:sessuclosdar 4 veeces . toda la importancia que
g £ ), . @ < : .o .
: ﬁ,} T B gy ;q U :.?:flcof,..];, a.-sguc, do deducidos gastos generales, quedard d la- compaiiia ua mereceyyreiyo total influjo-no Hama, por lo general, Ja
{ & "; [!L'"{:ﬁ »'L\ i[ | {nterés de 4 por ciento, y dos por cicuto de amortizacion. . - oo inquilinos atencion Imsln que Iosmnyores r|e|5805 de una cnlnmn-ﬂ
0 A o S A " i capt o holsado en $9 ailos, y desde entonces Jos 1n U_ dud inminenle dcs 'crmn Cl ma aca" dO [ ] . -
e g . wd ) v g Asi el capital serid veembo N ) . P a ceio, -por
Be g L o ouaton 1 o e etan L iyl ettt o ool VG FOSPIETIAR (€1 ACTIRCO €10, 1BOT
b1 ™ 3 ‘ P taquilinos que ircunstancing independic o o : \ . .
4 “% fﬁ - proteger ¢l interés flc: los l]n"!lllI‘;:‘I:S(g‘ll::“];::’\c;l;:“ e amtes o Jos 89 aios; u Cumple por lo tanto & un gOblEl’nO previsor dar la-
3 e ad, padiai ve ligados f aba ar jus e . . . .
A £ i s volantacl, ](;II"‘;Lv:;:cix:‘dm:niz'lrlos do un fondo do reserva ul cfecto oxis- voz de alerta cuando cl inlerés gcncral 6 partlculnr no
XEERA'A o a esto se ha tdes i . T L . . s . .
@ ﬁf z’cﬁ::c::lﬂtnl que hubicsen habitado cinco aiios y duranie cstos huliesen Ohﬁlﬂd ¢ llﬂ “pllcudo ﬂ un Ohjclo quo cS dO su QXGIUSIVG N
gl g’§ vado 'un:\ conducta irreprensible. Asi un inquiline que I.“‘g“ 1%’:0 fr-yq‘uil’:‘:i_ Cl"nl)ellCll}. P SN T B ] . et
g}; %3, los cinco aiios por molivos snnciopndcs por Ia compuﬁm;c::it:lil:::;lﬁ:‘:’ecn " Esto hﬂ diC‘IO ‘e‘ ‘gobierno. en C] prcﬂmbulo dﬂ una
e ’-’;!f racion de 150 fr. en compensucion ‘1‘1’_ fo2 f;:,:l::,:,ﬁo dics aiton y asi suce= | real érden dictando disposiciones para la mejora de las
; . . . . 81 . . '
1IN fatura propicdad de la cas:;(r\:n:ovi:": no solo ticnen laventaja de habitar casas destinadas 4 los necesitados, que, como todas las
i T - T :0: q;:iri:«csﬁ:o r{-;o en cllag soToFma una cspecic T asociaciou _lieneficiosas_al_pais, no ha tenido cumplimicnto, ni es _
R, 8 . . 4 casd sand arata, . ; s ~- o ey v - a T
%“ ’g’:a L v ;::n::x:pmr nztfculos de consumo Al por Thayer, con' lo ¢ual los 0“)::1::135 [}!‘OlmhIC“ llegue, i) rcnhzgrs:e‘,‘a na serque p’ersonas p[_}-
R PR mejor calidad y € mas bajo_precio. Al mismo tiempo ticnen O e on ahtonl dientes y deseosas de adquirir una nombradia, queseria =~
’7_» 3? ) i P sivamente destinada o cuidar de sus comnnc.s ;nl:r;:c:: 1;::““ von my buse eterna, dén cima 4 este pegﬁcloug_bﬂsm e“tOncé_s; pl'o-
LR ‘?}é . dos porla compattia de Berlin son ""f(’l’i;::“c:: ‘;mm{e anticipacion, mientrs’ cure ¢l 6brero habitar una casa 6 habitacion la mas
» éf ’6 {? f; ca‘-IM por Jas Ch“;’ t(":ta]t‘:::::;:gnf; la compadia solo tiene quo elegir eatro clara que sca Pos‘bh’s capaz para "Oda-‘su familin.; sies
,.’ i 3&;,, . y Vﬂ{\‘ C°?’::i‘;iy:s" :; prcscnt:n mejores garantias de Luena conducta y mora= un.piso, que ten’ga‘ sus'vistas al campo; $i"¥5~en. un pﬂiS. |
i & i 4 . M . . . . I3 L .
r é}ra,:; aue tor B 4 . o } frioy quo estas miren al' medio dia; si es cdlido, quemi< .
Bl : ) , 2 ' V
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ven al norte. La vista de objetos azradables dispone al
buen Lumor, lo contrario predispone @ la iristeza y me-
Jancolia; lo primero es muy saludable, lo segundo en-
gendra muchas enfermedades, y nos bace intratables.
Todos los dias renovard por la mafiana ] aire, abrien-
do las ventanas mas 6 menos tiempo segun la_estacion.
La limpieza de las habitaciones no solo indica la la-
boriosidad de la mujer, baciendo su principal clogio,
sino que es sumamente Gtil y necesaria para la solud,
porque evita la_formacion de basuras, cenlros de cor-
rupcion que vician el aire, y hacen muy insanas a mu-
chas habitaciones. o
Procurard la mujer el arreglo interior y el aseo mas
minucioso; esto, que alguno quizds tachard de ridiculo,
es no solamente higiénico, sino tambicn muy Interesan-
te, por las consecuencias & que pucde dar lugar. Si su
esposo, al salir del trabajo, repara en su €asa Ia sucie-
dad, el desérden y el despilfarro, por poco gue le dis-
traigan -sus amigos ¢ sus gustos, s¢ aparlard !uego de
un Jugar tan desagradable, pasando en la taberna y con
“malas compafiias las horas que consagraria 4 la familia,
malversando alli sus ahorros. Aunque el obrero sea la-
borioso , arreglado y ccondmico ,. ird perdiendo: todas
estas cualidades si no encuentra en su casa las ventajas
de drden; limpieza y economia, que verd en la de sus
compaiieros, llegard hasta aburrirse, proviniendo de esta
causa escenas de una trascendencia grande, que en un
principio seria fdcil evitar,

ARTICULO M. _ o

DELOSTVESTIDOS. -

Algunos filgsofos han intentado probar que el lloémbre
no ha nacido parair envuello con las telas que le ‘com-
primen; pero si alendemos d la delicadeza y sensibilidad
de nuestra piel, y al rigor de las cstaciones, nos conven-.

~
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ceremos ficilmente do que, la idea de desnudez com-
pleta solo puede tener lugar en cérebros calenturientos,
4 lo menos en nuesiros paisesy. en que tan encontra-
dos son los temples atmosféricos. - - S

- Para prevenir y modificay estas variaciones es por lo
que principalmenle sirven log vestidos; debiendo ser
siempre apropiados & ellag y 4 las diferentes cstaciones.
Una vejez premalura y enlerniiza castiga la imprevision
do ulgunos que se hurlan do estos preceptos. En toda
edad dgby. el hombre guardarse-do: los rigores del [rio, y-
stemperar los: ardores ds. un sol abrasador, para preve-
nir las enfermedades, que smbos csiremos nos ocasio-
nan. . e R

Nada diré & los obreros de las formas de los vestidos,
sino que no sigan las modas que tiendan & sujetar sus
accioucsy desembarazo; los vestidos son para preservarnos
de las impresiones almosféricas, de las picaduras de los
insectos,~de choques con ' cuerpos. estrafios y de varias
lesiones que; pudiéramos. recibir, :pero de ningun modo
para sugetarnos.: Losiyostidos -estrechos y las:ligaduras
spretadas comprimen alos :drganos, impiden lps movi-
micntos y alteran Ja circulacion.-Todos sabeinos los gra~
ves inconvenienles do las ligaduras muy apretadas, como
las que usan las mugeres en sus vestidos, Los sombreros,
corbalines, jubones y zapatos jamds deben estar ajusta-
dos, porque dificultarian la circulacion de la sangre en la
cabeza, en las jugulares; debilitarian los musculos; com-
primirian ¢l pecho, predisponicndo 74 la tisis, al asma[nal
céncer, 8 los callos, ctc., etc. :
Los veslidos dglos artesanos son principalmente de

lana, de algodon y de cifiamo. Pueden {ambien ser de

-‘\Li"01—4°-sgd”1-~dc pelo y basta'de piel. Cada una de_cstas

ustantios-geza de propiedade’ diferentes, segun-sea mas_
6 menos conductora del calérico, 'ségun se cargue.mas
6 menos de la humedad, y.segun_la'suellen mas 6. menos
facilmente, " RN A

= Lus sustancias menos conductoras dol calérico son las

“que calicntan " mas, porque le rotienen: mis tiempo, como
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Ia lana; ol buen conductor, como el ciiiamo, cs cl mas
frio, por la razon conlraria. Tambien son mas_calientes
en igualdad de materia las ropas de tejides flojos, grue-
*50s, lomenlosos § dsperos; una camisa de lana de mallas
flojos, calienta mas que otra de un tejido fino y liso. Sin
necesidad de otros conocimicentos se concibe ficilmento
cuales son los Lejidos y rapas apropiadas para las diversas
estaciones; solo afiadiré alganas observaciones no menos
sencillas que ttiles. o :

Los vestidos de lana exigen mucha limpieza, porque
sc impregnan ficilmente de humedad y retienen tenaz-
mente las emanaciones animales exhaladas por nuestro
cuerpo, debiéndose por esto cambiar y lavar con frecuen-
cia lus piezas, que se llevan inmedialas sobre la piel,
cuidando al mismo tiempo de quo al ponérselas sean bien
secas y limpias. La lana es muy dtil para los viejos,
valetudinarios y escrofulosos. :

E! licnzo condensa la transpiracion con la mayor
proutitud y se moja de sudor; enfriado este, mola'la
picl y espone al que lo lleva 4 todas las afecciones pro-
ducidas por el frio himedo; convienc el lienzo & los
individuos que tiencn disposicion dlas enfermedades de
la piel. : ) N

Los tcjidos de algodon absorven y reliencn una p_mle‘
de la transpiracion, condensan el sudor con menos pron-
titud, siendo, por esta circunstancia, preferibles y mas
saludables que los de lienzo, 4 pesar de la preocupacion
contraria. Su contacto es mas suave que el cdiiamo y
preferible & este en los paises [rios y bimedos. ,

El color de los vestidos no es indiferente. Elblanco
refleja los rayos del sol, el negro los absorve y por esto
es mas cilido. En invierno puespreferiremos la ropa
de color obscuro, y de color Llanco 6 claro en.el ve-.

rano. y

permanentes, porque hay colores que pierden manchand -
do la piel, la quo los absorve poco a poco, habiendo oca-
sionado csta circunstancia accidentes desagradables.

Sc debe procurar que los tintes de los vestidos sean

—_— 21 —

El jornalero cuida muy poco de mudarse los vesli-
dos cuando estén mojados, lo que es causa de los dolores
vagos y reumélicos que & menudo sufre. Es en gran
mancra perjudicial dejor secar la ropa sobre el cuerpo,
aunque sea aproximaindose 4 una corriente de aire, 6 d
la accion de un fuerte calor artificlal. Tambien es muy
nocivo el descansar y dormir en e} suelo cuando se estd
sudado, y siempre, estando ¢l suclo hiimedo. L

Las familias pobres, que reciben para sus' hijos la Ji-
mosna del .carilativo, que:les-entréga préendas usadas,
rrocurcn lavarlas antes con colada 6 legias, para que no
¢s acarreen perjuicio comunicéndoles alguna enfermedad
conlagiosa, lo que es muy factible y comun.. ..~ .. -

En una monografia que tengo 4 la vista, se leenes-
tos renglones, al bablar de-los vestidos de los obreros
franceses. « El lujo de los vestidos (en los pucblos manu-
facturcros) y el gusto de los adornos ha adelantado mu-

* cho, sobre todo en las jdvenes obreras. En la mayor
“~ parle de los- pueblos -de Francin, esceptuadas los del
medio diaj-en los domingos-y- dias festivos, se puede
confundir & primera vista, una' parte dé los obreros de
ambos sexos con la clase ciudadana. En otras parles se
ven aun, bien que mucho menos que antes, picrnas des-
nudas, mas el nimero de los que llevan zuecos, y hoy
zapatos, cs felizmente muy: considerable, hasta en las

campiiias, » 1

Lo miso podemos decir de los obreros catalanes;

Y en particular de las solteras, cuyo lujo puede compe- |
tir con el de las hijas dd nuestros menestrales mas aco-
‘modados. No se crea‘que quiera reprenderlas por el
deseo de parecer vistosas; pero jamds so puede conscn-

. Ui quo -para seguir- las modas y-variar do vestidos, gas- .,
ten tuailo liewemw, y ‘mas.aun, debiendd pagar 4 la tren--
da sus caprichos con 'pagns senianales.- Np puedo menos ™
de aplaudir ¢l .que procuren por-ropg—para el dia en
que se acomoden, por si entonces sus haberes no les
permitiesen su adquisicion; pero tengan-enfendido quec
es un capital muerto que na al” ‘

. . — -

ey

a les produce,.al paso que . |
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,%i;’f:,f %, / {7 st valor, pucsto en Ja caja de ahorros, les produ_ciria | El ‘objeto de la limpieza, coutim’m,'es. purificar la su-
¥ i‘ ROyt o i mucho, y podria sacarse de ella en caso de necesidad, perficie del cuerpo de todas las emanaciones segregadas
éﬁz ,) “3 & i al paso que si esta les obliga & vender los vestidos, de- del interior, preservarla de toda magnlnclon exterior, y
Hiy M 78 ' berdn venderlos & mucho menos de su valor, Lo mismo- librarla de tedo contacto npeive. .if .
AR RN IR h se pueide deciv de algunas amas de casa que tienen un La limpicza es el preservalivo mas poderoso y seguro
ik iR L verdadero prurito, en parte laudable, de amontonar ropa contra toda especic do contagio [isico; y no solo es una
g sk g *{}-fi EE blanca. Es muy util tener toda la necesaria, y aun de prenda do satud y un dole personal rscomendable, sino
gk % : ] sohras para un caso de enfermedad; mas el smontonar tambien una verdadera virtud, por cuanto es !a madre
¢ Bl demasiada ticne tambien sus conlras, porque siempre de todos las virtudes, El Lombre con su limpicza ma-
’ Fa " '. es un capitol muerfo; en casa de fugas y trastornos nificsta su amor ol drdeu,.al. decoto propio y respeto &
A “l P politicos es un estorho; en caso de ipccndios es una los demds; tambien a_conducs al -método, 4 la econpmfa,
1 pérdida y siempre una cosa que no sirve, cuando su 4 la comodidad, ol biencstar, & la probidad y 4 la virtud.
i T valor daria un produclo, que podria destinarse para Destinado ef hombre, dice Pusalgas, parala sociedad,
3"5. P comprar las prendas que se gastan. s menesler que agrade @ sus consocios, sea con su fir
a ‘ Si, convencido de su utilidad, doy & las obreras este sico 6 con su moral. La limpieza y asco hacen al home~
i F “ conscjo, no quisicra por eso que imitaran la conducta, bre agradable d sus scmejantes, y por mas que sus mé-
B mas reprensible sin duda, de ofras que, en un dia de ximas estuviesen arregladas & la_moral mas pura , sin
b ; - enfermedad, carecen de una sibana para cambiar la del estas condiciones, seria siempre despreciable por su as-
P lecho de su esposo que, en medio de sus dolores, so querosidad, y las gentes se apartarian de ¢l como de un
v revuclea quizds sobre sus inmundicias. Esto. es una - contagioso. A mas de ser la limpieza y aseo agradables
i I T _imprevision, falta de economia, falta de régimen, { 8 los ojos delos hombres limpios y sociables, son cirr
I S Todas las clases deben iv vestidas scgun su gerarquia | cunstancias muy venlajosas para la conservacion do la
o y érden social; los obreros deben ir arreglados,.pero salud. ;Cudl es la causa remota de la mayor parte do
} ‘! ’ nada debe denotar en cllos cl lujo y la coqucteria; la de- los herpes, diviesos y otras enfermedades cutdneas, qus
T “cencia y la limpicza deben ser sus adornos, los que lla- 'nVﬂdell 8 las personas de poca limpieza? Ls segura-
i mardn & su favor ¢l aprecio y las simpatias de sus amos mento la suciedad, que impide la salida de la materia do
1 y dela gente honrada; al paso que cl deséuido y el des- o transpiracion, Los piojos, ladillas y otros insectos, quo
\ pilfarro les acarreardn su aversion, porque denotan un se crian sobre cl hombre yno son protejidos por la su-
o cardcler poco amigo del trabajo, del dérden y de Jas cco- cicdad y mugre de la picl y vestidos? Por fin gno so !
: 1 ‘ nomias. ‘ i haco indiferente & todos; un hombro sicio y 85qUeroso,
o : R . por mas prendas sobresolientes que posea, de ciencia y
ARTieoL — - T ) dewirtwd . o T
. R : i . Moysés para -inculearla 3-5u~pucblo,~y..manifestarlo -

~

toda su utilidad, la elevé @ precepto y'é prictica refia - -

_ ___DR_LA_LINPIEZA. B £ , i z : 4
: x giosa; lo mismo hizo Mahoma y <l legislador do losln- - -
Tres son las condiciones particularmente indispensa- ! dios, prescribiendo abluciones, inmersiones y otras prac-
bles para la salud, dicc Monlau en su Higiene privada : licas mundificantes. . '

. b .
-dPorqué lo que los pueblos hebréo, indic'y mohome-

sobriedad, ejereicio y Limpieza. o
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tano hacizn por obligacion, no procuran hacerlo nucs-
tros operarios per limpicza? ;porqué no imitan @ los
obreros de Roma, quicnes, conclutda su facna diaria,
iban 4 bafarse y limpiarse para reponcrse de Jas fatigas
.corporales?

Iln los centros fabriles, cuyo motor es el agua, y en
Jos inmecdiatos al mar, durante los meses mas caluro-
s0s, hay alguna tendencia y aficion & tomar bailosy
cjercitarse cn la nalacion; esla temporada empero es
muy limitada, y en los demds meses del afio no deja de
sudar el cucrpo del operario, y formarse en su piel una
capa mugrienta, que, impidiendo la transpiracion, causa
muchas y muy diversas enfermedades; seria por lo tanlo
muy oporluno, que cn todos tiempos pudiesen los obre-
ros quilar de su piel el sudor empapado de polvo y
olras sustancias que la irritan, que se absorven, -vician
la sangre y cngendran males sin cuente, por medio do
bafos tibios, accesibles @ su escasa fortuna.

Los gobiernos que van al frente cn el camino de la
ilusiracion y de los intercses bien cntendidos, han co-
nocido la utilidad de esta medida, y la han adoptado
para ¢l bicn de los obreros y para interés de la socicdad.
Inglaterra tiene bafios piiblicos y casi gratditos (& un
real e} bafio tibio, y & medio real el frio) en casi todas

sus civdades mapufacturcrasy los Estados-Unidos si-

guicron ¢l ejemplo de Inglaterra; Francia ha seguido el
de los ¥stados de la Union; Bélgica los ha imitado, y
Lspaiia ha intentado seguirlos; @ este fin salid el 15 de
Junio de 1853, un real decreto para la construgeion do
una casa de baitos y lavado para pobres en Madrid;
mas csta medida higiénica no tuvo resultado, como no

la ticnen cuanlas ()rdenosl s¢ intentatr heneficiosas al |

pais. Y no cs que sc desconozea-su utilidad; hé aqui
como se cspresaba_el ministro 1. Pedro de Egaiia, al
someter 4 Ja firma de nucstra Soberana ¢l citado real
deereto : _ s

« Grandes son, Sefiora, las ventajas do toda especie
que debe alcanzar un pais por ¢l mero hecho de genc-
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ralizar la limpieza entre sus diferentes clases. Contri-
Iuiyese elicazmentle por este medio & la conservacion de
lasalud, & la mayor robustez y desarrollo de las fuer-
zas fisicas, & la curacion de las enfermedades y 4 la lon-
gevidad : la limpieza ademas produce en la casa del po-
bre cldrden, la regularidad y hasta la economia; realza
su dignidad y le inspira sentimientos de moralidad y
decoro, micenlras que la fulta de aseo solo trac consigo
el vicio y la degradacion. » e ' °

Las ilusiones que en la clase jornalera podian inspirar
estas lineas, llenas de verdad y de filanlropia, debian
quedar frustradas por otra real 6rden, mandando disol-
ver & los tres meses la Comision que entendia sobre
esta importante y Glil mejora, - PRI

Ya que, por ahora, nada pueden los obreros esperar

del gobierno, procuren por cuantos medios .cstén 4 su .

alcance, dilatar la vida,-evitando 4 heneficio de la lim-
pieza muchas enfermedades de la piel; por medio do
clla sus miembros conservaran.la . elasticidad, el desar-
‘rollo y la fuerza necesayia para.sus facnas. Por medjo
de ella y del aseo podrin acercarse. d toda persona hon-
rada,‘ cualquiera que sea su dignidad, quien‘las escu-
chard en las demandas y aliviard en sus infortunios.
La limpicza de los veslidos corre principalmente 4
cargo de las mujeres, quienes por ningun pretesto pue-
den eludir este cuidado, advirtiendo que su reputacion
gorre parejas con su, aseo y el de su esposo y [familia.
Nada habla tan alto. § favor de la mujer como este cui-
dado, que la realza 4 los ojos del piiblico y le conserva
el aprecio de su marido. Muclias mujeres, despucs do
haberse cuidado mucho siendo solteras, se abandonan
en el desalifio_y hasta en ln falta de limpicza, asi que
.contraen matrimonio, .Sin"duda se figufan-que, déspucs‘"

/

e

\
\

de haber fijado la- alencion de un hombre, han con--—-"—

cluido su larca, que en adelante cs ipilil el tratar de
agradar 4 su niarido, Y qub, por olra parie, conservan
todos los atractivos de que les ha dolado la naturaleza;
csto.cs un error, muy grande, y que cy mughas- ocasiox

!
|
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En tiempos de crisis, de paralizacion de trabajos, la§
familias numerosas llegan basta & cavecer de csle poco
de redaiio, debicndo los mas pobres satisfacer su ape-
tito con patatas y legumbres condimentadas con sal y
aceile.
La pesca es un alimento menos sustancioso que la
carne de los cuadriipedos y aves, y no ¢s suficienle para
los hombres de mucho cjercicio y fatigas; pero es wn ali-
mento muy bien adaptado para los habitantes de las
ciudades que tienen una vida sedenlaria, cuya sensua-
lidad es magor que su apetilo, y que no lienen necesi-
dad de alimentos estremadamente nutritivos.
Cualquicra que sca la alimentacion que deba seguirse
y los alimentos de que se haga uso, es muy convenien-
te mudarla alguna vez; ya para variar el gusto, ya para
que cl estémago no sc acostumbre & lo mismo, espo-
niéndose & que despues no quiera digerir otro. Ciertos
principios contenidos en los alimenlos pueden causar
diversas y temibles enfermedades, si de vez en cuando
no se¢ suspenden y cambian por otros de principios di-
ferentes. .
La mayor parte de los alimentos son en si hastante
insipidos, para ser comidos sin la ayuda de algun con-
dimento. LI apetito cs el principal de ellos; son sus ac-
cesorios la, sal, ¢l hceite, la manteca, la cancla, la pi-
micnta, el'clavel, el zumo de limony otros, con cuyo
auxilio pueden hacer nuestras obreras guisos apetitosos
para sus esposos y familia. ;e e

La bebida puede considerarse como condimento -y
como parte integrante de la comida. La bebida mas na-
tural y mas sana es cl agua pura; cl vino y demis li-
cores {ermentados, sirven para remediar la languidez del
estémago sobrecargado de manjares, 6 para proporcio-
nar peligrosos gecess-come-dice un hizienista célebre.
De ningun modo aconsejamos & los obreros que no be-
ban vino en las principales comidas, como son la del
medio-dia y cenay mayormente si su estémage algo dé-
bil no pucde claborar ¢} quilo, 6 cocer los alimentos

“E . \
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que ha comido ; fuera empero de estas ocasiones, y mas
actualmente que apenas se encuentra vino que no esté
sofisticado, es muy perjudicial su bebida, no solo por lag
borracheras que causa, sino tambien por los célicos y
envencnamientos lenlos que produce. -

Los vinos deben ser claros, siiejos, lijeros, maduros,
! poco cargados de alcohol y, segun la Escuela de Saler-
no, tomados con moderacion. Los vinos de calidades
diferentes, 6 son malos, 6 solisticados. El vino puro
apaga mal la sed 6 la apaga por poce tiempo; -si se mez-
cla con agua la apaga mejor, y es un buen disolvento
de los alimentos.

El uso del aguardiente por la mafiana,. que tan en
boga estd entre los obreros, es muy dafiino, por las ine
flamaciones de estémago que-ocasiona, y ‘por los gravi-
simos accidentes cercbrales. ' =

- En otros paisesse usa la cerveza, el porter, la cidra,
la perada, el mead y, otros varios, que aqui solo se co-
nocen en las mesas de los magnates.. »

Algunos. médicos ‘antiguos .creian que las comidas
debian ser lijeras y las cenas mas abundantes y sustan-
ciosas, pero han convenido los médicos modernos en
! que, debia.ser al revés, porque el cuerpo, durante el

sueiio, no digiere bien los alimentos. Olros précticos §
algunos. filésofos hgn querido sefialar 4 cada uno fn
cantidad de alimentos que debia tomar; pero nada mas
variable que estas ‘medidas: cada uno debe comer segun -

su apetito natural; segun‘la ocupacion mas ¢ menos fal
tigosa; el hibito; la fuerza digestiva del estémago; la
edad; temperamenlo; eslacion ; naluraleza de los ali=

\ mentos y olras varias circunslancias que pueden variar
\cl:ndu dia; Lo que.'en eslo hay-de fijo es que regularmen-

® se.come'mas de lo que sé necesita, 'y que la lonjevi-

dad es mas bien recompensa de la sobriedad_y-tem-

wh planza que de una constitucion fuerte_y-robusta.

i No puede dudarse, dice Pusalgas, que la glotonerfa
6 ¢l habito de comer demasiado es-muy pernicioso, y
puede sér considerado como causd™ d-casi~6ausa de. Ja 7
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mayor parte de las enfermedades que afligen al cuerpo
humano, 4 escepcion de los agenles esleriores, como
calenturas conlagiosas y los males producidos por las
pasiones.

Para evilarlas, 6 al menos disminuirias, es de todo
punlo nccesario observar ciertos preceplos, algunos de
los cuales son: no ponerse a la mesa en los momentos
de grande agitacion del cuerpo 6 espiritu; no volver &
comer hasta que la digestion preccdente esté concluida;
no comer mas de lo que puede suvportar el estdmago
para digeririo bien; no ponerse al trabajo inmediata-
mente despues de la comida, siendo un poco de reposo
muy Glil & la-digestion ; despues de la cena no con-
viene acostarse, hasta haber pasado un largo espacio
de ticmpo 3 los alimentos deben (riturarse y mascarse
bien, 4 fin de que los jugos del estomago los puedan
disolver mcjor; eslo es tan necesario, que despues de
una debilidad debe aumentarse la alimentacion -por
grados. Muchos otros preceplos podria afiadir, pero me
lo impide ¢l temor de ser demasiado difuso,

Es muy convenicnte fijar Jas horas de las-comidas,
que para los obreros serdn las doce del dia y al concluir
¢l jornal; la. mujer del operario cuidard de la puntua-
lidad en el servicio de la mesa; pues 4 mas de ser bucno
para la salud, lo cs tambicn para el érden general do
una casa, ni se debe permitir que se coma fucra de las
horas de comida; lo que se consume de este modo, ade-
mis de ser perdido, cs perjudicial para la salud.

Es bueno que la mujer entienda, que con los mismos
comestibles se puede hacer una buena 6 mala comida,
dependiendo de sus conocipientos y-prictica culinaria,
el que la familia esté bien ¢ mal-alimentada, con los
mismos recursos de_que puede disponcr. Quizds seria
bucno procurarse un manual de cocina y buscar en €l
los procedimientos que pucden hacer mas variada y
agradable la comida, sin aumentar los gastos.

Los muchos célicos que se siguen do la falta de lim-
picza cn los trastos de cocina, deben hacer & la mujer
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muy precuvide contra estas faltas, Los trastos de cocina
son una parte esencial de una casa. El uso del vidriado,
como bhaleria de cocina, es mas cosloso de lo que so
cree, d causa de su fragilidad y poca duracion; son muy
recomendables las ollas ¢ cacerolas de hierro fundido ;
estas lienen casi todas las venltajas del cobre, y aun
exige menos combustible. El hierro batido no es lan
bueno. o

Procurard el ama de casa que todos los alimentos sean
frescos, bien conservados, de la mejor calidad posible,
y que no sean adulterados. 8i sucediese lo wllimo, 6 lo
pensase, que acuda & la autoridad, la que procuraré
averiguarlo, y castigard esta falta, que es tan comun en
los articulos de primera necesidad, sobre todo en el
pan y vino, en cuyos objetos cl desco de mayor lucro
mezcla sustancias altamente perjudiciales 4 la salud. (1)

Jamis debe comerse aquello que repugna ya por na- .
turaleza, ya por antipatia, porque regularmente es in-
digesto para aquella persona, y 4 veces mal sano; eslo
lo llega & conlesar el ‘erudito P. Feijéo, siendo nsi que’
se mucstra muy contrario de los preceptos higiénicos,
Y que en su ojeriza contra los médicos, dice , que en
esta materia nada saben; y que ningun manjar se pue-
de decir que es absolutamente nocivo.

Hay comestibles que, comprados al por mayor, salen
mucho mas batatos, y el jornalero, aconscjindose con
la prudencia, debe procurar hacer acopio de ellos, eg
cuanto se lo permitan sus recursos; péro hay cierta

.

'

) ' ! \

(1) Ma llegado_d tal punto ol deseo inmoderado de ganandias, adulterando .
ara csp objeto los articulos de, ias consmmo, que debe_llamar scrianientc'ln
atencion do las autoridades ol modo de corregir este abuso | < ° el

salud piblica, La publicacion de los nombres y dea tien . -
res, que han cometido eslas § otras faltus andlogas-hx m:li b
ludalle, bien que pasagero, en Bareclona;hace tiempo cmpc"’,“!
eslas listas, y es de temer que se sbandouard [este mcdiq, '
lentes resultados. No ‘serfa muy dafiosojsi al pan, alimentd] ™ -

s¢ le aiadicse harina de arveja, de patatas, etc.; pero pag




cosas, por ejempla, ¢l accite y carbon, que prefiero com-
prarlas cada dia; pues que si s¢ ticnen en grande cantidad
no se econoinizan lanto, los candiles no sec Henan,ysi caen
no se picide tanto aceite. El vino asimismo; hay hom-
bre que se beberia un azuinbre; si en la easa. no hay
mas gue un porrgn, todos heben de él, y no sc gasta
mas. El pan amasado en Ja casa nulre mas, no es fan

poroso se le afinda carbonato de potasa, de amontaco, sulfdto de alumina, ete,
ipucde ser muy saludalle? ;No son estas sustancias mas ¢ menos vencnosas? -

Tambica pareeen ‘increibleg lus muchas adulteraciones que los cosccheros y
espendedores venfican en Jos vinos, para darles el sabor y olor apetecidos por
los consumidores, A tantd ba llegado el cscandalo, que cste mismo ailo se anun~
ciaba cu algun periddico, quien coseiaba dickos secretos, que no pueden menos
de envencnar al piblice,Para comprobarlo, menciouaré los medios mas vulga-
res y sabidos, omitiendo los mas daiiinos, 4 fin de no scrvir d siniestras inten-
ciones,

Acostumbiran los cosecheros introducir durante Ja fabricacion cantidades eree

eidas de yrso, ¢ una mezcla de yeso y arcilla, azufrando los foncles que de~
ben recibie el vinoy de modo que, examinada Ja naturaleza de dichas sustan-
cias, resulla que conticne el tone! grandes porciones de sulfato y algo de acetato
de cal, ieido sulfuroso y sulfliirico de que se saturars clyino. ) -
Para awnentar el color del vino, quitarle la acidéz y comunicarle un sabor
astringente, mézclanle soluciones concentradas de palo de campeche y de Bra=
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acuoso, ni sofisticado, siendo un ahorro no despreciable;
si nose pucde amasar en casa, debe comprarse enjuto y
adclantado, cumple mas y se gasta menos.

. La mayor economia que pucde hacer la mujer es no
comprar al prestado; con el dinero en la mano podrd
escoger las mercancias, si el precio no le acomoda
puede ir 4 otra parte. Si pide prestado es una esclava’
del vendedor, pagard mas caro y deberd tomar lo que
reusardn los demds..,. .. .. . ., L
- La esperjencia dictard otros consejos, ‘qué no afiado
& los espresados, por no apartarme del objeto de la pro-
sente CARTILLA. ' y

. « ¢
s .

ARTiCULOWML,

DEL TRADAIO, DEL EJERCICIO Y DEL SUERO.

El trabajo del alma y del cuerpo es una ley de la na-
turaleza, al mismo‘tiempo que un mandato divino im-.
puesto al primer hombre y & su descendencia en aque-.

#il, amapola y inora silvestre, alumhre, carbonatos de potasa.y sosa, litargirio; | as solemn.es pnlabrns salidas de los lébi-os del Criador:.

‘ « Porquo oiste la. vdz de tu mujer y.comiste del fruto
que te habia mandado no comieses, maldita serd la tierra
por.tu causa; comerds eon tu frabajo todos los dias de
tu vida... con el sudor de tu frente comerds ol pan.»

La naturaleza hasta aquel momento tan fecunda, solo /
produjo estando ablandada’con el sudor de Adan, y fe- |
cundizada, por decirlo asi, con su intcligencia. Sin trabajo
no podria vivir su descendencia; es preciso que purifi-

carbonato de plomo y mucha agua, .

Algunos hacen vino sin el zumo de Ja uva. (a) ) ,
" Y no es estrafio cuandola falsificacion so ha estendido tanto, Seha fabricado
chocolate sin el auxilio del cacao, poviendo en su lugar seho enbarinado y otras

sustancias asquerosas, (No se encuentra alguna vez en la infusion del café el

3 e p—

/ polve de achicoria? ’ .
Estas sustituciones y mezcolanzas gon altamente dadosas, dehiendo el goe
hierno vigilar que no se efectuen. Que el algodon ocupe furlivamente el lugar
de ta seda & dela Jana ;que se pretenda vender estailo por plata; eflice y cobre

e D P
L e 7 8

or ofo, s un. mﬂ‘; pero =fcd=l =°1°4:nldcrcsculm=_= el vino PI'I’“*‘”*’;.PM“' ' que cl aire_ que debe.respirar; que cultive Jas plantas
cido edlicos de pintores, que han acabpdo con los pacicntes; el pan aluminoso - . , har AT 6 e | _ Ny -
P ha causado daiios terribles o los es!dmuga;‘fju; ITJP habian rccilﬁdo. Y quien g:'xi(:’:lleasqcc};ﬁ'{v Uﬁ‘til"ll ' ‘qug ekxbufe‘ IBS ue-l»e de!)ﬂil—_CU' ‘”,
1. ! remedia estog males cuyas causas scignoran? - ) ; 4 pigas de. ll‘lg? '.n.o ,se."e"“f‘ s.l“(o en su maPO; -
S " {Qué mal han hecho los obreras, los pobres artesanos, d quicnes, despues del . los frutes del drbol necesitan”sus cuidados para dudcili~
v i trabajo de todo el dia, se les din alimentos nocivos, comprados con el sudor | carse; los animales le trabajan guiadesy conducidos por
: { de su rostrot.., ‘ : él; eloro y el hicrro extraidos porsumano del seno do <

la ticrra le adornan y le sirven; con sus esfucrzos de-
saparecen los hosques; cambian los climas; los rios vuel-
3 - L

. o
m ey

‘ '
(a) Véase el Diario da Barcclona del 13 Agosto de este aifo (3856).
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“ven d entrar en su alveo despues de regar eslensas pra-

deras, de mover pesadas ruedas que din impulso y mo-
vimienlo & numerosas miquinas : logrando asi una
recompensa muy agradable 4 sus afones y un precio
para sus trabajos,

La solud, que es el beneficio mas apreciable de que -
puede disfrutar el hombre, es delida muchas veces al
trabajo. « Todo trabajo moderado es un ejercicio gim=
nistico s mantiene la salud y las fuerzas... Aun cuando
la obra debicse ser consumida ¢ destrozada luego de sor
concluida - resultaria para el obrero un provecho
real.» (1).

Mas aun: el trabajo es tna necesidad de nuestra na-
turaleza, una de las condiciones de la conservacion de
Jas familias y de la perpetuidad de las razas, como lo
prueban las juiciosas observaciones de Freswel. Este ma-
Jogrado jéven fisico habia ohservado, que siempre que
cualro generaciones se succdian, sin dedicarse & un tra-
bajo manual, los hijos que formaban la quinta generacion
morian jévenes y tisicos, pues cl trabajo de los brazos
cs indispensable para el desarrollo vital de los érganos
de la respiracion. .

Los labores de la mujer han sido tambicen ensalzados,
y cl Seiior; para hacer su elggio, la pinta (rabijadora:
« Forlaleeid sus brazos con cl trabajo y sus dedos to~
maron el huso. » (Prov. xxxt. 19.) « Puso la mira en
un campo y lo comprd, del fruto de sus manos plantd
una vifia, » (xxx1. 16.) ' AR

Asi ¢s como Dios cnaltece ¢l trabajo'y nos lo pre-
dica, no debiendo nadic avergonzarse de ser operario.
Muchas de las grandes invenciones no_se dehen .4 los
hombres poderosos, sino. # modesios obreros aplicados
y laboriosos. Ll gran Franklin, & quien tanto debe
Ja humanidad, ~era” aomiromilde librere ; Walt cl

perfeccionador de las maquinas de vapor, era un mo-

desto mecdnico; Oberkampt simple operario, ided el

(1) Dr Gerawvo: De la Bienfaisance publique. 'T'y 1. pag. 246,

A
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estornpado; en 1,800 cuando los tejedores de seda se mo-
rian de miscria, un fejedor llamado Jacquart inven-
16 un ftelor que en. 1825 mantenia en solo Lion
sesenta mil obreros; el mecdnico Montgolfier invents
los. globos aercostiticos; un hombhre pobre, despues do -
quince aiios de un estudio incesante, inventd Jos platos
de loza, cra Pallizy; cl gran maquinista Jeker habia sido
labrador ; nadie puede perfeccionar mas una miquina,
un artefacto, que aquel que todo el dia la dirige 6 lo
fabricg, rono:. - - R . . e
Asi como el trabajo ha sido siempre ensalzado 'y ens
grandecido, la ociosidad ha merecido muy severa critica
desde la mss remota antigiiedad ; Sécrates, comentando
las Economias de Jenolonte, pone asf en relieve Jas con-:
secuencias de la bolgazaneria. « Es muy chro que aquel -
que no sabe de un’oficio,'y que no quiere cultivar la
tierra, tiene la intencion'de vivir del robo, salteamien-
to 6 de la*limosna , 6 mejor quo es un. insensalo del
todo. »'(1),:\.%( chabaie gl oo '
., Sin_embargo} ‘¢omo ‘elitrabajo’ continuado: en*‘dema-
sia, fatiga el cuerpo 'y gasta sus fuerzas, conviene tomar
de tiempo en tiempo el descanso necesario ; pero hasta
ese liempo se ha de sprovechor del modo conveniente.
Los obreros que pasan la tarde del dia festivo en Ja
taberna, en comilonas, en juegos de azar y prohibidos,
hacen un uso muy criminal del descanso que deben 4 su
naturaleza,'y perjudican la salud, mas quiza que si lm-/
bajaran. Los que para ser vistos gastan cn 'cl vestir mas! -
de lo que les permite-el salario, ‘que frecuentan dema-
siado el teatro, faltan tambien'd lo que deben 4 su fa-

~milia, cuyos recursos' malgastan, LI ohrers-pmante de

su~famjlia- ¥ canocedor d&5us “intereses, procura dar 4"

_los miembros ‘el -descansa ‘y:al pecho' gl aire pure.que- —

dentro del taller no ha podido-respirar; Xis_muy hérnioso
ver como las ‘familias obreras, despues de haber cum-
Mido con o que deben, d Dios, en Jgs tardes de los

v B I, ‘

(r) Xinoenon, Economigues, cap, XX, .. * .
2P
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domingos , so dirigen al campo donde, ?altnn., lzzr;cr}uy!‘
se regocijan , dondo recreo 8 los sentidos, o  § los
miembros y nuevo vigor 8 la naturaleza, para ctfsp ender
otra vez el lunes sus faenas, que durarin hasta el pr
§! amingo.
x_l"é(;n(:}ers‘o (?ue una vida asi, casi monbtona,brl‘o'pug(!c
satisfacer la natural exaltacion de miuchos obreros ]:-
venes Y niﬁos,d para es_ttl)s 1‘(iglq(r]dz:1ré algunos cjercicios y

istracciones de conocida utilidad. )
dlslt;laccc(:meta de papel inventado por los chm(;s es muy
saludable si se alza en la campifia, ya por el )];xle:.alre
que sc respira, ya por el ejercicio que se hacc.d L 1:;:3-
po es agradable tambien. Elsalto con la ‘cluer la ez tamx
bucno por el ejercicio que promueve. Por lo mism m-
bien cs 1til la carrera. La pelota fortifica los Lmusqu s
pectorales y desarrolla la cavidad del pecho. lc;rlx)nsr:o
‘hace el rchilete inventado por los romands. Debe
obstante usarse de eslos juegos con modcﬂrﬂt‘:m.r; ylu_(-)-
esponerse al aire cuando se esté sudado.,]all )‘m e, n_
gienicamente considerado, es saludgblct Sderates 0 a‘[();(']qttxo
dié cn una edad muy avonzadaj; si hemos de ;l;n cll‘ Ien
& los navegantes y viajeros, casi todos Ioslpue hlos l::s
sus danzas particulares , las que revelan Su'sdcl:*ab-n;
costumbres y civifizacion. Los gricgos la co"'s':lcln'e ; n
€omo part,’a dela inslrucmoxj militar; cra muy cé chre su
danza pirrica; los montafieses de Escocia aun ser-
van la danza dec los anliguos germanos, qu.c, se‘o'u
Ticito, cjecutaban con las espadas en la maﬁo, l::)nt())lfe[;
sc cjecutan en las provincias vascongadas. Hay utores
que conceden cien virtudes 4 la danza; (1) pero els a e
rin nulas, y aun serd pel‘jl]]dmml el baile si sc dlace o
salones poco espacios.os;;_do?de claire e?‘ta. V.lcl:]\ ol Ayms"
bujias consumen_mucho oxigeno en perjuicio de l{l‘evan
piracion; si s baila lucgo de haber comido; si se

(‘I) Jamds podremos considerar como higiénicos al;';l'mos hz\ilclux:\;,t:(:;n:::al
solasireen para encendery avivar las pnsionu’. Qué joven no so v
wals? g quien no conmueven In polka, el scllollsch,.y mnlos‘ol‘rfn ;(u.

« nueatra juventud dvida de placeres y de sensaciones corrosivas
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apretados los vestidos, y si los danzantes se csponen al
saliv del salon @ una corriente do aire. Los bailes mas
saludables son al aire libre, sobre la verde alfombra de
la yerba, , i

El nadar es muy saludable y 1til; 6 muchos los ha Ij-
brado de la mucrte. Lo caza y pesca son diversioncs
muy agradables y tambien muy sanas. A otros les gus-
tan las flores, su cultivo es una diversion muy variada
y amena; Diocleciano ge bizo jardinero despuues do haber
sido emperador:. El paseo, tanto 4 pié como 4 caballo 6
en carruage, siempre es una de las diversiones que se ha
de colocar al frente de las mas saludables. »

Con estos & otros agradables pasatiempos, gozari el

* arlesano en log dias festivos de una tranquilidad de cs-

piritu, que en vano buscaria.en la taberna y en los jue-.
gos de azar y prohibidos.. Un sueiio tranquilo y sose-
gado terminard un dia que el obrero podr contar entre
Jos felices do su vida:s i vuv. . b

. La falta_de sensaciones, de. percepciones y de movi-
mientos voluntarios, es lo que constituye -el sueilo, quo

tambien puede llamarse " descanso absoluto de todo el
organismo, ' o v

Efectivamente él suefio retarda todas las funciones -

orgénicas; la respiracion y circulacion se verifican mu-
cho mas lentamente; la digestion es menos activa; In
calorificacion menos fuerte, lo que nos obliga 4 arropar-

nos mas que cuando estamos despiertos; las secreciones /

interiores son todas menos abundantes, y la asimila-

cion, 6 sea la fuerza digestiva 6 el acto o I digestion
queda casi suspendido, . :

Si el syefio no. & tan. largo como corresponde, las

so pone flaco 'y. descolorido. -Si se duerme mas-de-lo
que corresponde , vienen - todos 165 delcctos que oca-
siona la falta de ejercicio. El celebro -pierdo la aptitud
para funcionar; y asi el dormilon sc vaclve  eomo tonto;

. . A N . -

\

v

- fuerzas mo 'se Teparan completamente; dos 6rganos que-+
dan irritables,- se_gnstun*prcn}uturamqnté y el individyo. -
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; depende del cansancio y de! hibito. Por clecto del ulti-

trabajo, etc.; lo mas comun es de siele i@ nueve horas
para las personas débiles, y de seis d ocho para las ro-

Es ley de la naturaleza dormir de noche y trabajar ]
de dia. Il madrugar es muy saludable y econdmico,
siendo una verdad el refran que dice: Quien madruga
Dios le ayuda. El que se levanta tarde, dice el filintropo
Frauklin, llega & la plaza cuaudo los demas han hecho
ya su negocio.

La sicsta cs sobre todo util cuando no sc prolonga
. demasiado, y en los meses que no tienen R. La escuela
; ’ de Salerno que en hermosos exdmelros nos ha dejado 1z

b " de cabeza y el catarro provienen de este sueiio.» Lo mis-
L. mo sicnten todos los médicos antlguos y modern’os,l y
si el P. Feijéo lo impigna en & discurso sexto, parrafo
oclavo, cs mds por el espiritu de contradiccion, que le

ducido, que tampoco eslé muy cerrado_de noche, & no,
ser que el aire pueda cambiarse_por algun ventanillo, | »
G- ' chimenea ¢ agujero no muy grande, por cuanto tam-"- . : .l ‘

poco convieney por-ser-mmuy-—taiiosa, una corricnte de

N

+) — ( _
; e T do] ' .
o S e o emo-
sus percepciones son lentas y dificiles; picrdela m o | ‘ '
i ' ria, sc apaga su imaginacion; la sensibilidad general se @ﬂ}jﬂnlﬂ scgu"ho.
: obtuunde; se le calman las pasiones, ¥ h‘m:c los movi- »;40»‘:» _
b mientos con poca soltura, ete. La duracion del suciio | :

. ? N ‘1
f mo, la necesidad de dormir y la de dispertarse s,c bagen ‘ DE LAS PASIONES.
1 senlir d horas (ijas y siempre las mismasy £o su daracion ) ' ) .
i influyen la edad, el sexo, el temperamento, el clima, ¢l Incompleta scria la tarca que me he impuesto, si solo

tratara de dar & conocer 6 inculcar 4 las clases obreras
algunos preceptos higiénicos referentes al aire, 4-los ali-
mentos y demds agentes esternos, que hasta squi nos han
ocupado; y si dejara de dar una sucinta idea de las en-
fermedades y males sin cuenlo que nos acarrean las.pa-
, siones, tratando al mismo tiempo de oponerlas el mas
oportuno correctivo, ‘ :

Enemigas inseparables del hombre son las pasiones,
empiczan d incomodarle en.la cuna, y le atormentan
basta el sepulero. Boileau ha dicho que cada edad ticne
“las suyas, y ha dicho bien.:La :gula atormenta al nifio;
el amor al jéven;.la-ambicion.al adulto; y al vicjo la

. un precioso tratadito do higiene nos dice: «Sea. corto 6. avaricia. Entre estas cuatro que. pieden llamarse domi-
; nulo tu sueiio meridiano, Las (ichres, la pereza, el dolor nantes, 6 mas comunes, el médico observa los estragos

de otras, que si bien son mas raras, son tambien mas
activas y funestas. Los celos motan: & un néimero consi-
“derable dc nifios, que ven en sus hermanitos temibles
rivales de las maternales caricias; el libertinage arrchata

i ' ‘ ' animaba contra los médicos, que peffue ¢l mismo lo muchos jévenes en.la ourbra de-su- juventud; la bor-
% i ' ereyese. v rachera, la gula, la cdlera, el juego y otras pasiones |
] o ; Sc ha de procurar que ¢l aposento de dormir no sea ] degradantes se ceban en_las mnsaspgpulurcsg el robo,

f‘ i ‘ ' himedo, que sca bicn ventilado de dia, y si es muy re- ] la fria estoicidad y el egoismo acompafian al viejo hasta |

sus Gltimos dias, (1) o
Las pasiones,.como el agua tofana, matan

.insensible- .+, —

- 1. l' - P
(1) De 7858 acusados en Francia duranite el ailo 183g, 78 tenian mepos o -

1 . A1 s 16 ailos; 1237 de 16 ¢ a1 nfios; 1360 do a3 o e5r+443 do-s5-d 56 1070 de
K] . . . . . . el 1 Y N~ , 1 . A N p
% B aire, que produce LOSUl’f‘dOS»,d”lmes, reumalicos ¢ L %0 d 35; 880 do 35  do; 1074 de 4o d boy 484 do 5o ¢ Gor 198 du Go &
i]?i i flamaciones. Al Jevantarse higanse aircar las sdbanas, 70; 41 dé 70 ¢ 80; y 3 demas de Ro. e ‘
BV ©que por ningun término deben ser lmgxcdas. . Srbio, 100 scusalns do inas e Go alos, 34 o craw por Eitmemss contra |
1 i v ' LU(‘,‘D'O‘(]C lcvantados viene la limplcza del CLICl'pO-, Ius personas y 66 por crivenes contra las propicdades. R '
‘r o - que no debe descuidarse; de ninguna manera. o . R
i‘ % : ) i ] ,.,‘;n_- R ol s T B -
ft VE]‘ f . . ‘
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mente; suaceion cs lenta, pero segura. Como no siem-
pre se desarrollan con violencia y rapidez, al principio
no parecen lemibles, se descuida ¢l combatirlas desde su
origen, y ellas crecen, se extienden, sc arraizan, y al
fin sc hacen insaciables y tirdnicas, En su nacimiento
piden, en su desarrollo exigen, y en su poder obligan.

Su modo de obrar no es idéntico; modifican ¢} or-
ganismo de tres modos distintos. Las pasiones alegres
llaman al esterior del cuerpo todas las fuerzas vitales,
coloran cl rostro por el aflujo del calor y de la sangre,
y se llaman escéntricas; las tristes llamadas por esto con-
céntricas, contraen el semblante, el color de la piel, 8 la
cual comunican un tinte palido, amarillo 0 aplomado.
Las pasiones miztas participan de eslos dos efectos,
son primeramente concéntricas, volviéndose tanlo mas
escéntricas, cuanto mayor es la reaccion de que estin
dotados los individuos; tal es la colera en las personas
robustas y biliosas.

Cuanto mas en juego se ponen las pasiones, tanto
mas acortan la cxistencia de los individuos, siendo su-
mamente temibles sus efectos; las enfermedades que
producen son incomparablemente mas frecuenies que
todas las que dependen de las demas transgresiones hi-
gi¢nicas. La mitad de las tisis pulmonares, asi adqui-
ridas como hereditarias, reconocen por causa al amor,
6 4 la lvjuria, La golay las flegmasias agudas del tubo
intestinal, son casi siempre tristes frutos de la intem--

' ;ﬂmncia, y sobre todo de la qula. Las enfermedades cré-

nicas del estémago, de los intestinos, del higado, del
pancreas y del hazo son generalmente debidas 4 la am-
bicion, 4 los zclos, & la envidia 6 & largos y profundos_

pesares. De 100 tumores cancerosos, 90 almenos deben
“su principio 4 afecciones morales (ristcs. La cpilepsia,

el baile de San Vito,-los—temblores nerviosos y las
convulsioncs, provienen & menudo de un fuerte espanto
¢ de un violento arrebato de cdlera, Cuando la fichre
lenta nerviosa y el marasmo, & cuyo impetu sucumben
tantas criaturas y tantos jévencs, no reconocen por causa

.

m——
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los zelos, debemos sospeéchar que existe el funasto hi-
bito del bnanismo. La dlspepsia, la gastralgia, el insom-
nio; ¢l llujo hemorroidal y la susceptibilidad neiviosa,
sou. frecuentisimo resullado de la pasion al estudio.
Las tres cuartas partes de las muertes repentinas son

-ocasionadas por la borrachera, la gula, la lujuria 6 la

cdlera. El suicidio es casi siempre consecuencia mas ¢
menos directa de alguna fogosa pasion & de algun se-
creto pesar. Las mas de las locuras no reconocen otra
causa que violentas pasiones, 6 necesidades morales é
intelectuales sentidas con sobrada vivacidad.

Mas funestas, delirantes y terribles se ostentan to-
davia fas_pasiones, si las consideramos en las masas po=
pulares. Entonces se haten altamente contagiosas, ga-
nan con rapidez individuos y mas individuos, hasta 4
los simples espectadores,:y los arrastran 4 veces & actos
cuyas consecuencias deploran, .cuando han vuelto de su
funesta ceguedad. N A Co

Las pasiones, como lo indi¢a su nombre, son verda-
deros padecimientos, verdaderas enfermedades que exi-

gen muchos mas cuidados de los que.se les prodigan.

Su tratamienlo puede: ser preservativo y curativo, El
primero es propio de. I higiene y de la moral, el sec-

. gundo pertenece al médico yal legislador.

Dejando para el juez el castigo do las faltas & que las
pasiones inducen, y al mégicp el curar sus efeclos, in+

tentaré manifestar d las clades obreras Jas fatales conse- -

cuencias de las pasiones y vicios que mas comunmento
le'subyugan y el modo de dominarlas. . '
Estas son, segun'Desq'urct, la borrachera, la pereza,
el lxher'lmage,‘ la cdlera’y la imprevision , de Jas quo
vamos_ @ ocuparnos. - m—— ~
i e . Ty,

DE LA BORRACHERA 0 EMBRIAGURZ.

La horrachera es la “inclinacion habitusl 'de..tomar -

inconsideradamente bebidas espirituosas hasta perder la

f

ARTICULO PEWMERO, '
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razon. Esta pasion casi no existe en la infancia, en la
juventud ya se encuentran desgraciadamente numerosos
ejemplos; pero las épocas de la vida, en que sin disputa
es mas comun, son la edad adulta y la vejez. Bl hom-
bre se entrega 4 ella con mas [recuencia que la mu-
ger. (1) ‘

Entre los operarios se ven mas borrachos en los que
se dedican 4 profesiones pesadas y fatigosas, y entre los
que babilan en paises frios. '

Cualquicra que sea el sexo y la vdad de los obreros,
la profesion y ¢l lugar que habiten, las causas que mas
contiibuyen @ sumirles en tan infeliz estado, son :

Los malos ejemplos que desde la infancia reciben de
sus padres; el pasar el aprendizage en talleres donde
haya trabajadores dados a esta pasion; los hibites de
francaTlicla y de desorden, que en si lleva el compaiie-
rismo y el trabajo comun cu los talleres; la ociosidad
complefa en los domingoss las suspensiones momenti-
neas del trabajo, y la huelga del lunes en muchos pue-
blos; el crecido nimero de cafés y tabernas, donde pue-
den beber & todas horas y con csceso; finalmenle, y esta
es la principal, la falta, 6 €l olvido de los deheres mo-
rales 'y religiosos. ‘

Al principio-lieben los licores espirituosos sin placer,
por imitacion, y paraino mostrarse menos que los de-

_ mis, & la indiferencia sucede una agradable sensacion,

despues un deseo irresistible, y una pasion que aumenta
cada dia. Y asi por una pendicnte mas 0 menos ripida .
son llevados de los hibitos desobriedad 4 los de intem-

(1) Si el espectdculo de un horracho cs una cosa repugnante, ¢l do g
mujer heoda ¢s asqueroso y produce un lifstia_jnvencible, ¥s dolorosamente
sensible ver comio una mujer pierde sus alractivos por una pasion que la ™
afea y le hace perder- el dominio—que—sa—bhelleza tenia sobre sa muride, y
relajur ol luzo que les unin y que era tan necesavio para ¢l sostén y educacion
de la familia, Y si, ;Dios no lo pernital ambos esposos fueren behedores,
precisamente serian pobres, puesJo que ganarian por la maiiana serviria para
vino ca la tarde, pasando asi Ja mitud de la vida en un estado deplorable
de mnseria y cabratecimiento, que necesatiamente comunicavia § sus hijos,

‘causas de la roina de la especie. » -

. niento, .aun (endriamos: aquel vigor de conslilucion,
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perancia, y def uso moderado de bebidas & un abuso, y
de éste al embrulecimiento y 4 la cripula.

Al llegar d este estado de degradacion” todas las oca-
siones parecen oportunas para ir & la taberna: alli se va
cuando la industria prospera, porque se gana buen sa-
lario y se tiene dincro; cuando {alta trabajo, porque nada
s tiene que hacer; cuando se es feliz, para disfrutar; y
cuaudo desgraciado, para llevar mejor sus pesares do-
mésticos. Kn una palabra, la taberna es la residencia
continua del horracho, alli contrac sus deudas, que

_Paga cuando puede; aili adquoiere sus amistades y or-

dena sus negocios, hasta aquellos que le son vitales.

Esta intemperoncia no'solamente se opone d los algr-
ros, 4 la buenu educacion de los hijos, y & la felicidad
de la familja, sino que la sumerge y retiene en"una in-
digencia estrema, S .

La borrachiera hace al'obrero.perezoso, jugador, que-
relloso y turbulento; le degrada y embrutece; destruyo
sus buenas costumbres; escandaliza 4 la sociedad, y.lo

‘impele al crimen. La borrachera es la. caunsa principal do

las rifias, de muchos delitos, y de casi todos los desérde-
nes que cometen los obreros. Es un manantial fecun-
do de enfermedades y dé muertes desgraciadas. M. Mu-
ret, en virtud del cxdmen que hizo de los registros mor-
tuorios de Suiza, crce que en aquel pais la embriagucz
mata-mas personas que toQas las otras enfermedades
juntas.. . TR IR TR ; <
« El abuso do los licores, junto con el sin nimero de
arles scdentarias, ejercidas en lugares 6 sitios insalubres,
dice Londe, me parece, en Paris, una de las principales
+ - wha diferenciamas importanta_entre los tiempos mo~ 12 -~
dernos y los' tiempos anliguos, en cuanto # las hebidasy - - _
dice olro profesor de higiene, estd.cn el uso de los Ji-=™ ..
cores cspiriluosos, no conocidos ‘antes~deta edad media.
La destilucion es el don mas funesto’ que lp.quimica ha
hecho dla especio humana. A no ser por, cste «dgscubri-
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aquella fuerza de temperamento que tenian los anti-

guos. » .
11¢ aqui como el sabio y profundo Descuret mencio-

na los diferentes males 4 que da lugar este vicio repug-

nante. « Las enlermedades procedentes de la borrachera -

varian sezun la antigitedad de ésta, la particular dispo-
sicion de los individuos 4 contraer esta 6 aquella alee-
cion, la especiey calidad de las bebidas que se uson, y
finabnente segun la cantidad que se absorve de las mis-
mas y el clima en que se vive. Asi, en unos el estéma-
O se va volviendo perezoso, las digestiones linguidas
y perezosas; al contrario, en otros va adquiriendo aquel
una susceptibilidad tal, que no puede conservar la me-
nor cantidad de alimentos. Desarrdllase c¢n algunos una
simple dispepsia, en otros gastritis y gastralgias, y mas
tarde cscirros en el piloro. Pucde en general admitirse
con Hipderates, que un gran bebedor no es al mismo
tiempo gran comedor,

« En cuanto 4 la moral, se deterioran las facultades:

intelectuales; entorpécese la imaginacion; van confun-
diéndose Iag ideas y aboliéndose la memoria ; finalmente
vienc & terminar tan tristes prodromos cl embruteci-
micnto. Domina entonces & todos los demds y preside &
todos los actos una sola idea, el deseo de beber, deseo
que le sugicre al bebedor los medios de satisfacer esta
imperiosa necesidad, y de acclerar ¢l momento de ha-
cerlo. Desarrdllanse mas adelante escesos do epilepsia,
que al principio son pasageros, y no tardan en degene-
rar en un temblor general, en la parilisis, en la hipo-
condria en el hombre, cn ¢l histerismo en la mujer, y
en la mania y demencia en ambos sexos. Poco d poco
llega & alterarse la nutricion, y_sobreviene el marasmo,
el anasarca y la hidropesia. A algunos que consumen mu-
cha cerveza,-y & losquewsan-ordinariamente alimentos
muy nutritivos, se les va desarrollando una obesidad fas-
tidiosa y una gordura tan abundante, que para usar
un {¢éemino trivial, necesitarian un carreton para poner
su barviga. Altéranse Ins funciones de la tespiraclon, de
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la circulacion y de la piel, se fatiga y va ingurgiténdose
¢l pulmon, obligado como se halla, § elaborar enor-
mes _cantidades de alenhol; y de aqui proceden las con-
gestiones, las neumonias, el asma y las hiperirofias do
varios érganos. La supresion repentina de la” abundante
iraspiracion que se hace en la picl en las salas de las
borracheras, supresion debida & In impresion del aire
fresco al salir de wna orgia, puede ocasionar una série
de enfermedades. ;Cudntas veces ha sucedido caer muer-
tos en la calle :d unos desgraciados & quiencs, saliendo
de una borrachera, les ha sorprendido el frio! ;Se ha
declamado acaso baslante contra esos taberneros, que 4
semejantes entes privados de razon, les van:dando de
heber todo lo que van pidiendo, y que al salir do lag-
lvbernas caen, tal vez para.no volverse 4 levantar?
¢Cuando tomard sus medidas la ley para precaver acci-
dentes de esta especie? ; -

«No es raro que las enfermedades sifiliticas de los
borrachos sean incurables. ; Qué médico no ha obser-
vado chancros, que, despues de una borrachera, se han
agravado considerablemente, desorganizando una enor-
me estension de tegumentos, y produciendo éstas tilceras:
vastas y corrosivas, que han servido de texto 4 los auto-
res para-las espantosas descripciones de este mal?

« A consecuencia del abuso de los espirituosos, se van
debilitando tambien cada dia las funciones de la genera-
cion; la mujer va estando mas sujeta 4, las hemorra-
gias uterinas; cl hombre va perdiendo la facultad re-
productiva; y si la conserva, engendra solo séres débiles,
desdichados, predispuestos & las enagenaciones ménta-
les, y que, para colmo de sus desgracias, heredarin pro-

bablemerite-et misino ‘vicio-de sus padres, _quienes no

dejardn de darles indos ejemplos. ».ovvevesiisinneniiopernes . - =

Si los efectos materiales de-esta pasion son tan-fu=
neslos; scudnto no lo' serdn log sociales?™ ™ = .

El director del hospital de Boston, M. Stone, dice :
que las sicte oclavas partes de los pobres réfugiados en

L

cl mismo, han debido dsta.necesidad 4 1a hofrachera. M. ~
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Cole, juez de policia de Alhany, en Nueva-York, asegura
que en solo un afio se Lan presentado & su tribunal
2,600 personas, y que por eada 100 delitos, los 96 pro-
cediun de este vicio. La mitad de las mueries repenti-
nas acaccidas en Londres, en los sujelos de edad de 20
d 20 afivs, y la mitad de las enagenaciones mentales, se
atribuyen al exceso de los espirituosos, segun afirma
Willan,

Las desgracias acaecidas en Frandia 4 causa de osta
pasion son tambien numerosas, y bastaria para espan-
tarnos la simple manifestacion de los dalos oficiules;
alargaria empero demasiado esta Memoria, mas antes
de concluir reasumiré con Descuret, diciendo :

La borrachera acorta la vida ; aumenta el ndmero y
la intensidad de las enfermedades y aun muchas veces
imposibilita su curacion. ‘

Obsérvase tambien, hajo el aspecto religioso, que la
borrachera, ocasionando “desérdenes ¢n el cuerpo, los
produce tambien en el alma, que incita al hombre al li-
hertinajey dla célera, al asesinato y al suicidio, que au-
menta las tentaciones al mal, haciendo al individuo mas
sujeto d cllas, y que causa finalmente la pérdida de-
muchas almas, ‘

Bajo los aspectos legal y social, esti demostrado por
una larga y triste’ esperiencia, que dicho vicio aumenta
prodigiosamente el ntunero de los crimenes ; que es upa
de las principales causas de la pobreza, y por lo mismo
un aumento de cargos pecuniarios para el Estado,

Convengamos pucs en que la borrachera es el azote
mas funesto de las clases obreras, y que el mayor servi-
cio, que en su obsequio podria hacerse, seria apartar-
los de una pasion tan funesta._Mas, jc6mo? jqué me-

Desde luege- se -vevonmo—ehmedio mas oportuno es
evitar las causas ocasionales de esta pasion. Arrancar
& los nifios y jovenes de los cjemplos contagiosos de
_inlemperancia ¢ inmoralidad que les dan sus padres;
sustracr 4 los aprendices de los malos habitos do

dios podriamos emplear?

T e
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comipaiierismo, sobre todo en los talleres Y cuadras que
abrigan-muchos alicionados 4 las bebidas, Y reemplazar
el tiabajo en comun, porel de [amilia; prevenir la ocio-
sidad completa del domingo'y de otros dias de falta de
trabajo, por medio de ocupnciones Uliles 6 instructivas
que, al mismo tiempo, mejoren sus costumbres; mul-
lar 4 las labernas que estén obiertas & una hora ade-
lantada de la noche, mandarles queno permitan juegos
en que los obreros gastan y pierden-todo el sustento
de la familia, de toda la semana; publicar cuidadosa-
mente las ridas sangrienlas, los crimenes, los acciden~
tes todos ocasionados por la borrachera; manifestar al
pueblo en todas las ocasiones y por todos los. medios
cuanto este vicio tiene de odioso. de funesto y de em-
brutecido, y al mismo liempo arraigar en su corazon los
senlimientos religiosos y de dignidad personal..

Tampoco estarian de sobra algunas amonestaciones y
hasta reprensiones; en caso de repeticion, algun arresto
de uno ¢ dos dias, publicaria § sus amigos y conocidos
una._falta de la que no podria .menos de avergonzarse,
mayormente siendo jéven, -y no ‘embrutecido aun por
este vicio detestable, - o :

Si entre fabricantes y ohreros reinase la union que
es de desear, si los primeros fueran los padres y los bien-
hechores de los segundos; seguramenle que en sus ma-
nos eslaria ¢l desterrar’ estq pasion de entre sus obreros,

despidiéndoles de sus fibricas, y no admitiéndoles basta  /

haber renunciado 4 las francachelas y borracheras. Esta |
determinacion, tomada de comun acuerdo por todos los
fabricantes, produciria indudablemente bienes inmensos
d ellos y 4 sus dependientes, Y entonces unos y-otros se

darian la norabuend” “del. trabejo. y, privaciones, 3 que -

pdra conseguirlos se habrian” sujetado. | oL
Esla asociacion no es una idea- nueva é:impracticabley-

pues ha obtenido.ya huenos resullados en olros paises,

En Scdan, « todos los jefes. de establecimientos fabriles

se unicron, dice Villermé, (1) y mancomutaron para

(1) Talleau de Vetat phisigue ot 'moral des duvriers employés ,,,,,,;[‘.,:&: g
mantfactures de eoton, de laine et do' sofe, Dos vol. en B.% Pals, 1840,
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e e dan del
reprimir la_horrachera, menos estendida ya en Se iw‘n ?‘
que lo era en Ruan, 8. Quintin, Lilla, Reims y Retel,

siendo bastunte fclices para conseguirlo. Consistid su .

método en suprimir, cuanto les fué posible, todas las

vacaciones, conservar las plazas d los ohreros que caian

enfermos, en una palabra, tratar bien & mll.wllosb(gll‘c
cumplian bien y atracrlos, y no admilir jamis u‘n"‘cn
rachio en sus talleres; despedir, por no tener que rej

4

i

Si el hébito de
gado & constituir

— %9 —
emborracharse es
una

con mucho cuidado, para .no causar

schsacion  demasindo
isminuyendo cada dia

hol, sustituyendo & estos licores of

espiriluosas;

y tGltimamente,

antiguo, si ha Jle-

segunda haturaleza, débese ir

al organismo una

brusca y penosa; sers bueno ir
la cantidad de vino

6 de alco-
ras bebidas menos

en la declinacion de la en-

fermedad, para eng

afiar la vista;y el gusto de los en-

dorle, al que so habia visto on estado chrios y custigar | fermos y se les dard un cotimieuto de colas
Al

G A -

rachera en aquella ciudad, de lal modo, que cn un do-

i T ilos, no- -
mingo, un Junes y en cl dia de Todos los Santos,

' 9y ! reros saben
pude ver un hombre horracho. Los obr .

cuanto deben & sus duefios por scmejante favor, y les

muesiran su agradecinjien_to. Ellos ﬁnahne_n‘le 't"e n:]l;ol:‘:
maron de las buenas acciones de l.os.fabrwa‘n_x cs;,l n-
dome & conocer la poderosa y feliz influencia de
Gltimos para prevenir los hibitos vncloso(s.txjd uidos
Las socicdades de templanza do los Esta los dos
consiguieron los mas felices resultados, di:]sdebel ?J:?Zm-
que privaron 4 sus adcp.los_tpdo uso .c ctixban em-
briagantes; cuando al principio solo proyee iban mo-
derar su uso, eran nulos sus rcs_tlllndf)s, vién jose {')oto
cisados d imponer & todos sus micinbros, no so > el voto
formal deé uo beber mas bedlndas l(};fletcij’ ds;n:”a:sl ibien
T S comercio, ¢ no
gsziZZs,h(:iccmno darlas & los criados, y de emplear 'todos
los medios posibles para hacer cesar su uso. 10§ Ios Ii-
Parece mas fdcil, cuando sc estd hahlluz‘x 0 4 lo -
cores, hacer de ellos un uso moderatlo.,((ll‘gt._ p;;\;:;‘x';cnos
los mismosenteramente; pero, segun conlesion dealg

cil-abstenerse del —.

afectados de la cmbl’lzguej, s l?;\syl;t) c;nhorracharse
; eradamen .
- todo, que heberlo mpdera ' acharse.
Estos lcjcmplos estin en.armonia con los principios.

‘adoptados por las sociedades amcl'icnnaf L:e tzn;:;::e\;za:&
y asi, con ellas, no dejaré de sefialar d] 'aacs“o i
completa de bebidas alcohdlicas, como el remedio p
cipal y cierto de la borrachera. -

Sy

S

eficacia de estos m

tiempo sobre o parte moral de los enfermos

Tando asustar

edios, procurgrem

e la miseria

y

d

0 cereza
. . . Y VPOQ luucs_ .]u colornfjo.y aguzndo’ con‘ nguﬂ do SL‘“.Z’ (}llya rﬁc-
) con la misma p:2na la ausencia de los .lallgus. cl s tlFI' Y oot ¢ r ua
« Asi los fabl'icanles de Scdan hm\ dxsmmuldo la bor- ca bﬂ urtido muy bueno efecto P

Para gumentar la
os obrar al mismo

; procp-

4 unos con la relacion; de Jos crimenes,

¢ las enfermedades, que acarrea la bor-

rachera; pintand

infunde; finalmente & Jo
yan perdido la ternura

mos ver,
borrachos

Hinse empleado
borrachera, ‘inocen
la aversion 4 los Ji

curd completamente 4 do
clandestinamente tértaro
tuosos de que abusaban ¢
continuos véwmitos que les,
no tardaron en abandonar
vertido para ellas en un ve

Tales son los ine

‘moral, para conlener

que con_freduencia; p
enagenacjones mentales. . ., |

¥y amor

RE

0 & otros el asco y menosprecio que
S padres y madres, quo no ha- .

de sus bijos, les hare-

adecen los. hijos de Jos

Yigo oty

tambien con ventaja, para curar la

tes artificios con
cores;

dios

Ta mira dé escitar
M. Fournier, por ejemplo,
8 mujores, haciéndoles poner
emético en lodos los espiri-
ada dia, y disgustadas de los
ocasionaban tales brevajes,
un placer, que se habia con-
rdadero suplicio. .

que aconseja la medicina y la
Y curar esla pasion que tanlos

aitos causa 4 la clase jornalera. Aunque en Espaiia

no llega este vicio al punto
glaterra y'otros paises del norte,
.Nocerlo d_fondo y adoptar
tiohes ‘sean aplicables—y-titiles par
- huestras clases obreras|y necesitadas,

Lo mucho que me

en

he estendido, prue

’

que se presenla en In- -
con todo, bueno es co<™
cuantas medidas y precau_
a desterrar

lq de entra -

ba ‘cuanto deseo

S R TP ] ?"‘hﬁ."‘"%'
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ver disminuidos los cfectos de esta pasion, tan fatales 4
las familias de los obreros, cuya salud y biencstar son
el ohjeto esclusivo de estas lincas.

Cuando los medios médico-morsles son insulicientes
para contener al horracho en los limites del deber; vieno
la ley para aplicarle la pena merecida segun la infrac-
cion ¢ falla comelida contra la sociedad. Ll castigo em-
pero seiialado en nuestro Cddigo penal es insuficiente,
si sc alicnde que esta pasion cs muchisimas veces pro-
vocada, 4 fin de tener el valor sufliciente para perpetrarel
crimen. En los datos que M. Poinder suminislré al par-
lamento de Inglaterra, declaré que muchos criminales le
habian asegurado, que aptes de cometer algunos crime-
nes algo alroces, les era’ absolutamente necesario tomar
‘hebidas espirituosas, precaucion que se guardaban muy
bien de olvidar. L .
-+ Algunos legisladores antiguos establecieron leyes fuer-
temente represivas para estinguir esle vicio. Draco en-
tre los Atenienses lo castigaba con la muerte; Ligurco
mandd arrancar las vides; Pitaco, rey de Mitilene, cas~
tigaba con pena doble las faltas de un ébrio; Zeleugo,
rey y legislador de los Locrios, casligaba el uso del vino
con la muerle, & no ser recetado por los médicos; Pita-
goras privaba el vino & sus discipulos, como § enemigo
de la sabiduriaj Plinio dicc que en Roma empezaban
los nobles 4 peber vino & los 30 afios, con esclusion de
las mujercs; mas tarde, cn lo misma Roma, se encarce-
laba cualquicr horracho que se¢ cncontrase en la callo;
cuya medida , eminentemente sibia, al mismo tiempo

que disminuia ¢l nimero de los entregados i este vicio, -

servia para conservar el érden y la seguridad do los ciu-
dadanos.

ARTICULO It
DR LA PEREZA Y DEL JUEGO.

4
La pereza pucde definirse : Una inclinacion habitual
i la inaccion , y una complacencid en permanceer en

e 2. )

Zhion’, ‘embustero,

i i |

| |

: _ . =&
ella. La dejades, In indolencia, la holgazaneria son gra-

dos de este vicio,
pucde tener un ol
Santo, Ia pobreza
estar es fruto- de
s saciard, y el oci
dncg Descuret, es
Pasiones. Asi pues,
de ella, porque Ia

delirios y caprichos

que es uno_dec los ‘mas funestos que
)TLro, porque, como dice el Espirity
¢ compaiiera de la pereza, y el bien-
la actividad. EI que trabaja la ticrra
050 se saciard de hambre, La perezs
tal vez la mas frecuente de todas Ing
hunca nos preservaremos demasiado
incuria, ¢l reposq, y los agradables
que suclen acompafiorla, la convier-

t ‘
en en. uno de los mas agradables’ estados, que puede el '

'homl e disfrutar e

-ral de Epicuro el predicar la

n.la tierra. Solo pertenccia 4 ln 'mo--

voluptuoasidad de Ia pereza; |

ﬁf:::n?:ac:l”lla'msm’o la reprueba con justicia, cpmo -
88 do la sociedad, como el orin de la intel; en-

cia, ¥ como el man

antial de' todos los vicios. « De todos

nuestros defectos, afiade La-Ro
) ‘e La-Rochefoucauld, la percza es
el qué estamos mas, d:sp\leglos,d Feconocer; n‘::s figu-

ramos que no es un obst4
mas virtudes ogradables..;, ;'S consideramos con aten-

2

cion el influjo que

culo: para teper todas las' de-

en las mismas ejerce, veremos fue

sic i
mpre llegn 4 hacersd duefia do nuestros sentimientos;

. de nuestros intereses y de nuestros Pplaceres. »

Desgraciadamente el temperamento linfético y ciertos

climas predisponen
ser pasion invencib

d este vicio
10, quo en muchos llepa 4
le; otras.de: las-causos de Ia pe?ezu

son Ja misma ociosidad, el suefig. prolongado, of Jiber-

tinage, el asociarse

con compaiieros holgazanes ly otras

vmﬂas, que seria largo enumetar, .
. e ‘. - ) ;
a pereza embota las facultades intellectuales.y pue-

bla de orates las ca
no traspiran, la an
enfermedad andloga

sas de Iocqs; los tegidos del cuerpo—.
asarea, obes:dad,_hid;zopesin 1 olra
lermina los dias del perezoso, que

l 2 Y
1a_querido morir para descansar, El perezoso es ener-

 vado X o .
‘ado _de CUELPO-y.cspirilu,.-vicioso, irresoluto, horra- -
58 4y mbust egoistas—jugador y ladron. Do log -
ik cusados en Francia en cinco afios, los 6,051
'vian en la ociosidad. En 15 afios se recogicron cn el
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mismo reino 45,056 vagabundos y 22,662 mendigos,
que lo eran & causa de la ociosidad y pereza. | I‘ ‘

Y no es estraiio. Ho visto 4 personus honradas y 3)3.
riosas que, por laescasezde trabajo 6 poruna enferme lz\ ,
han tenido que mendigar, y ya no quisicron jamas ha-
cer otra cosa; la ociosidad se ha apoderz}do de cllos ,y
su cuerpo no ha podido doblegarse mas 4 la fal{ga, (le
la que huyen como de su enemigo. Si esto hace la
gente antes laboriosa ¢qué hardn tanlos pilletes q}xe en-
tre nosolros pululan? ;No son acaso un plantel 02300
de haragancs y vagos, que mas tarde se convertirdn e‘:in
ladrones nocturnos y mendigos de dia, en menoscabo de
la verdadera mendicjdad?- . . E
Muchos obreros bay que solo trabajan lo mas estric~
tamente necesario para vivir; desde ¢l momento que
han ganado el salario preciso para el dia, no quieren
trabajar mas; malgastando en la ociosidad un t;empo
precioso, que les serviria para formar un capital, colr‘1
que colocar bien & sus hijos y descansar despues en la
vejez. _

JPara curar la pereza, se pondrin en juego cuadnltl)s
medios juzgue oportunos el Facultativo, que sin duda la
curard cuando provenga del temperamento, 6 de (.ma
causa natural. Fuera de estos casos, cs el mejor correc-
tivocel inclinar los nifios al trabajo, haciendo que este t?;!-
ga para ellos algun atraclivo, es!nnulun.do con alg'un al |'-
ficiosu curiosidad, suamor propio y su interés; presentar-
Jes todo nucvo objeto de estudio, mas bien como Tgna
recompensa que se les dd, que como una obhgauotn
que se les impone. Prociirese que el trabajo sea tanto
mas variado, cuanto mas jévencs sean los nifios, y qu]tg
sca interpolado con las horas de comida y recreo.

infructuoso de estog medios, nada se adelante, podr’aie
entonces apelar & medidas de rigor proporcionadas & la

jado segun sus fuerzas y edades,I dehéscles permitir algun
jucgo y pasatiempo divertido y honesto; mas evitese, en

T et

cuando & pesar de todas estas precaucioncs, y del uso .

. mala voluntad de los educandos. Cuando hayan traba-

N

) S 1)) Casualnmwte ool Diirlo de Barcolopa del

e

e
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cuanto sea dable, que se ocupen.en juegos de naipes
y de azar, porque la contension de espiritu, ¢ aquel
desco mezclado de temor que estgs juegos engendran,
puede ser el* gérmen de una pasion fatal,
- Si la pereza en los jévenes, dice Descuret, no reco-
noce otra causa que el hibilo de la innccion, 6 el inlujo
do un mal ejemplo, se corrige muchas veces, haciéndo-
les recuenlar por largo tiempo 4 hombres actiyos y la-
boriosos; poniéndoles 4 la vista holgazanes reducidos &
I4 ‘miscria, y haciéndoles ver. el cantraste que forman los
laboriosos, que han llegado 4 formarse una posicion ven-
tajosa. Si esto no bastase, convepdria reducir al pere-
2050 4 encontrar solo en su trabajo los medjos de. sub-
sistir, T AR S

- En cuanto & la numerosa clase de los haraganes, de
los vagabundos y de los mendigos robustos para traha-
jar, los gobiernos, por mas que hagan, nunca se esce-
derdn en tomar medidas represivas y muy prontas para
purgar de cllos 4 la sociedad,. do Ia cyal son una defas
peores carcomas. (1) « Desde que el pobre, entregado
las malas pasiones, deja ‘de trabajar, dice M. fregier;
viene & copstituirse un enemigo de la sociedad ; pues
deja de cumplir la ley suprema de la misma, que es el
trabajo.» .. .. _

Compafiero inseparable de fa pereza es el Juego; el
miscrable que se asusta al hablarle del trabajo, y que
preficre la miseria & la ‘ocypacion 1til, pasa dias y no-
ches enteras en el fondo de una taberna entreteniendo
su espiritu con las emociones del juego de azar, per-
diéndose con sus compafieros de orgia en este abismo sin
fondo, como lo llama Thomas. ; . )

Alli; al rededor de una ' mala mesa,-junto & una copa
de vino comprado con los ahorros=de su familia, pasa el
. b [t : . : foe
dia do—hoy: (30 de
En Legands se vil d establecer
riil muy pronto todos los que Iu au-

agosio) ge leen cstas coiesladorss Tneas: ,
una circel de vagos,  dinde s¢ -envia
toridud” recoge con” este mdtivo.,,

'

,.wmi’wr&t}:;&
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vagabundo jugador la.parte mas florida de sus afios,
que tan felices pudiera disfrutar en el seno do una fami-
lia, que Hora su estravio y sufre por su causa las ma-
yores privaciones; no goza del sol, de la luz, ni delos
placeres sociales, porque su incuria y pasion le conde-
nan 4 vivie aislado de todo afcclo; porque sus amigos, y
su familia, cuya desventura causa, llegan a aborrecerle
y abandonarle & sus pasiones {avorilas, & los compaiie-
ros de juego y holgazaneria, enire quienes no tarda en
embrutlecer su alma, perverlir su moral y convertirse en
objeto repugnante, de menosprecio y peligroso para la
sociedad. : :

« La condicion de los jugadores, dice M. Fregier, (1)
estd sujeta @ lantas vicisitudes y & tantos estravios, que
no cs estrafio que la socicdad y la autoridad puablica
encargada del orden de esla, los considerc como hombres
peligrosos. El jucgo es una de las pasiongs, & que se
entrega con mas ardor la clase viciosa. Los individues
de esta clase, que se hallan dominados por el amor al
juego, llegan & ser larde 6 temprano el terror de todas
las gentes de hien; porque estas no Lrabajan mas que

para economizar su superflluo, al paso que los prime-

ros solo trabajan para satisfacer su pasion.

« Entre los jugadores de prolesion, los hay que solo
piensan en la necésidad de jugar...... se escatiman lo
que pucdep de su alimento, de sus vestidos, de su cama,
para dar pabulo 4 la terrible pasion ; frecuentan las peo-
res posadas, emplean la mayor parte del producto de
su trabajo en tentar los azares del tapeto verde,y suel-
tan 4 duras penas una moneda de dos sueldos para re-
posar su cabeza sobre paja podrida, ¢ sobre cuatro
andrajos sticios y fangosos. Tal es, no-olistante, su des-
tino de cada dia, destino que’l¢s ‘nivela con los vaga-
hundos y los ladrones, familiares do los mismos al-

bergues.

" (8) Des clases dangerouses de la population dans les grandes willes et
leg moyens de les rendre meillowres: por 1L Ao Faecien. Pavis, 184o.

« Esta comunidad de babitacion, esas relaciones con
la hez de la sociedad, secundan poderosamente las perni-
ciosas influencias de la pasion que los avns?lln. A menu-
do privados de su ullimo escudo por lost golpes do a
suerte, impelidos por la pasion, causg de su infortunio,
lanzanse on la carrera del crimen, en pos de los ladro-
nes que habitan con ellos debajo un mismo techo, 6 que
como ellos esperimentan los formentos del amor al jue-
go. Tal estremo es,d la larga, ¢l lote de la mayor parte de
los jugadores, asi,que.los encargados de policia sién-
tense todos inclinados & pronosticai mal de esta clase
de hombvres, de quienes hablan siempre con profunda
conmiseracion, y como de gentes dadas al crimen..

« El juego s una de las pasiones, mas tenaces en
los malhecbores. Ksos hombres, que con tan poca cosa
viven, cuando no hallan ocasion 3e despojar 4 la gente
de bien, se sienten arrebatados por el furor de gastar,
luego que alguna rapifia inesperada les pone en poser
sion de alguna suma mediana. . Acosados de continuo
por el temor de ser descubiertos y detenidos por la por
licia, ddnse prisa 4 gozar. Las ardientes emociones - del
jucgo forman una de.sus mas gratas delicias ; vienen en
seguida la disolucion y la glotoneria. Y he aqui porque
la policia, no ohstante loda su diligencia y esfuerzos,
rara vez logra coger. intacto el fruto de sus proezas. La
crucl pasion del juego los persigue hasta en las cérceles,
y los arrastra 4. veces § éscesos que rayan en demencia.
{Idblase dc-presos,.que despues de halier perdido en un
instante el producto de una semana.de trabajo, no han
vacilado, para apacentar su pasion,.en jugar por onli-
cipado el pan que debia alimentarles un mes, dos y hasta

Ares ineges; y la_mas sorprendente que se hayan encop-

—_—

txﬁdp Ifomhresrhastanto-Je,r“otes‘para ‘atisbar, durante
la distribucion de- los alimentos, & aquellos & quienes— "™

habian ganado en el juego.el alimenlo, no dejindoles
hasta haherles arrancado el pedazo de pan, sin el cual no
podian pasar sin suftir mucho. Afiadiré una Wltima
pincelada, que manifestard hasta que punto’jucde cegar
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4 un sér racional cl delirio de la pasion al juego. Los

médicos de la casa central del monte Saint-Michel han
observado & un preso que jugaba con tanto ardor, como
que en la enfermeria misma, doiiente como estaha, ayven-
turaba d Iny contingencias del juego la racion del caldo
6 del vino, que necesitaba en sumo grado para restable-
cer sus fuerzas exhioustas. El infeliz muridé de inanicion.»
La pasion del juego ocasiona 4 los infelices que Lliene
sujetos, ingurgitaciones en las visceras abdominales , y
alecciones aneurismales en el corazon d en el cayado de
la aorta. Su terminacion es casi siempre funesta, la mi-
seria cs la mas comun, siéndolo tambien la melancolia,
la locura, el asesinalo y el suicidio. Esta ultima hasido
la terminacion de 50 pasiones al jucgo, en el periodo de
cuatro aitos, en Francia. De 1000 crimenes se atribu-
yen 113 al jucgo. ‘ -
En el espacio de 11 afios, el juego ha ocasionado en
Francia 1,280 causas correccionales, de las que han re-
sultado la supresion de 257 lolerias clandestinas, y se
han cerrado 1,023 casas de juego que no estaban auto-
rizadas. ~
Como en Iispafia no posecmos datos estadisticos, no
podemos presentarlos; pero, jcudntas bancarrotas no
sabemos, procedentes del juego de la bolsa y de las lo-
terias ? ; cudntas fon'gunas no ha hecho desaparecer el

monte? | .
Esta pasion es muy dificil de corregir, cuando est4

—_ 57 —

Cuando sea jéven ¢l jugador, procure no tener nin-
gun rato ocioso, Ocupﬁndose en alguna cosa agradable
y entretenida; la caza, lo pesca y el tafier algun ins-
trumento pueden serle Gtiles. Lo serin tambien, dice
Descuret, las fatigas del cuerpo, ol huir de las ciudades
populosas, los viages y los ejercicios del campo, alguna
empresa trabajosa y agradable & la vez, el estudio de las
bellas artes y de las ciencins, la sociedad de personas
xnstruldpsy de buen humor, amantes del érden y de.la
cconomia, y por Gllimo el amor & la feligion, que sicm-
pre conduce al hombre & las gfecciones mas nobles, y
mas conformes & su bicnestar. Tratase de una pasion
vil, oponerle pues pasiones generosas; dad al jugador la
virtud por &gida, llevadle al bien por un sendero cu«~
bierto de flores y pronto mno querrd abandonarla ya
mas, porque un primer acto de honradez lleva en pos
de si olros muchos; y luego el aprecio piblico, quo
Sera su recompensa, os.abonara la solidez de su cura-
cion. R R :

.El gobierno puede hager mucho pex‘%i"ui indo las ca-
. : o y
sas de juego, y publicandlo los nombrds de Hos jugado-
res. Pocos querran ser el blanco de las mirgdas pabli~

cas, que persiguen al verdugo de su familin con un me-
recido desprecio. '

o, ARTIGULD .

muy arraigada. Los nifios deben ser vigilados y corre-
gidos por las madres; esas centinclas avanzadas que Dios
ha colocado para bien del nifio & la entrada del camino
, de su vida, pueden prestar un bicn inmenso & la huma- lineas, que quisiera no fueran necesarias: no. adiendo
3 + nidad, haciendo que sus hijos no se entreguen 4 juegos empero emilirlas-strr faltar -al_objelo de esta C{)\!!TILLA' IR
f de azar que, produciecndo las’alternativas’ de ganancias prociraré ser conciso, 'y en cuanlo pueda, no herir Tos L
idy P

| DEL LIBERTINAGE. = ' LT

Con suma repugnancia voy & escribir las sigulentes
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4 ! y pérdidas, hacen nacer en clios cl deseo de los contras- ¢ oidos castos.
tes, tras del cual vienc cl del lucro, y asi dé deseo en '
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Hay en casi todas las fibricas que-herecorrido, nifios

1 desco, vicnen @ ser esclavos de una pasion, que les ab- y j6venes de .
i @ ser esclavos ¢ ambhos
i ! sorverd toda la juventud, para hacerles morir en medio miJsmn cuadra, cer "sexos,dque 'trabajan ]glltos en la
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Las cuadras no son escuclas de costumbres atisleras;
al contrario, sensible es decirlo, por la indiferencia del
fabricante ¢ de sus mayordomos, en el mayor nimero de
cllas sc permiten palabras y cl‘mnzas de un género su-
mamente ofensivo al pudor y a las huenas co'slumbrcs.'
Cuadras lay, que mas. que de labor, se podrian lamar

.del vicio; los desgraciados nifios que alli concurren, no

viendo mas que desérdenes, no oyendo mas que pala-
bras obscenas, sc inficionan con el vencno sttil del Y-
bertinage, y educhndose asi en medio de ejemplos re=
pugnantes, y viviendo en uqn_almosfera calida € impura,
no lardan 2 enlregarse 2 viciosos excesos, en perjuiciu
do sus fuerzas y hasla del desa!'rollo de su cuerpo. '

El Lombre por su desgracia lleva en si mismo, en
su fuerza de imaginacion, y en su suma impresionabi-
lidad, la principal causa de sus desérdenes; A ellos t.an.l-
bien contribuyen la influencia hereditaria, los climas

cilidos, el influjo de la primavera, la época de la puber-

tad y otras causas sociales, entre las que deben cox}-
larse la falta de religion, el contagio del cjemplo, la
ociosidad de las masas, la promiscuidad de sexos, el po-
co recato de las mujeres, el desco do parecer bien l'le-

remo, cle. cle. L
va?g:lcgj‘ilos de estas causas los vemos en las fibricas,
aun que nuestras jgvenes no son tan livianas j?r'noder:
otras partes; las hay que resisten al espectdculo defa de

pravacion, y & la corrupcion del ejemplo, no traspasando-

los limites del deber; mas viene un c.]ia dec crisis, upa suls-
pension de trabajos y por cons:guler}te 'de salz}l{os, a
miseria enlonces unida al desco de ir bicn v'eshdas ly
d la carencia de principios religiosos, alcanza 4 veces lo
que no ha podido la dcprachlc_)g_.c’oxfm'dbs sus encap-
tos y atractivos.

Aunque esle mal-que lantos.otros causa, matando las

almas y los cuerpos de los que so dejan mﬁ.cmnm('3 g;:
él, se haya hecho sentir menos on nucstra pam‘a, g«vl':larlo
algunos lugares de] estrangero; es menester v"btodos
muy de cerea, para impedir su crecimicnto, scguir

— 59 — '

sus pasos, para cerrarselos, combatirlo por todos los
medios posibles, para curarlo completamente, 6 si esto
‘no se puede, disminuir su intensidad y sus efectos.

\ La empresa ne cs menos necesaria que dificil, y debe
cooperar & ella toda la sociedad. Los padres deben’ yi-
gilar cuidadosamente los primeros actos.de sus hijos;
los maestros cuidardn de los discipulos, los amos de sus

- aprendices, (1) y el gobierno do sus subordinados. .
P e

Cuando los fabricantes conozcan mejor sus intercses,
cuando hayan- esparimentado, que de la moralidail y bue-
nas costumbres depende la salud del obrero, y que de
esla proviene- la perfeccian de los artefactos; segura-
menle que, mas que sliora, vigilarin, para destruir cl
libertinaje, que enerva' los : cuerpos de sus, operarios |
procurarin la separacion de- ambos sexos, que las mu-
jeres, especialmente de noche, salgan de lo fibrica un
poco antes que los hombres, que en sus talleres no se
pronuncicn. palabras lascivas.y equivocas , qne son tan
perjudiciales §.los:- pifios de- penetrante. curiosidad, (2)
Y que-no queden punca sin trabajo las obreras jévenes,
paraque no se vean espuestas 4 la scduccion por causa
de la miseria. Procurardn que estasno vayan descom-
pucstas, durante el trabajo & fin de no_fomentar con su
indecencia, el fuego latepte y voraz que aniquila é los

L i
i

(t) Insisto on psto porquo,v lc’g&n los, datos que ho pedido recoger, on

las fibricas, 1a disolucion es proporcionalinento maydr en los wivos de 10

& 13 afos que cn los adultos; siguidndose do aqui el aniquilamicnto o
sus fucrzas por una pasion prematura, porque, como dice Descuret, sus cfece
tos son tanto mas intensos, cuanto mas dista el cuerpo del perfodo de lar
vida destinado o 1a propagaciontde la pecie, asf por no~haber llegado

¢ntre~los 20 y 6o, attos; y en Ja wmjed de los 18 Sf"ol:'%- e~

(3) o La ohscenidad, er-vcydi@, reina. casi-siempre’ solo en |
porque cl drden reind’ on los taleres, pirs los nidfos ‘cuyn enriosidad ey
tan pengtrante, buscan ol sentido’ de “csins palabras, las repiten con una

satisfaccion vertiginoss, y conocen luego cosas que debieran ignorar.,,

, .4 &, como -ﬁor..lmlﬁuh-y&“lrnnpumto;_pgr\(o\do\.c{nc,m verifica en los borbres 1. ~-

av palabeay, 7

Respuesta dadg 4 M. Pillarmd por la sociedad, Industrigl,_de Mulhou

sey reductada poi- ung Comision espoclal de la ‘misma, - ..
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dice Séneca, que esta pasion se castiga 4 si misma en
el aclo que jnlenta vengarse. (No quedaban muchos
obreros sin trabajo, i caysa del incendio de las miqui-
nas que dirigian? ;Creian acaso sacar mejor salario cn
una fibrica incendiada? .
I{] fabricante, cuyos intereses ha consumido el fuego
atizado por sus imismos operarios, conmucho trabajo vol-
verd & mirarles como amigos, y jno es peligroso que
quiera un dia resarcirse de sus pérdidas i cspensas del
salario quec cllos deberian cobrar? Ile aqui como el daiio
sicmpre reftuye en perjuicio del obrero, que en un mo-
mento de frencsi, da oidos @ rencorosas pasivnes; y la-

bra con su célera un abismo, que le scpulta & él 'y &

su familia.

De otra parle, afiade Séncca, es locura emprender

la venganz.-con nuestros superiores, incierta con nues-
tros iguales, y bajeza con nuestros inferiores, Eb Es-
piritu Santo afiade en ¢l Eclesiastés, que no nos enco-
lerizemos, porque la célera es cosa de hombres tontos.

«Los sujetos de poco talento y de ninguna instruccion,
dice Descuret, estdn mas propensos § la cdlera, porque
su voluntad no tienc siempre la necesaria encrgia, para
dominar los moyimientos desenfrenados de la pasiong»
ni el conocimicnto necesario para comprender los sofis-
mas y falsas razones, que sujetos criminales y vendi-
dos 2l oro estrangero, les predican para alizarles al

crimen; en su ignorancia rceiben como & un dogma,

4 «esta plaga, la epidemia del socialismo, que inficiona
la atmgsfera y corrompe 4 las masas con ideas que ha-
lagan, seducen, preocupan y alarman, pero que son ve-
nenosas y disolventes de todo principio social y politico,
esas ideas cuyo maléfico influjo, por desgracia y con

oprobio de la humanidad, ha hecho y estd haciendo toda-

via tantos y tan lamentdbles -estragoso (1)

Por esta misma razon’ las mujeres son mas propensas

)
(1), Josi! Peniz Gonen; Aeusacion fiscal contira los incendiarios de ¥Va-
ladolid, Palencia y Bioseco, ’

i , : - bl
| — 63 —
& la cdlera que los hombres, y en los dias de afliccion,
que hemos atravesado, -han sido las mas atrevidas y lns
primeras en aplicar la tea incendiaria. (2) «No hay ci-
lora como la célera de la mujer» dijo Salomon, siendo
una de las pasiones, que en ellas hacen mas estragos,
.+ haciéndoles perder sobre todo la hermosura, que tanto
aprecian, * : - :

‘Las enfermedades que esta pasion causa son. conside-
rables, .y dignas de ser sabidas por las persunas que 4
ella tan“inconsideradamente se entregan, o

Despues de un acceso de cdlera, sobrevienen muchas -
veces vimitos. biliosos,! la ictericia, hepatitis, y demas
afecciones del higado, y hasta kernias mas 6 menos
voluminosas ¢ irreducibles. No son menos funestds y
peligrosas, las enfermedades del celeliro, el sinchpo, las
convulsiones, la epilepsia, la apoplejia, Ia pardlisis, la
encefolitis y la mania furiosa, enya terminacion tiene lu~
gar, priacipalmente - en las mujeres violentas, despues
de la repentina supresion de los menstruos ¢ de Ia leche,
males que son.lambien 4 veces-efecto de lo misma pa-
sion. Algunas veces ha terminado la célera violenta con
ancurisinas, y rupturas de las arterias del corazon, oca~
sionando la muerte instantanea. Con una muerte asi
desgraciada terminaron sus dias Valentipiano, Sila,
Nerva, Wenceslao 6 Isabel de Babiera.

Do todas las pasiones - innatas, dice March, ninguna
ocupa mas los tribunales que la cdlera; y si examina-
mos los datos estadisticos del crimen en Francia, nos
convenceremos de esta verdad.'De 1000 crimenes do
envenenamiento, heridas, asesinatos é incendios, los 264
han procedido do odio 6 venganza; 143 de discusiones
doméslicas, y rencores entre parientes; 113- de disputas
+en el juego 6 cn lugares publicos; y finalinento 94 do

dispulas y cncuentros cosuales, 'Todo lo cual prucha - _

ST T RTEE —

’.""'."":'"TA) Una~ qlrmlh:l-t:];:;_l,‘cnlra In_Madrileda y Ja vevoudedlota 'R“nmquxi -

,  Macse Sardon, fud Ia causa inmgdiata do los incendios y cjecuciones de Va.
© Nadolid do cste wilo. (1856) Jd, | - B
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que mas de la mitad de los atentados se debe 8 esta”

sola pasion; jresultado horrcroso que convienc siempre
recordar 4 Jos que no temen entregurse d ella & me-
nudo!

En solo un aiio los tribunales de Francia han debido
juzgar 238 crimenes procedentes de la colera, del ren-
cor y de la venganza, & saber: envenenamienlos 4;
incendios G1; asesinatos 104%; homicidios premeditados
43; iovoluntarios 28. En estas sumas no se incluyen
los crimenes resultantes de rifias en Jas tabernas y
juegos, ni otros casuales,

La cdlera es tal vez la pasion mas susceptible de ser

modilicada, por medio de una educacion bien dirigida.
Esta debe empezar en la nifiez, procurando la madre no
encolerizarse, por lo mucho que su enfado influye en la
leche que debe mamar el nifio. Con frecuencia sulven
los tiernos nifios cdlicos atroces, y violentos vimilos,
producidos por la leche de madres y nodrizas encoleri-
zadas. Y no solo la madre debe procurar no daiiar
al nifio, sino hasta corregirle de sus rencores y rabie-
tas infanliles, que mas larde serian accesos violentos de
colera. i.a Madre debe ser el primer médico de su hi-
jO, ¥ por eslo le aconscjaré lo siguiente:

1.° Que no conceda nunca & su hijo lo que le pida
“¢on violencia 6 con rabicta.

2.° Que lo reprenda con suavidad, cuando se entre-
gue d algun arrebato, y le castigue & sangre fria cuando
haya eutrado en calma, ) :

3.° Pinlarle toda la fealdad de esta pasion, y hacer-
lc ver su rostro cn un espejo, cuando estd poseido
de ella.

%.* Ejercitar & los nifios iracundos-piogresivamente
en jucgos y trabajos, que exigen mafa, tiempo, érden

y Wanquilidad. : .
5.0 Y f{inalmenle, no sobrecargar su entendimiento
de ocupaciones y estudios muy serios y prolongados.
Como las almas débiles son mas propensas d la ¢d-
lera, conviene fortificarlas, como tambien al cuerpo, por

—_— () -

medio del cjercicio y de la reflexion. Conviene cerrar
con todo cuidado las puertas de nuestro corazon § la
célera, huyendo de todas las causas Yy ocasiones que
pucdan producitla; si cmpero estas vienen inpensada-
mente, luego que sintamos los priineros aguijones de
fa pasion, mudemos de conversacion y retirémonos pron-
lo d solas, paraque la soledad, el reposo y la reflexion
corten la carrera de esta fichre," que podtia dejenerar
en verdadero frenesi,

El remedio mas eficaz contra la edlera es la dilacion,
Y para‘evitar sus efectos, convieneno formar nunea juicio,
mientras estemos dominados por ella, pues es una mala
gonsejéra, que engaiia tanto al corazon como al espiritu.
Recordenios, que el tener rencor y meditar venganza,
¢s lo mismo que darse por ofendido, perdiendo asi la
superioridad moral, siendo. mas digno de lastima el ofen-
sur que el ofendido. :

Los obreros jamis deberrdar oidos 4 las quejas, que.
se les hagan contra sus amos; recuerden que dc ellos
reciben el pan y el sustento mientras trabajan, y que
cn caso de una enfermedad 6 interrupcion de trahajo,
podrin contar con sus recursos, si siempre sc les mues-
tran sumisos y agradecidos. El fabricante necesita al
operario para dar direccion 4 sus miquinas, y este al
fabricante paraque le ocupe; debe teinar entre los dos
un pacto, que la humildad y la benevolencia hacen
heneficioso para el necesitado, que cn dias de calami-
dad y de prueba debiera recurrir 4 la caridad publica. -
No sec muestre jamis el obrero violento, rencoroso
pendenciero, y esté seguro que su amo, sabiendo lo que

vale, le dara den todos tiempos pruchas inequivocas de
woleccion .y de -carifio. - . . -
I o\“ ! y-de canno. o) - oo

-— - P .

* D& LA MPREVISION.
La imprevision no es una pasion, es un defecto, que

5

en nuestros obreros adquiere toda Ia-emormidad de una’ -
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gran fulla. Si todos fos humbres estamos obligados &'

mirar para un dia de cnfermedad, y p:u-n‘l:\ Y:th@, con
mucha mas razon lo estan los q!;.rcros, vu:\o.h..\ hl'](tle'?"‘;
menudo suspendido por una crisis t’:ualq‘uwu:.xfln lls”l'ld
6 pohitica, cuando no le obligan i su.~pom‘u| :?,-(' ras
causas Mas nnturales,-como {le_ enfermedad 0 lLb{.ll).l)(‘.hlﬁ
adquiridas, tul vez, en el ejercicio de su Pr“ﬂ.is,lm.‘. ‘ ;;m}
tantbien prevenirse paraque, cuando sus ~|”df|0:fL| .(‘()):c
liten, cuando sean menos dgiles sus manovs y .(.‘ ‘l.l.}dj.( .’
vuelva demasiado pesado, para ganar el suliciente jornal,
no hayen de recurrir d la caridad agena, para alimentarse
y cubrir los gastos mas precisos de la vida. |
No se me oculta, que muchos obreros de las'cases
que nos ocupan, parlicularmente .lep?dores, %'an.u.\ es-
casamente lo necesario para acudir & las ob lngcuone:
nas precisas, mayormento en determinadas épocas ete
que, como en la presente, los alimentos van sumdlmt(ir"x
caros. En estos tiempos, no desco que ade[m(n}o(;: Lj(;.
dor, coutenlo estaré de que no atrase, a (llr} cl"qou&
viniendo mejoves dias, puedan entonces afadir alg
ahorros anteriorces.,
msli‘:nhuna carta remitida & la Sociedad do 'tefnpl.unzla (‘l::.
Amicns por M. Hipdlito Passy, se ve cml:"df:mmlé\x;-
pocas palabras la situacion de os_ clases o lelagl u’]cion
minad, dice, principilmente en Francia esta tSl‘il:lL'es
y hallaveis, que cn general las ganancias mater Y

salarios bastarian, sifuesen empleados con la reserva y

seguridad necesarias para crear una especie do "b'el[:)-
ostour; mas su uso no es bien entendido. Los gastos
se hacen segun el salario, sin cuidado, sin pteyns_nm;
para el dia de madaun; y es preciso conﬁc_s'il,l qlil.’?“il ((l)é
triste y menguada la sucrte del pobre;7es la falts

cuidado , de prevencion y de la” capacidad necesaria .

para pensar en el porvenisque le l'nlln,l lo qli)e causa
su desgracia, mas bien que otra causa a gun:;. bre

Estos defectos se ven mas gencralmente en o‘_s‘o.n .
ros némadas ¢ forasteros del lugar de la fabmqmﬂon,
it los solteros, y en aquellos & quienes no une ningun

N

- 07 —
lazo de familia ni de hogar. Lejos de sus padres, y (e
los amigos de su infancia, no temen la censura, gastan
profusamente y se entregan é las malas costumbres, sien-
do comunmente victimas de sy funesta influencia,

Les tejedores que trabajau en sus casas, son regu-
larmente mas cconémicos ¥y de mejor conducta que los
hiladores y tejedores mecdnicos, 4 lo quo simultinea-
mente ayuda la falta de compaiiia y el salario mas
reducido, - :

Tengo la satisfaccion de hacer aqui juslicia & las
bucnas cualidades de las mujeres de los obreros, que
generalmente se muestran sdbrias, laboriosas Y econd-
micas, aunque siendo solteras tuviesen cualidades y
defectos contrarios.

La idea del orden doméstico Y del arreglo de la fa-
milia parece propio de este sexo; en su mente tienen
enlrada mas espedita las ideas del porvenir. La mater-
nidad con todas sus necesidades Y cuidados estd gra-
buda en el corazon de la mujer, y reina en todos sus
aclos. A la virtud de este pensamienlo y de cstos cni-
dados se debe la conversion de muchos maridos, que
de disipadores se han convertido en econdmicos, entre-
gsndo & su mujer, en la noche del sdbabo, casi enterog
todos los salarios de Ia semana, hallando mucho mejor
holgarse en el scno de la familia, que le ama cordialmentes
estando sanoy enfermo, que no con amigos de francache-
las, que desconocen el dia' de Ja necesiddd,

Esta prevision encarnada en I naturaleza de la mu«
jer, es la misma que ha observado M. Play erf la gene-
ralidad de los jovenes de algunas poblaciones de_Euro-
pa, cuando han _tratado de establecerse y convertirse
cn padres défamilia; sirviendo estos ahoiros para pros

curarse muebles, fopas y objetos, que las costumbres do—"

diversas localidades consideran indispensables-para po-
ner una casa. Esta prevision y amor 4 los alorros es
tanto mas constante cn los diversos pueblos de Europa,
cuanlo ,mas se acerecan 4 Ia civilizacion,. ¢'sea, cn
aquellos en que las economias van adquiriendo cada dia -
mayor imporlancia en el terreno de lag costumbres,

L
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La fortilidad de algunas comarcas; la seguridad de
ana proteccion paternal en la vejez en ciertos paises;
la desidia y embrutecimiento en otros, son las causas
que mas se oponen § la virtud previsora de los ahor-
ros. 1}

1! zobicrno de Inglaterra, convencido de la importan-
cia gue liene ¢l acostumbrar @ los obreros & este hibito
moralizador, de ahorrar lo que abora sobra para cuando
falte, ha sciialado premios @ Jos obreros que scan im-
ponentes constantes y semanales de las Cajas de ahorros,
durante cierto ntmero de afios. Abundando en estos
mismos sentimientos fa Sociedad Econdmica barcelonesa
1a destinado el premio de 5000 r. vn. al jornalero, que
teniendo pura y esclusivamente por inico recurso, un
jornal cuyo importe no esceda de 80 rs. vn. semanales,
haya sido mas constante, y relativamente mayor impo-
nente en la Caja de ahorros, sin baher por ello desa-
{endido ninguna de sus naturales obligaciones hicia

o
si mismo y hdcia sus allegados.

(1) Vin comprobacion aduzco algunos  datos sacadna de Jo escelents obra
Les onvricrs enropéens, que acaba de publicar M. Play. (T familia Bachkir,
(Nusiz) agena « todo sentimiento de prevision, consugra todos sus recursos o
la compra de alimeutos cscogidos, y en especial deazucur y té, sin pensar en
los aliorros, T labrador (Fc los vastos desiertos de Oremburgo, garantido

por la organizagion de la sdciedad contra lus cnojosas eventualidades de la vida,

goza lrunquilni con su familia del estado de abundancia, que la suerfe Je _

proporciana, sin ccunomizar absolutamente nada., Respeeto del nozo de
cordel, y del harquero del lago de Oka, M. Tlay sc espresa asf, L pre~
vision de estas fainilias consiste, por parte del padre, o ahorrar lo necesario
para solmmnizar wn lautizo, un casamienlo, un cuticrro, ¢ cunlquier otvo
suceso, que ocurra en la familia; y por parte de las mujeres, i ir juntando
Jas swmas que necesitan pava proveerse de los uhjetos de tocador, queno. fwbri=
can e dnocasy,, Tablando de Suecia, ‘se Espresa_asic «Tars Camilias de esta

region no economizan jands, porque todas tienen la seguridad de encontrar

al Ludo del amo 1 alimentos que—nacesitan en sa vejez, y en lus eventuali-
dades adversas, que purden ocarvivles,, Al hablar delos obreros oceidentales,

los hallu inas propeusos o Jog ahorros, solo «cl pobre tejedor de Mamers no’

paede ceonomizar anoque quiers, estid desheredado porla civilizacion; sucumbe
con Ja concurrencia de las maquinas, por no haler sabido cambiay & tiempo

ele alicin,,

-— 09 —

i0jald que este pensamicento de la Sociedad Feou-
mica y las refllexiones, que procuro incluir en cstas
paginas, puedan producir § nucstros obreros todas las
ventajas del ahorro semanal! Léstima da ¢l ver quc.dcs‘-
pues e mas de 11 afios de estar planteada en Daree-
lona esta institucion, la industria fabril aleodonera solo
¢ucnta entre los imponentes 85 hiladores 17 hilanderas
49 pintadores, 70 tinloreros, 11 tejed ' 39 Loje-

b ) , jedoras y 322 teje-
dores. ;Qué son estos guarismos para (an crecido nu-
mero de operarios? JQué significan 55% imponentes.
siendo 25,479 los actualmente ocupndos en la indus-
tria algodonera? Significa, — triste es el deeirlo, — que
nuestros obreros de fibrica dejan mucho que descar cn

‘el camino de la moralidad; gue las industrias aglomcra-

das no son las mas 4 propdsito-para inspirar 4 sus jorna-

To . ; .,
A'L(.;‘.OS ‘Iz}s idcas de érden, de porvenir y de economias.
. {Quereis otra razon? Los carpinteros, obreros poco nu-

merosos, pero que. trabajan en sus casas, presentan un
namero de 205 imponentes; los cerrajeros 208; las mu-
geres de todos estados y clases que viven con sus fami-
lias 1,590; hay mas, los tejedores de algodon que ge-.
neralmente ganan menos, mucho menos que los hiladores

. presentan 333 imponentes de ambos sexos y los hilado-

res 102;'todo el mundo sahe la diferencia de moralidad
que media entre estas dos clases de obreros de la misma
industria. Si en lugar de los guarismos del estado pre-
sentado por lajunta de. gobierno de la Caja de ahorros
nos ocupamos de averiguar el niimero de los coucur-
rentes 4 un haile de artesanos, seguramente que el de!
nuestros hiladores . sobrepujard al de cualquicra olra

clase de operarios. El que no ticne cuatro reales sema-

hﬂl‘es para, imponer en la Caja, los tienc acentenarcs
para vestirse Jujosamente~y-gastarlos cn bailes, bromas

- Y [rancachelas. Mas torde vienen ias de crisis, cl-- —

trabajo escasea y el hilador, -que acostumbrado & sus go-
ces, no sabe avenirse & ningun arreglo de cconomia
promucve desérdenes siempre perjudiciales & sus inte-
reses y muchas veees 8 lasociedad, v, . " o~
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De los 1223 nuevos imponentes del afio 1855 perle-
necientes @ la clase jornalera, solo 166G, ¢ sea, uno por
cada 7, pertenccen d la clase fabril; los 588, cerea la
mitad, son mujeres, de estas solo #, dos hilanderas Y
tres tejedoras perlenceen @ da industria manufaclurera,
Bl wamero  de los imponenles obreros representa el
dos por ciento de su numero total, :

LI jornalero, ha dicho un escritor moderno, debe
mirarsc como un niiio, cuya conlianza debemos adqui-
rir, aconscjindole y convenciéndole por miedio de racio-
cinios, que estén a su alcance, y que toquen de cerca
a sus inlereses; pues poco le conocen aquellos que se lo
figuran razonalile y prevenido. Menifiésicsele pues lo
muy perjudicial que es @ sus intereses la celebracion del
lunes; higasele eutender, quelo que pierde en jornal, y
gasta en la laberna, reunido podrd con el tiemnpo formar
un capital con’ que dolar & sus hijas, saliv de un apuro
y cuidarse durante sus enfermedades. Débesele patenti-
zar todas las venlajas de la imposicion semanal de una
pequeila cantidad; wostrarle minuciosamente de que
modo y con que progresion cstas pequeiias cantidades
se van rcunicndo y ganando su interés; y por tiltimo
bigasele entender, que los ahorros practicados regular
¢ incesanlemente en medio de dificiles circunstancias,
son un clocuente-testimonio de dominio propiv, y esle
sabemos quo copstituye; una de las virludes mas altas,
tanto bajo cl aspecto social, como bajo el puramente
moral y religioso, que ha logrado influir feliz y pode-
rosamentic en las masas populares de algunas naciones,
encarndndolas el hébito de la cconomia y de la previ-
sion, compaiieras inscparables del ¢rden, de la mora-
lidad y del bienestar.

[ PPRE oo -
- fin tanto desco que el obrero deposile semanalmente |

una pequeia seiial de ahorro enla Gaja, cn todas aque-

“llas poblaciones gue cstes-existans-que me precisa acon-

sejarle, que se abstenga de {umar, depositando el valor
del tabaco, aumentando asicl capital y no desmejorando
su salud con Ja introduccion, dentro de sus pulmones,

N
~

L,
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del humo de un tabaco pestifero y sumamente daiino,”
que de muchos afios acd se viene despachando en los
estuncos. Si el obrero sumase al fin del afio las cantida-
des, al parecer insignificantes, que le ocasiona ecste vi-
cio, seguramente no litubcaria en abandonarlo , y se
daria luego el parabien, por baberse desembarazado do
una necesidad ficticia, agreguda 4 otras mucho mas impe-
riosas é, indispensables.

Tambicn es muy de desear, que los obreros coloquen
en la Caja de aborros lod 2 6 & reales semanales, que
muchos de cllos gastan en rifas y Joterios, las que si no
son deslinadas 4 un acto de beneficencia, como lo
afirma y prueba con razones muay convincentes M. Ter -
quem, son fraudulentas porque favorecen demasiado ol
hanquero @ espensas de los jugadores; inmorales por-
ue existe una desproporcion inmensa entre la forluna
del jugador y la del banquero, y porque aquel ignora
yue sc le engaiia, y como esto se verifica; irreligiosas
porque estando fundadas en la casualidad, favorecen ls
inclinacion dla supersticion,ya demasiado natural al hom-
bre; anti-sociales porque ensciian y hacen aprovechar
con avidez los medios de llegar & ser rico sin trabajo,
Y sin ningun derecho adquirido, y antipoliticas porque
para crear recursos al gobierno, esplotan la codicia. el
desco inmoderado de riquezas, y olros defectos en los
gobernados. A algunas personas les han ocasionado una
verdadera mania, una violenta pasion, que ba cuusado
Ja_ruina de mas de cuatro familiss, T L

D. Pio Pita Pizarro, en su Exdmen de la haciendw,
Hama 4 las rifas medios ustuciosos “de estafu, defrau-
dacion y substraccion de trabajo. (1), ‘

Finalmente es _preciso, smnameute necesario, que ¢l
gobierno mande cstablecer Cajas dé ahorrps en todas las

P

CY

~ P

(1) « Para que resalten mas lns vcn'lnjna que putdnﬁ-‘fp‘bi-iﬁé‘ié las Cajasde
ahorros en comparacion « las que ofyecen las rifus semanales, bastard obsers
var que de los dies mil individuos, quo Loman das billetes du dos reales sema-
nalmente durante treinta afios, solo mil quinientos puedén sur ngraciados. con
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ciudades cabezas de distrito y en todas las poblaciones
fabriles de alguna importancia. Seria muy (il que,
como en luglaterra, el gobierno premiase la constunte
imposicion semanal en dicha Gaja, porque de ella se se-
guiria una mejora social de suma trascendencia en la
azarosa ¢poca que alravesamos, El obrero que tiene ca-
pital, sea este mas 6 menos reducido, sentird deseos de
aumentarlo, tanto mas vchemenles, en cuanto vea el
modo progresivo con que va aumentando; hasta despun-
tard en su imaginacion Ja idea de propicdad. jldea su-
blime que cambiaria la foz del mundo! jdesterraria de
las masas populares los principios de anargnia, de des-
traccion y de vandalismol! jser propietario! Hé aqui una

. . , . /
idea sencilla en si, pero que es la pesadilla del pobre,

porque cn su limitada inteligencia no la puede conce-
bir; hacédsela comprender, ‘probadle que no es inacee-
sible para él, y desde ¢l momento cesarin de dominarle

-las ideas fancbres de destruccion, de robo y de pillage.

’

Lo he dicho y vuelvo d repetirlo, el que tenga una easa,
no incendiari la de su vecino; el que tenga una cantidad

“depositada, no destruird los efectos que puedan inlere-

sarla. . .
Hé 3qui una medida sobre la cual Hamo serianiente

1a atencion del gobicrno.

|

| '
Ja suerte de Goo davos; al paso que si Jos diez mil individuos depositasen se-
manalmente Jus 4 reales en Ja Caju de ahorros de Barcelonu, que abona el §
Prot® al cabio de trcinta affos podrian Tonos retivar 10,487 rs, 31 ms,; ¢ scan
524 dures 7 re. 31 ms. montante de los 6,240 rs, depositados, y de los 4,247
vs. 31 mis, devengados por las cantidades impuestas. Y en vista de este parale-
Yo dierto y positivo, Jabid nadic que dude de la inmensa ventaja que Jeva la

Caja de ahwrros ol juego de la rifa? ,, — Onior v BEnnaners Manual do Al-

gobra, [
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hiladgs_ del algodon un progreso admirable; y multipli
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PARTE SEGUNDA.

UIGIENE ESPECIAL DEL TEJEDOR.
Emasad % X TON. 2 NEC.

Capitulo primevo.
[}

s} -l e

OPERACIONES QUE SUFRE EL ALGODON.

. El uso del algodon para telas no es muy antiguo;
signicndo la opinion de un juicioso historiador, se fa-
bricé por primera vez bombasi 4 principios del siglo
Xvit, y se puede suponer, aiiade, con fundamento, que
el primer establecimicnto regular no‘sube mas arriba:
d ultimos del mismo siglo estaba’ya algo adelantada la
fabricacion de tejidos de este.articulo, como lo pracha
una ley de Jacobo I pasada al parlamento de Escocin
en 1681; bien que poco podia adelantar, cuando aun
scrvia para los hilados una miquina de un solo huso,

conocida con el nombre de rueda de un hilo, que en.

1745 fué sustituida por tornos venidos de la China,
con los cuales se obtenia un hilo menos grueso.

En 1760 James Hargreaves ideé la carda d bloc,
pudlé.ndose considerar como el inventor de los hilados.
El mismo invents en 1767 I méquina Jeannette 6
Jenny, que aun sirve en algunas localidades para hilar
la lana cardada. Casi al mismo tiempo Sir Arkwrilt
1hventé los eilindros de estiraje, decuyos dos inventos 6

sisftinas, Stmuel-Crompton compuso las miquinas Mull-

genms que aun sirven, bien que empiczan 4 ser sus<

lituidas  por las Self-actings, e alivio-de-las fuerzas
fisicas_delos obreros, pero con aborro de brazes.
La invencion de estas miquinas ha causado cn los®

- -
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; U cando los productos con una celeridad, cconomia Y leccionando, no desperdiciando en el dia tanto algo-
’ it perfeecion pasmosas, ha dado un impulso inmenso i don como p{!!lgyamente',- pues quedan debajo la mi-
e wal L todas las industrias. cuyo objeto es el algodon; cam- quina las it uiezas ehmmada}s del mismo, micutras
oy LR \ biandn ¢l aspecto de muchos paises. ¥ no es eslrafio, que 0|‘p(’>3v0‘|lgcr0 Yy la bo.rnlla son cchados fuery
CoME ol purque una de estas miquinas, quesolo oeupa un hi- del edilicio, 4 favor de ventiladores » siendo por con-
! l lador y dos niiios, hace tanto trabajo como cuatro cien- sigutente '"“"ho. mas soportable la picza donde esta
! o ' tas hifanderas de otro tiempo. Operacion se verifica, A pesar empero do estos ade-
: f Aungtie ro es mi intento deseribir al pormenor las lantos ) el .[?OIVO, que se escapa conlinuamente del
i diferentes operaciones, 4 las que se somete ol algodon bal‘an limpiador, obliga 4 colocar esta miquina cn un
i hasta llezar & hacer Ins telas; debo no oblante insi- lugar separado, y mejor fuera lejos del edificio, & fin
] uuarlas, para apreciar mejor las condiciones, bajo lds de incomodar al ' menor niimero posible de operarios,
$ ]' ! que trabajan los obreros dedicados 4 esta industria, ¢ (};onc!mda esta operacion, queda el algodon abierto
F . La primera operacion § que, en algunas fibricas del Y desembarazado de la mayor parte de la sucieflad, gra-
e 1 estranygero, sujetan el algodon es.el bagquetéo, 6_sea el "05‘ Y cuerpos estraiios que conlenia; para lograr mas
[ AR E I golpeamiento con cordeles 4 fin de abrirlo, limpiarlo y P‘I“"Z"l ¥ esponjosidad, se coloca despues en el Batan
t a8 i convertivlo en floco ligero, esponjoso y apropiado para le ]‘f"’. tuyo objeto es, ademds de abrirlo y limpiarlo
4 \y recibir las modificaciones consceutivas. En nuestras mejor, formar una tela gruesa ¥ basta, que s¢ envuelvo
e fibricas no estd ya en uso esta operacion, desterrada eﬂsl}n cilindro, que debe colocarse detras de las Cardas.
g con aplauso general por el muchisimo polvo que levon- - - Sigue despues*la operacion del cardaje, cuyo objeto
‘ tﬁ. taba, sicndo altamente perjudicial 4 la salud de los ope- es sacat del nlgodoy las suciedades, que 1o han podido
5|a’,' rarios, . quitarle las operaciones anteriores, dividir y olargar
_ Del mismo defecto, bien que en grado mas remiso, . SiUS ﬁiamenlqs y dlspon(.'!'lo para- recibir el laminage,
il adolece la maquina el Velon destinada al mismo objeto ': 3.1.51"!3.8 f&{)-l'lcas se reilera esta operacion para con-
,',}:( de abrir y esponjar el algodon, disponiéndole para Jas do- ;S;\'l" :ncjc}d :iesultado, sobre todo para los hilos de
s mas opm'“ziciones1 in los algodones corlos, por ejemplo yor en‘ut. ad. Las cardas !lnmadas 4 la cataluna, do
& el Linisiana, 4 eausa de poder recobrar mas pronto la ~ que se Servian nuestros fabrlcanl.cs, daban mucho mas
, . clasticidhd perdida en el paquetaje, se ahorra tambien PO'V? Y pzn‘l:lcu.lps de ‘nlgoslolnz siendo por esta causy’
' ~:, ‘ esta operacion, en obsequio de la salud de los opera- "“;f‘o mas dafiinas y antibigiénicas; ‘ [
§ ! oa" rios, y para evitar ¢l encordelamicento, que ¢l menor L ‘_‘J_ﬂ'g(’d(m cat‘dn.do entra en un tubo de hoja de Iata en
) o descuido produce en el algodon, o i .1‘ orma dc.qna cinta casi transparente, estas cintas se .
; } ! De esto resulta, que la primera operacion inprescin- 'ruf!nen en clllnd|‘9 formanglo una napa, ¢ sea una cinta
ERER dible es la del Batan Limpiador;—eemo lo indica el inchay gruesa, i h?ncﬁclg de otras_miquinas, y do -
3” mismo nombre , cl algodon es hatido y limpiado del bperaciones wll.SC.Oulth'lS_,” lomatide 1a consistencia ne-  _
- 1",‘: polvo, semillas, hojas y demds suciedades que conlic'- cess":]"r:cl";“'a l:f:clhut,m'qm' lashilatura, ' =T
o o ne, siendo por consiguicnfe mucho el polvo y la bor- . oo A primera prueha’y forma—de hilo en Ja me-
C M villa que levaula esta operacion, mayormente si no.hnn ¥ ‘.t‘7{k cu3f> 0!)]0(0’65 dar al alquon una torcion sufi-
: i ‘precedido las anteriores. En bien de la humanidad ;Jnuﬁiﬁ:’cg::aeior:%” las operlaclaggs vun;dcras, 6 sea «
i g8 " nrovee ) ‘cante, e aqui a per- R : uc sc : .
1 X Y provecho del vfnlnmantn, esta mdquing se va p mullgennys solf-a’cti(:]xgs. e con a?wmdq?!l“a‘s:“.
§
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El algodon_hilade pasa por varios arreglos y prepa-
raciones, de las que solo mencionaré la encolacion 6.
paracion, que sufre la cadena ¢ urdimbre, durante la
cual, han de cstar los operarios 4 un calor de 27 4
30 grados, termdémetro de Reaumur. Pasa despues al
telar donde toma fa formo de tela, 6 de ropa de va-
rios géneres y calidades, : :

Muchas telas deben sufrir despues el blanquée, 6
la accion de algunos mordientes para recibir los colo-
res, que quicra darles ¢l fabricante.

Estas operaciones requicren trabajos y conocimientos
distintos, mercciendo una memoria 6 cartilla especial.

Vislas someramente las ocupaciones 4 que se ehtre-
gan los obrevos dedicadps 4 In industria algodonera;

podemos cstudiar las enfermedades, & que estén mas.

sujetos; como tambien la mayor 6 menor intensidad de
las causas antihigiénicas, que mas directamente obran
sobre estos industriales. Para proceder con drden, las
dividiré en dos clases; pertenecerin d la primera, nque-
llas causas, cuyo origen es malerial 6 fisico; y @ la se-
sunda, aquellas que proceden de un origen inmate-
rial. ’ -

ARTICULO PRIMERQ.

CUADRAS Y TEMPERATURA. °

Si la capacidad de los cuadras y lalleres fuese una
garantia suficiente de higiene y salubridad para los
operarios, que en cllas trabajan; poco ¢ nada tendria
que decir de las cuadras de hilados y de telaves me-
cinicos, Debiendo ostas contener las miguinas, que por
su cslension y moyimientos necesilan un espacio con-
siderabley queda un Iug;\r mas qua suliciente, para-con-
tener o cantidad d¢ aire neeesario pura la vespiracion
de los operarios alli reunidos.- :

A Son muchas las fibricas que he visitado, para procu-

‘rarme datos y couocimicntos exactos sobre fas malerias

i I

!

! _ e
de que dobia ocuparme en la redaccion do esta can-
TILLA, ¥ debo confesar que nada, por lo comun, dejan
que desear, en caanto 4 .la. capacidad de las cuadras
mayormente en las de construccion moderna; y es por:
_que esta capacidad sigue cn vazon directa al mayor
desnhqgo Y movimiento de las miquinas, 4 la menor
complicacion, y mayor fuerza y regularidod de las cor-
reas trasmisoras del movimiento; y, como ha dicho
muy bien el Dr. Monlau en su Higiene industrial, el
gobierno puede descansar en el interés de los pnrliéu-
lares, porlo que toca 4 que el edificio corresponda lo
mas perfectamente posible al fin industrial respectivo; de
}donde‘.se‘ sigue, que las cuadras son mas higiénicas, que
Po serian, lal vez, & no secundar su grandiosidad lus
wmiras del fabricante. ‘

‘En los minuciosos trabajos cjecutados por M. Viller-
me en todos los centros manufactureros de Francia
enconlrd, que cada obrero podia disponer en las euns
dras de hilados y cardas reunidos, desde 20 metros ey-
bicos de aire hasta 60, (de unos 70 & 210 pies espa-
iioles,) y en algunos hasta 68. (unos 238 pies.) En las
de hilados, que 4 proporcion son las mas capaces, rara
vez menos de 35 y ordinariamente de 40 4 47; en los
de telares mecénicos de 17 & 26. (1) '

Estos resultados dan cantidades de aire suficientes
para la respiracion, durante 15 ¢ 16 horas por dia:
sobre esto no cabrd la menor duda. si se considera
que el reglamento de los hospitales franceses no exigo
mas de 20 metros ctibicos para los enfermos, febricitan-

(1) Una dquina do hilar de doo f 420 puns, ocupa wn Tugar do 4G o 48 pias,
Y recorre una estension de 54 auuque ocuph 4 personas, ol hilador y- trog
ayudantes, dando una altuga regular f In eundea, sn pueden conceder por enda
abrera du B1 d B5 metros cdbicos do nire, Kn las Sell:actings son aun mas
ventajosus estos condiciancs, En 'las cundras donde estiin reunidas das amilyuia

.= s de hilarytas vuandag, s vonsidoran do 27 4736 metros cidbicos dr aire e

olirero, Dos telares mecimirogpuestos do frente, ocupan un espacio de 6 e
v tne a H H
1 pulgada y 10 Vncos, dando wna cantidud de sire mas que suficiente paga o)
tejedor, 'mayormanie si ae ticne e euentn ol pasillo ¢ corvedar,
. 1 t
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tes y heridos, y de 18 para los demis; no siendo esto
solo por 15 ¢ 16 horas, sino por todo el diay & ve-
ces por mas liempo; d causa de no permitir la reno-
vacion del aire el estado atmosférico, ¢ quizis el del
misma cnlermo, La ciencia, despues de los delicados
esperimentos de Edwards, Lavoisier, Muller y otros
insignes fisiologos, pide para el hombre sano de 12 4

14 wmetros ctlicos de aire, cantidad “suficientemente .

contenida en lag cuadras que nos ocupan. )

Si de estas empero pasminos § las de los tejedores
no mecduicos, ya cambia de aspecto esta cuestion, pre-
sentindose las cuadras con mas visos de insalubridad Y
falta de aire, debido & la menor capaciad del local y
al mayor nimero de operatios alli reunidos. Gierto que
he vislo algunas muy altas y capaces, que nada deja-
rian que desear, si de algun modo se hubiers establecido
en ellas la renovacion del aire, punto capital para la
satud del tejedor, mas olvidada d menudo de lo que seria
justo y muy de descar. oo .

Vimos al hablar de la respiracion, que el hombre
consume continuamente una cantidad de oxigeno, ¢ sea,
de gas vital, que forma la quinta parte del aire, cuan-
do es puro; y despide gases dafiinos que viciun y cor-
rompen el aire, que todos deben respirar en un
lugar cerrado. Do aqui se sigue que cl aire, que por
la maiiana es respirable, no serd tan hueno por la tar-
de y daiioso el dia siguicente, si no sc cambia 6
entrando una parte de oxigeno d suplir al que sc ha
gastado. Sucede entonces lo que se ha visto muchas
veces. que el lejedar se ahoga, que sus pulmoues lmsc.an
aire bucno, y lo obligan & salir un rulo‘dc L cuadra,
para respirar libremente, y du!‘ entrada 4 su peelio al
oxigeno, & este gas tan necesario para purificar la san-
gre, y que en vano pedian sus pulmones junto al telar,

porque alli estaba ya agolado y no existia, en perjui-

. cio de lodos los reunidos alli. )
«El prurito de tener cerradas 4 todas horas los ven-
tanas de las fibricds, se opone & la renovacion del aire

renueva’

’_'__
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en las cuadras y produce por esta causn muchas enfer-
medades» ha dicho un préctico; (1) y no puede dejar
d¢ ser asi, cyando no so respira €l oxigeno suficiente
\para purificar la sangre, la que retiene las impurezas
que este gas arrastraria, hasta inficionarse con cllus o]
cuerpo, el que adquiere enfermedades diversas, aunque la
causa es siempre la misma, Ja impureza do la sangre.
Yo se me oculta, ‘que una corriente de aire rompe
los hilps, y que se opone tennzmente al trabajo del teje-
dor; sé que si sc rompe un cristal de la ventana, el (e-
jedor mas: inmediato es el que mas pronlo se levanla,
para privar por cualquier medio posible la corriente de
‘aire alli establecida, que le malbarala los ‘bilos y per-
judical la faena, prefiriendo un poco mas de jornal al
desahogo que, necesita su pecho, y d la salud, sin la cual
lo serd despues de todo punto imposible el trabajar.

¢Y no podria oponerse ningun correctivo 4 estos in-
convenientes? Si asi fuern, si el aire de una cuadra no
pudicse ser de algun' modo renovadb; si fabricacion
flebiese prosperar d espensas’ de la “saluliridad de Jos
operarios; seria enlondes de descar, que. la industria
tlgodonera no hubiese tenido jamds entrada en la pe-
ninsula, y que los obreros, 4 la par de nuesiros ahuc-
los, cuidasen de los campos, gozando, aunque pobres,
de una salud, que en vano buscarian' en los talleres jn.
dustriales. o ,

Por fortuna no es asi, el aire pucde renovarse len-
tamente, sin perjuicio de la industria y del jornal del
tejedor. Ll aire dafia cuando es. direclo, si empero ha-
jare con lentitud ¢ insensiblemente, sus efectos no setian
contrarios al algodon, ni siquicra las personas se aper-
cibirian de sus beneficios, ‘porque no esperimentarian
ningun cambio en Ia lemperatura; solo el pulmon, que
hallaria en el aire renovado mas oxigeno, respiraria

—— - - -

(1) Considérations surténfinente-tes Slatures et des tissages sur la santd”

des ouvriers ; par le docteur JEAN GEnspacH, Thése soutenuc ‘devant Ia Fa
culté de médecine de Paris, en 1817,
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ﬁ . Cuando pensé vesponder ol llamamiento do esta M. I.
) ' Academia y cooperar, en cuanto lo permitati mis cortos
- ‘.’/75)"( : alcances, 4 la ‘higien,e,l.me,ora' del estado sanitario de
T ‘ la clase obrera,, no habia calculado toda la gstensiop del

[ <_ T_Q‘\? __3 trabajo que acomelia y el conjunto de los diferentes co-
: n ' nocimientobs.&ug_‘ el mjsmg. reclama Enra salir airoso de

©

o
s |
: l
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V- ' Ja empresa.. ista“folta- me: hubjera hecho votroceder de
: o : scguro, 4 no'animarme A llevarla adelonte lq interesante
y grandioso de-esta mision- tan bumanilaria. ‘
Moy cuestiones de’higiene enlozadas con las de cco-
: nomia social y. privada, cuya solucion, despuos do ha-
- e ber ocupado recientemente 3 los mas distinguidos eco-
nomistas modernos, no puede facilmente preverse todavia;
Loy eutro: el :spital. y- el trubajo yna lucha antigua y
d rencorosa, que, yaisorda, ya publicamente, ha acarveado
& los mas serios confligtos, ha ocasionado numerasas y
Es propiedad. : b oflictivas crisis industriales, que, mermando el trabajo,
~ . _ hau refluido en daiio'de fabricantes y operarios;—en par- »
- T licular de tlos Gltjmos que,Eareciendo por lo comun de -
‘ o _ ' . recursos, han. debido sulvir mil privaciones, en menog-
\ : Caouno ~ —_ cobo—do.sus.fuerzgs, :de su salud y de la de su familid:
\ ' ’ . ' s . Si'volvemos-lavista-A lo que sucedia algurios afios atrs
. ‘ . X y.vemos el eslndof;;{li_sfnctorio de nuestros obreros, aun=’
‘ N 1 quo pocos ¥ diseminadop, Jes lendremos cierta envidia, ¥
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} con mas holgura y menos nnsicdad; siguiéndose un be- ‘ Ademis de.los aposenlos mencionados, deben famar
i nelicio inmenso 4 la salud de los obreros. ' huestra atencion aquellos en que trabajan algunos te-
; Para lograr esto, seria un medio muy sencillo esta- {ef]orcs vislados; estos.aposentos por lo comun bajos,
1 blecer, junto ol techo de las cuadras, un sistema de ven- , namedos, SOmhrlQS;}é veces nauseabundos, en que ja-
! tilacion constante, pero que no promoviesc corrientes de mis entra el sol, ni se cambia el aire, son los salunes
¢ aire demasiado rdpidas; pudiendo sevvir perfectomente , ~donde mora una parte de la clase jornalera y desvalida
el ventilador de Haller, y el tubo Hamador de Darcet ) (le’ la socicdad. «Esuna ereencia admitida, dice Viller-
: comhinados, y en dirccciones opuestas; En cuadras INE, que es necesario- fubricar las telas de algodon, lino
i mas pequedas bastarian simples aberturas proporciona- _ y cauamo, mayormente las finas de algodon, en lugares
! das al ntmero ‘le operarios que deben contener. (1) , frcscps, un poco hiimedos y al ‘abrigo de toda corriente
i Todos los fabricantes, & quicnes he hahl:ulp sobre el - de aire, si se quiere quo la lijera capa de.la cola, que
: particular, than convenido en la imporl.ancm de esta < se da 4 Ig urdiinbre, no se seque demasiado pronfo, y
mejora, desde el momento que han conocido la compo- ‘ que los hilos no se rompan 4 cada instante. La insaly-
sicion del aire, y el papel interesante que representa e bridad que de esto resulta, ha hecho buscar uha cala,
en la purificacion de la sangre. Solo la lalta flte cono- que llamando la humedad del aire, permita tejer en to-
cimientos higiénicos, ha pedido retardar una mejora, que dos los aposeiitos de la casa. Pero esta cola que se ha
8 la vez reclaman la salud de los operarios, la higicne i encontrado es .mas cara que la ordinaria, (1) por cuyo
§ en general y el estado actual dc'conomm'wnl‘os. i motivo los _tej'cdoy'es po.bres, cuyos salarios son tan mg-
4 Las cuadras en que mas urge introducir esta icjora, dicos, conlintan trabajando bajo las mismas condicio~
; son las de los telares no mecdnicos, y en las dc! lm.tan | ‘ nes.» I TP — L
limpindor; en las primeras por su falta de respiracion, s preciso hacer entender 4 eslos tejedores, que en
P y en las segundas para disminuir el polvo, qus en lanto algunas de.nueslms fibricas so tejen telas paradas en
i abundancia despide el algodon, pasando por dicha mi- segundos pisos nada himados, no siendo por lo tanto
‘ quina. . ) indispensable la humedad del aire, sino muy conlraria
: Lin las cuadras de hilados, si consideramos el movi- , d la salud del tejedor, quien estd conlinuamente es-
micnto continuo de las miquinas, los agujeros por don- puesto & las enfermedades, que ocasiona la teinperatura
de pasan los hierros de la maquinaria y Iqs correas, hiimeda y fria, que en sy lugar vimos era la mas falal,
trasmisoras del movimiento, y cl abrir continuado de Procure pues el tejedor trasladar su telgr 4 un.lugar
las puertas, lodo lo que hace el oficio de venlilador, §eco, en que le visite ¢l sol, donde pueda cambiar el
renovando ¢l aire; veremos (ue csla mejora noes tan aire, al menos en el intervalo que media de la conclu-
indispensable, annque siempre serd til, porque el aire sion de una pieza al comienzo de la otra, Y siempre
entrard entonees del esterior del edificio, c‘uau’dq ahora que su trahajo se lo permita. Estos cuidados, ‘aunque
. viene regularmente de las cuadras superiores ¢ inferio- _ é minuciosos, le SOn-muy necesarios para conservar -la
;| res, sicndo por cmfsiguicntc menos oxigenado. o o -
i - ~ — (1) Lldn . g ‘trico,” i
f (1) Tstas alerturas dchcm’n. cnrx'.:\x"slr-' cuando sople un vic,n'l.o' delm::::‘(:: Heorm——~ d;l( 21P§‘f°:l('l::ﬁfcm;::?;:IE::Z;:};‘ nﬁ;z’;:::;f:“é;ar:::j;:~
3 \ seco, porque enlonces esle portria 1mr‘nd|rn|" Tas telas, que no saldrian bas . :odi.o. La comun, wsada tambicn en Cutaluia, se compone -regularmento de
; tdpidas, - | alinidon SIGlih.,ﬁ onz; h&tinwﬂ&v 15 ]11;.;‘ cola 6 onzi slumbree g id, ... v
3 "
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-:”“:; v il salud;. siendo muchas veces el olvido do ecllos, causa las ; | 4 ~— 83 —
“H 1 ¢ ocasional de varias enfermedades erdnicas, que lentamente ﬂsr!)'l.ezas de preparar, cuando otras linfiticas solo podrin
R 4.5 ﬁzl ¢ le consumen, aniguilan y matan, sulrir el.d‘e las cuadras de hilados; y que unos y otros
e 4 H A : . rn o :
gili 1 ‘ Otra causa dle insalubridad hay en las cuadras de la fo"‘“ riesgo de perder la salud en un momento, si no se
& N . . W I ar - N N
59 industria algodonera, cual es el escesivo calor que se esguardan lo suficiente al esponerse al aire libre.

De i laci :
una relacion que en 1832 por encargo de la

| observa en algunas, ya por pedirio los artefaclos que en i
; comision manufuciurera, hicieron 23 facullativos ingle~

ellas se elaboran, ya por causas particulares y eventua-

i

‘ les, que se podrian y convendria remover,

En las salas de'las cardas son suficientes de 12 4 13
grados de calor, termémetre de Reavmur. Los hilados
piden un calor aumentado, en razon directa de su te-
nuidad 6 delgadez, sin el cual so romperian 4 cada ins-

tante; los hilos gruesos piden una temperstura de 124

13 gradus; los medios de 14 4 16, los finos de 19 4
20. (1) No menos que el calor, la falta de corrientes
de aire favorece esta fabricacion.

ses eslablecidos en Manchester, Derby, Preston y Sal-
(on{, se deduce que los accjdentes mas comunes solre-
venidos de resultas de la lemperatura &' los obreros
ocupados en- la industria algodonera, son; afecciones
palarrules;‘bronquilis crénicas; inflamaciones, sobre
todo, pulinonares; rdumatismos; hinchazon J¢ glindu-
La.nsy nlgur!us otras, que indican la falta de circdnspec-
cion al salir de las cuadras pora ir & sus viviendas.

Bebilitar la conslitucion, es otro de los efectos sefia-
ados por los pricticos ingleses. Esto no puede [altar en
!os que se ocupan cn a preparacion de las urdimbres,
yen las hilaturas en fino, mayormente en Inglaterra (1)

Los aposentos que he visto mas calienles, son los
que sirven para preparar las urdimbres, disponiéndo-
las para ciertas clases de tejidos. Una caldera hirvien-

Srp— o e
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R do recibe los hilos, que se mojan y saturan de la cola que din 4 sus cuadras un calor tan escesivo ; no solo

1 6 mezcla en ella contenida, posando despues 4 un cilin- " © Por el copioso sudor quo ocasiona, sino tambicn por el

R IRR dro calorifero de hierro colado, que seca los hilos ins- ' mre enrarecido y pobro'de oxigeno, que entry en sus
Yo tantaneamente. La caldera y ‘el cilindro esparcen un ca- -1 pulmones, ‘ o 3

Afortunadamente nuestros obreros estén libres de mu-
chas de csas calomidades, que acompaiian & la indus-
tria en otras partes. En Espafia.no ha tomado esta el
vuelo que en olros paises; aun no reina, sacrificando &
Sulmperio tantas yictimas humanas. {Que importa que
nuestros hilos sean algo mas bastos, que los mas finos
de Inglaterra, que los colores de nuestras indianas no

lor en gran mancra subido, como es el do 27 & 30 gr. \
R., en aposentos gencralmente reducidos. ‘
Is preciso haber visitado estos lugares, en que los
obreros medio desnudos estin conlinuamente baiados
en una traspiracion ahundante , para saber lo que en
ellos se esperimenta,
Las enfermedades, que de esta causa se originan, las

bemos visto al bablar de la temperatura caliente y hii- 1 sennl tan vivos y permaneites, si para conseguir eslas
meda, donde tambicn insinué & qué clase de sujelos ( : (}cn i"uj.ns nc?cesn.ta el fabricante enfermizar 4 una multitud
podia convenir. No se olvide que hay porsonas de - ! e]c one;os. étiene acaso sobre ellos otro derccho, que
bra seca, que suportarin muy bien el calor sofocante de . © que le da su posicion y su dinero? S
t N ) ‘e v © N i ’ e
L . T A R o (1) Para fjar-mejor-ciertos colores s valen en Toglaterra de-recadores 3re -

(1) Fn Diglaterra se dd generalmente mas calor 4 estas cuadras, Hegando en tificiales, que en un instante—yoeati“Tos Lilos tefiidos, ‘bajo un calor de 48
algunas d sciular el termdmetro do Fabrenheil 98 3 79 grados (s5° 54 36° R.) “ . 4 B3 grados R,; esto es 20 grados sobre Is. ‘“'"P“'“':‘n ']d'. nuealro cuerpo
Bisser Hawens's, Roports on the mannfaciuring districts, tegun testimonio, .por cierto nada torpechoto, de M. Ure en su Filosof ‘h’

: de las manufacturas.,
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Un culor muy fuerte no cs necesario entre nosolmsi
Ll de nuestras fibricas puede ser insoporiuble c;lle
verano, por afiadirse d los oﬁ'c}()s (le_la_ estacion, la la Eul
de corrientes de airey y ¢l ambiente viviado por la respi-
racion de tantas personas reunidas; pero en el Imvler-
no, es, mas dulce la temperatura y mas agradab e: (‘;u‘tf
la que los obreros se podrian procurar en sus (:.I\bﬂ!‘n
mas nunca olviden, que el transito del calor al f‘!fﬁ‘)‘bs
muy cspucsto, y que en !o«lns cstucumc's ('lfrl'»clf pxlu‘(,:;
verse y guardarse bien, 4 fin de no ser victinus de
descuido ¢ imprevision,

.« * La debiliddd resultante del sudor copioso se remediard

con un alimehto mas sustancioso y nutritivo,

ARTICULO 11,
PEL PPOLVO Y DE LA BORRILLA DEL ALGODON.

El algodon, despues de desempacado, se limpia,
se sacude y se carda. ITiganse estas operaciones d mla-
no ¢ con qualquier clase de méiguinas, siempre 5 (;-
vanta una nube espesa de polvo irvitante, y de bm‘:l” a
de algodon que cubre al obrero; pégase 4 sus vesli (;si
i los cabellos. & las cejus y piarpados, a Ja entrada de
conducto auditivo, & la abertura de las narices, .u‘ la
barba y en todas las partes, donde el pelo la pu?d(':lnl(tz-‘
ner, insintase en la variz, en-la boca, garganta y hasta
en las vins profundas de la respivacion, llegando a po-
nerse en contacto con ¢l pulmon , al que inflama y
perjudica nolablemenle;. porque cmn.q su fmr'rPa'
filamentosa , y su “L‘Kll)ll’l(lzul e pcnnllcl‘ C"I."."
muy adentro, y acomodarse & la direccion de Asdfml-
siones bronquiales ;- no puede menos de impedir la
libre oxigenacion de Iy sangre, y hasta destrozar aque-

llos drganos en donde se cjecuta, en lo que estin con-

testes no solo los obreros, sino los mayordom:)s |y zquga
i M . N “ ] | s
las fabricantes, pero sobre todo los médicos de distri

A

fubriles. Para preveni
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muchas fibricas, sobre todo en Alsacia, que cl Velon

Yy’ Batan limpiador

estén encargados por turuo & dife-

rentes operarios, que se relevan como los soldados err

cenlinela.

Ni con la limpia del algodon terminan los inconve-
nientes de la borrilla, las cardas la levantan lambien, y
hasta la encontramos en Ins cuadras de los lejedores &

mano, no siendo el menor d

e sus percances. La clausura,

la no renovacion del aire y Ia horrilla que fos ocupa,

son olros tanlos enemigos d
debe luchar continuamente, P
Precaria y casi siempre jusuf
se pueden’ apreciar

el tejedor, contra quicnes
ara ganor una subsislencia
iciente. n ninguna cundra
tanto los daiiusos efeclos de estds

étomos, como en lag cuadras de tejidos negrosd azules.

Los telares, 'las telarafias
maniliestan al ohser

de polva colorado,

Y las asperezas de ln pared,
vador menos atento una densa enpa-
que, saliendo de la tela que se teje,

volotéa por el. reducidp -espacio, hasta encontrar unar

superficie que le retenga;

se forma la borrilla,

El tejedor, bajo thyas narices
la absorve con sus inspiraciones an-

‘helosas, ocupando esta el lugor reservado al oxigeno, que
en vana piden los pulmones. '

Hé aqui la enusa del ahilamiento y de la debilidad

de nlgunos desgraciados tejedores,

d quicnes lo necesi-

dad obliga & pasar 1% y ‘mos horos diarias, unidos &
un telar, manteniendo el cuerpo en constante corva-
dura, siendo su pecho sin cesar conmovido por cf
bracear de la lanzadera , y los percusiones del balan-

cin contra cada uno de los hilos ¢
la causa de esa enfermedad, que
tos cada vez mas fuerte y mas dificil,
das las apariencios de una lisis

le la trama; hé aqui
comenzando por una

llega 4 tener~to~

-pulmonar, siendo lla-

r cste mal, se ha estabilecido en:

mada por los médicos de los distritos manufactureros L

tisis algodonera, 6 pnewmonia algodonera; (1) nombres

(1) Muchos médicos afirman, que los desdrdenes ohservados en los pulmnones |
de as personas mucrtas de esta enfernedad, no son siempre lospropios de 1a
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siguilicativos de una enfermedad cruel, cuyas vielimas
van & morir en Jos hospitales ¢n la flor de la edad;
porque, coma csla operacion no éxige fuerzas museula-
res, s¢ encarga i las mujeres y d los jivenes de pocos
anos, (1) :

¢Coma sc remediarin los efeclos de ese polvo, de
esa horvitla? A los principios de la enfermedad no s
dificil cortarle el cureo, susperdicndo los trahajos vy
abandonando el taller por algun Genpo; remedio in-
dispensable, pero no sicmpre posible de practicar, Por
esto la socicdad industrial de Mulliouse, conociendo
cuan importante seria para la industria algodonera, una
miquina apropiada para abrir y limpiar toda clase do
algodon en rama sin deleriovarlo, esto es, sin corlar
sus filamentos; promelié una medalla de oro al invenlor
de una miquina, que reemplazara en fodas sus partes
ila limpia manual, empleada Lasta entoncees en los hila-
dos finos, la cual se hacia limpiando y esponjando el
algodon con cordeles, que, estando sujelos de un cabo,
cran movidos hruscamente por el otro, percutiendo en
su parle media al algodon, que recibia sus fuertes sa-
cudidas : operacion que, como se conoce facilinente,
era muy insalubre por la densisima nube de polvo y
de borrilla, que levantaba con ¢l baquetéo. Por ¢l con-
curso industeial de Mulhouse se inventd el Velon y
¢/ Batan limpiador| que cada dia va perfecciondndose
en todas Ins fibricns, Casi en todas partes las he

visto de Ia tllima perfeccion, bien que cn algunas tra-""

bajaban, junlo con otras mas anliguas y mucho menos

tisig; pero opinan que en todos los obreros predispucstos «f la tisis, la Lorrilla
del algadon deterinina su desavrollo, y apresura ln evasinacion fatal,  ——
: .

(1) Entvelas victimas del polvo y de 1a Jorrilia algodencra, cuéntase magar
nthinero de singeres. Contra la opinion_de.algunos falnicantes, vése quela orga-
sizacron de la wuger puede vesistiv menos In influencia Munesta Jde ta Jorrilla
dosotra patte, la estadistica médica nos prucha, que Jus mugeres mueren con
mas frecuencia que Jos homlwes de 1a tisis pulmonar, Seguu Villermé, el olwe-
ro esperard-en vano « halitaavse & la horritla,

*ﬂging@mmm HHLIRE TRV H 00410 3 ViR 10 od 5ot gons ot o
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higi¢nicas; solo falta en esta parte, que todos los fa-
bricantes acaber de adoptar, con «esclusion de los anti-

, 8uos, el batan !inipigdor ultimamente yeformado, con
"¢l cual se echa fuera”del edilicio toda la borrilla, depo-

sitindose todas las inmundicias debajola misma méquina,
Si ol fabricante antepone el egoismo 4 Ja salud de
los operarios, y no cuida de sustituir las miquinas an-
Liguas con las moderags, sino introduce en su fibrica
todas las perfecciones de la meeénica, obliguele & ello
el gobierno, que mirar debe con particular predileccion
por la salud de sus gobernados; Y esté seguro que inas
tarde.las hendiciones del mismo fabricante, cuando vea
practicamente la mayor robustez de sus operarios, ven-
drén d aumentar la satisfaccioi que habrin esperimen-
tado, procurando el bicnestar do estos infelices, ¢
Eu las cuadros de-los tejedores se evitarén los incont
venientes de la borrilla, con el sistema de la ventilaciom
en el anterior articulo aconscjada. ' f
Otras dos clases de ‘operarios de la industria algodo-
rera merecen una particular mencion; estos son los puli-
dores 6 limpiadores de-las " cardas s ¥ los afiladores 6
esmeriladores, que -aguzan y esmerilan de tiempo'en
tiempo sus puntas. Todos los pricticos confiesan undni-
mes la insalubridad de ‘eslas ocupaciones, ya por Jos
movimienlus violentos que deben ejecular cicrlos mis-
culos del brazo, ya por las particulas que respiran es-
los operarios: El pulidor las respira de algodon, y-el afi- .
lador de alzodon y de hierro; las enfermedades'que con-’
{raen son idénticas, segun las oliservaciones practicadas
en Londres, Shelfield j mas recientemente en Génoya (1),
siendo todas de pecho, principalmente la Lisis. . '
~_Seria de_desecar, dice Villerné, que estas operaciones ©
il mano se~hicieran mecanicamente; 6 bicn, qe so.
introdujera en la construccian de Ins.cardas para-los
hilados de algodon, una’mejora que-permiticra supri-
L : Pl

(l)" De Ulifluence des };l'afaulém sur la phihisie pl‘llrnbri'ﬂivv, Cpar e
doeteur H, C. Lomsanp, de Gondve. T .
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tor Winstanley? v con todo, no vemos un niimero taw
considerable de desgracias que pueda, ni remotamente,
compararse con las de los nifios ingleses, sacadas 4 co-
facion par ¢l dipatado hriténico,

A la ascrcion de este podria oponer la de M. .Ure,
quicn, en su Itlosofia de las manufucturas, afirma que
estes aceidentes son muy raros, y para probarlo afiade,
que en los establecimicntos fabriles de M. Ashton, so-
hre mil y cien personas, ha habido un solo caso desgra-
ciado, en el espacio de 156 anos. 116 aqui dos asercio-
nes enteramente opuestus, ninguna de Ias cuales merece
erédito por exageradas. (1) Renunciando al placer de

saber la proporcion exacta de los accidenles desgracia-

dos, debemos confesar, que son muy posibles, y que la
fulta de precaucion es castigada muchas veces terrible-
mente. (2) . :
Gracias § las modificaciones v adelantos modernos,
estos peligros van desaparaciendo; Jas virlimas del ba-

(1) Todas Ias aserciones de M, Saller se encaminan 4 probar la abjeccion, .

los sufrimientos y la esclavitud de las clases ohrerss, victimas y gselavas, se-
gun dicho orador, de los fabricantes y directores de los establecimientos fabria
Tes3 al pasoque Tus de M. Ure tienden f probarnos ¢l hicnestar de estas clases,
su huena satud, sn farga vida y hasta los placcves y felicidudes de que goran,
Su salud, seman este eseritor, egenvidiable; cuanio mas tiernos entran los uiiios
¢n las fibricas, 1anto mas rohustos son en su juventud; el calor de Tas cuadray,
Ia poea fatiga que pide s trabajo, @1.alimento y vestidos de una ealided su-
pevior, que el salario les permite procurarse, obyan esfos pradigios; cledlern les
respeta, huyen de cllos las escrdfulas y demils enfermedades. Solo una tinta tiew
gra ofusen un cuwdro tan seductor, j{Juién lo creyera! fntre Jas hilanderas mas
bien pagadas de Manchester reina Ia hipocondria, enfermedad, aftade M. e,
ocasionads por los placeres vendreos, Véase como hay exageraciones y prevens
cinn en ambaos escritores.

(2) Posecmos un dato aficial, que tal vez ge acerque hastante dTa verdadera
proporion de entas desgraciasa B Lilla (Fraocia) hay 199 grandes estublecie
nitentos industrinles (33 filaturas de wlgodon, 29 do lino, 17 fundiciones, cte,

120 mdquinas de vapor), con una poblacion obrera de 8,170 individuos, Fu 3a -

meses se conlaron 142 accidentes, Jos cuales dieron por resullado 16 muertos,
1% estropeados y 108 eurados. Lo que da anualmente 0'65 de accidentes por
cada efen porsouas, |

&

_.desu curacion,-asicomo-los salarios,
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tan lxmp'mdo:.' son nenos frecuentes, desde que el vo-
lnn}c esta mejor condicionado; las hebillas han desapa-
femdo de !as anchas correas, sus clavillos nv acrustran
8 las trahajadotas asidas por sus cabelleras imprudente-
Inente sucllss y (kcsn]iﬁmlas: los jévenes procuran que
las mangas de la camisa no sean presa de una engra-
vacion, y su brazo victina de su fuerza; las nar(laos se
han simplilicado, son menos espuestos sus cilindros Y
ln.s engravaciones de lag méquinas hiladoras son c’u-
bwrtas.cou una pantalla. , .

La distraccion, la imprudencia, el descuido y la falta
de instruecion en Jlos obreros , son las causas mas co-
unes de estos aceidentes, que de vez en cupndo deplo-
ramos., Jamds los moyordomos vigilardn con espesd para
Gvitar eslas desgracias, mayormente cn los nihos cuya
u'rv)licxmn. les hace mas espuestos 4 recibirlas,

. Pora evilarlas, ohligue el gobierno 4 los fabricantes
A que se sirvan de las mfquinas mas perfeccionadas y
menos peligrosns quer sea posible; méindeles, como ‘en
nglalerrn, con reglamentos severos, y. hasta con multas
8t e$ necesario, que adoplen todes las precaucianes
conyenientes, y que dén 4 sus obre‘i'os.inéu'rlcciones
claras, estensas y circonstanciadas, para qlw'fsvpan{ ha~
cclésus opcr,uclones sin, recibiv dadio nlguna, 1)
-Gonsumada gracig 0 vieli

dehe ser, immctll,?a t';lm(if:&l"::l: (: lelll doobrm ‘zl |v s'f( :.l"‘“ﬂ. (}c el}'In
veutajos del articulo 13 del proyecto fe ley la indus.

e ? del proyecto de ley de la indus-
ra manufacturera, (2) 0 T

4
'

,‘,,n(l,‘),',.L:[ Bmm mas de los accid desgraciados cn Jos ohreros de
yor eda o la presuncion. Para manifestar agilidad, no piran ! niovinien~
to de Ja midqninn, para hacer onelty o) orreglo voperacion que o8 ncccsari"
ucu.p:ulos en ella, dejan de ver Ja proximidad de una rucda cilindro ¢ ¢ .y
vacion, que les coge desapercilidos, T ' e
(2) Anr. 13, 8i por iulraccion de {os reg!

amentos, d porimprodencia ¢ ful s
eyl el . N Ilu
prevision, ocurricse algun dafio material . '

al operatio d dependicnte, los gastos
desu curaci . que le hubicren corréépomﬁdu-ru los dias -
‘ue no haya podido trabajor—serdm deeargo del ducfio del establecimiento, y

tendrd que llldL‘lll!lllﬂl']e cuando e daile inutilice erpctuamente pard o} traw-
q ' lo inutifi r I‘Py r
. N e e
b 10 todo es0 8N perjneio :

do. la corrclpﬁmlfcute rosponsubilidad peual,

” -
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No son estos todos los peligros y ohjeciones que se
han atribuido y hecho & las méaquinas; dicen sus de-
tractores, que los obreros ocupados en wua fibrica
movida por un moter general, no tienen mas «lcscnr'\so
que las ruedas de esly fabrica, y que mueren de fatiga
por un trabajo que né tiene treguas, )

Esto no c¢s verdad; en primer lugar las méquinas
pueden deteierse siempre y cuando quicre y conviene
al obrero, vy en segundo lusar, las miquinas se han
encargado del trabajo mas rlulol y P('sndu, de‘;‘n‘ndo. al
hombhre la parte mas noble de ély ¢ sca, su direccion,

Aristides, uno de los genios mas grandes de la an-
tigliedad, prestando homenage & las costumbres ;1e ]S'l}
siglo, proclimaba la necesidad de la esclavitud. « «(}( rd
dejar de haher esclavos, _d('clfi, cuum'lq la lanzadera
marche por si sola.» Ista irdnica prevision se ha cum-
plido. Grucias al vapor, la lanzadera marcha hoy por
si sola, y en lugar de hombres libres con la condicion
de tener otros hombres esclavos, no vemos mas que
civdadanos dotados todos de la misma dignidad moral.
Nuestros esclavos son las miquinas. '

«lil servicio mas importante, dice Villerm,-que la
meednica aplicada & diferentes industrias ha prestado
al hombre, hajo ¢l doble punto de vista de la salud ly
de la produccion, es ciertamente el haber sustituido
d la fuerza delos brazos, la podcrosa’y tan regular ldel
vapor, y delos saltos de agua. Jamis pudiera yo ha-
cerme de ello una cabal tdea, si no hubicse visto en
1835, en la casa central de detencion de locos eeréa
de Lilla.a unos hombres, que, d heneficio (.h" esfuerzos
casi increibles, daban impulso & todas las miquinas de
hilar algodon. Estos desgraciados, absolutamente desnu-
dos de 1a mitad superior del cuerpp.sin nhvnl(v._|:\<lcnl|lp§,
cubiertos de sudory tenian la mayor parte de los ns-
culos de su cuerpo ¢én un movimiento convulsivo; su

de bestias de carga. Dichosamente el vapor ba debido
poner término & ea barbavie digua de los tiempos, en

vista les salin de sus drhitas; habian hajado al rango

| . :
! - 03 —
que para moler el trigo, los esclavos se uncian & lns
muelas coma los bueyes & up yugo.s
- «Las mdquinas, dice un economisla, son érganos agre-
gados & nuestros drganos, por wedio de los cuales cen-
Auplicnmos la polencia de nuestro trobajo, leemos en
ol libro estrellado de In astronomin, registramos las pro-
fundidedes de las minas, uncimos el vapor & nuestras
locomotoras y nos trusformamos de débiles gnanos en
gigantes.n ' e o

Siendo el poder de las méquinas tan maravilloso,
que en vano inlentaria manifestarlo, apunlaré solo al-
gunos datos. Se ha caleulado, que el conjunto de las
fuerzas medinicns de la lnglaterra, equivale, en inten=~
sidad y en resultados, al trabajo deo ciento veinte mi-
Hones"de hombres, y que las de las cyatro mil ocho
cienlas setenta 'y tres miquinas de vapor, que funcio-
naban en " Francia, el afio 1845, representaban el es-
fuerzo de dos cientos diez y ocho mil nueve cientos no-
veula y nueve caballos de tiro., y de un millon qui-
nientos treinta y un. mil _Quinientos novenla y tres
hombres. Un hilador, dirigicndo 320 husos, Sxila tanto
en unsolo dia como 240 pobres hilanderas de Bretoiia,
En fin, una sabia y bien cortada pluma, la de M. Mi-
guel Chevalier. nos ha puesto de manifiesto que, cn los
caminos de hierro, un hombro de Jos Estados-Unidos
transporta tanlos productos como un ejército de 11,500
mejicanos en tiempo d&Motezumn.i El algodon, cuya
introduccion en Manchester, un siglo ntéas, fyé una
verdadera  curiosidad | 'ha hecho  de estd ciudad o
£0.000 almas en 1775, , una melrdpoli ndustrial deo
200.000 habitantes en 1843, Ia crc'ndo en luglaterra
un valor anual de 3600.000,000 de reales y dd trabajo
& una poblacion de 800.600 obreros, cuye nimero en -
1769 no pasaba de 7,900, i

Esta es_una.respuesta 14gica Y decisiva, que mani-
fiesta la falsedad de-otra-objecion, que se hace 4 las ma-"
quinas, diciendo que quita &l trabajo al obrero. Todas
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55 LA fas poblaciones y contros manufactureros aumentan en |- Ppero e tn obvias que ni siquiera deho men(ar,
ey ‘ na progresion seasiblemente rapida, 3 cansa de Iy ju- han ul:u’gm{o'su jornal; 16 que lo han quitado de fatjun;
TE 1 li migracion obrera, que va & buscar en sus cnadras Ja. - ¢ lo hﬂ".kllnpuesgo de tiempo, siguiéndose de g uib;‘.’
: ;i '; ‘: ocupacion (ue necesila, Y no encuentra en olrag par- , fhayor corrupcion de aire en las cuadras; una "egl’i"‘if
LB ’ tes; pracha de esto nos din las mirgencs del Ter, que i clen incompleta por largo liempo sostenida y la re;,-
F - o van adorniandose de vistosas y grandiosas fibricas, atra- ! nion de [Personas de diferente 8ex0, con loda,s SUs con-
35 Pl yendo § sus pnhl:u:iunps litorales y manufactureras los , Secuencias, .
29 i } jovenes de los demis pueblos comarcanos. (1). Si la produccion sumenta demasiado en un punto, no
e Gierto que esta objecion os muchas veces fundada en ) guardando relucion con los pedidos, la mismy fecundi
‘ el momento de la introduccion de una miquina nueva, dad p"""? ser causa de terrilles crisis, funestas nofsol-
o yue proporciona mas haratura; pero desde luego la haja 8, los f“""{“‘]m?S Y operarios, sing tar;lbien § pobla?
- de precio, que proporciona en las mercancias, aumenta 1+ cion y.quizés g |g sociedad- entera, . , , . '-
g |1 los pedidos, 'y hace dar ocupncion 4 mayor ndmero de oy Pora corregir los primeros de esiog defectos, se'han
‘ { - brazos. Cou todo. dehe procurarse que la introduccion - dado ya los.‘avisos bporlunoé, para remediar cf l'dlim:;
A i de una miquina no sea repentina, Y que no dejen de solo el gobicrng Puedey debe hacerlo, procurando evj
4 1 : funcionar [as maquinas suspendidas con demasindu pron. tat el contrabando, causa, casi siempre, esclusiva (¢ la:
| i Utud, damdo d los obreros el tiempo suficiente para que desigualdad entre Iy fabricacion ¥ la demandn, Actug)-
BN aprendan el necanismo y arreglo de las modernas. « Adow mente, por esta causa, Jog almacenes de nuestros fabri-
"o mis, dice Balmes. la perfeccion de las miqguinns multi- Cautes estdn Tepletos de géneros, que ignaran ‘cunndo
i plica tambien fas clases de industriag asi es que de me- ' podrén despachar, Y si algunos de cllos dan trabajo 4
dio siglo 4 esta parte se cuentan muchas especies de 8us obreros, es solo Porque d ello les obliga Ia conlsi;l{rr '
, ‘ clla que antes no existian; de lo que resulla, que los cion de{ estado infeliz en que se encuentran, o
T brazos, que por una parte deja ociosos, los emplea de { Por Gltimo, cualquiera que sea ln suerte q'ue las'mt.ii-
L olra, bastando para’ gozar de esta compensacion, el que . qinas nos deparen, debemos sujetarnos 4 wlla, )
Co se Lenga el debido cuidado, de que las mudanzas no sean graciada la nacjon que las rechazel l‘enlll!cix;l:ia' nie;h
H demasiada repentinas, preparandose lenty Yy suavemente perfeceion de gyg artelactos, a Ja compelencia en | 2
. fa traslacion & otro destino de los hrazos, que el nuevo, l'""""""”s' al comercio, y quitarig el Pan & muchos m?—s -
r invento va & dejar desocupadas.» (2) 'f's e sus hijos, que en ellas encuenirn el sustento
Otrss objeciones pueden hacorse 4 la industria mo- a vida, ' , . y
cdnica con relacion ala salud de los obreros, y desgra- ' : : ‘ e
. ciadamente mas fandadas que las anteriores. Las mé- ‘ : {
f quinas han aligerado el trabajo material del obrero, . _§ R )@ﬁpltl!lﬂ Btgu‘nha. .
, et o, Tt s C ) ’ -~
1) La poblacion de Paris en xLS era de 524,000: y en 1811 de 622,000, En .. P ’ o Ay N R
! X o laix)halniap subido « 1.050,000, Sien?!o }oiobl-c:o; ln {:ausa principal de este B ) D_E—— KS“CA'U‘SA’S BIORALES. PRV ',: i B
\ b :lum):nln, porque Paris se ha convertido en nna impor!untlsimn cindad manu~ . R S " ! . o, | : '
facturera, Del cousnimo general de Paris. 1856, por M. Husson. : 1 Si no lueran otras, que las e\spueslas s las causas de
! . : A «
| _ (2) Banwrs. Lo Sociedad. Tomo 11, pig. At _ as enfermedades dg Jag clases obreras, espacialmente de
.‘
i
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las ocupadas en Iz industyia algodonera, ciertamente nog
harian mirar como recrraadas lus pinturas tétricas y dese
consoladoras, que sobro la mortandad de estos infelices,
nos hacen algunos médicos vy lildsofos.

Seat esto mortandad providencial, como opina Malthus,
6 un resultado directo de Jas enfermed:nlcs. de la mise-
ria y del vicio; ello es innegalile, que se ceba en las cla-
Ses que nos ocupan, y nos obliga a huscar otros gérme-
nes inas generales, mas destruclores y mortiferos. Jamds
las causas mencionadas podrin abreviar tanto In vida
media de los distrites manufactureros, haciéndola oey-
par un lugar tan bajo en la escala vital de los diferentes
paises, donde existen lag grandes manufacturas, como
resulta de los siguientes datos. En Francia, In vida
media, segun los concienzudos esperimentos de Buffon,
‘es de 38 aiios; ¢n el departamento del Allo Rbin (Mul-
house), era en 1812 de 23 afios, nueve meses y doce
dias, y en 1827 de 21 21108, nueve meses y siete dias;
disminuyendo 4 proporcion que aumenta la poblacion
¥y las manufacturas, Segun Porter Y Rickman, ‘mueren
en Inglaterra uno por cada 51,6 sea un 2 por ciento;
en el condado de Nottingham mueren ya antes de los
8 afios 39 por ciento, y en I cindad, toda manufacty-
rera, 48; e la ciudad de Birmingham el 44; yel42 en
la de Norwichs el 38 cn el condado de Warwich, y el
35 en clde Norfolk.

Y es que el peso funesto del industrialismo pesa ya
desapindadamente sobre el pobre nifio, que abandonado -
d los quince dias por una madre, que debe genar su
subsistencia en la fibrica, no es por ella consolado en
sus vagilos y amamantado i menudo, como reclama su-
tierna naturaleza, Rl calor materno, que tan necesario-
es & los infantes para su conservacion y desarrollo,
falta enteramente § eslos-tiernos-nifios, que, abandona-
dos & una hermana jugnetona, 6 4 una mercenaria est{i-
pida, piden con lustimero lanlo el alimento, que su
madre les dd solamente en determinadas horas y en can-
tidad desproporcionada 4 sus delicados estdmagos. ;Qué

esquﬁo pues, que muerap
1Qué estraiio que |
on los distritos m
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i S De 704 79 . . 59°3. 66, 63. 61. 53, 59,
TR ol De 80 489 . . 875. 80. 88. 88 85 K.
91l L De 90499, . 95%. 0%, 91 97, 93 of
' i3 LoD AL Richman hace observar que los distritos de York
LN 1 N. y O., vecinos uno de olro, tienen el mismo clima;
- J4ER ; &f y sus habitantes el mismo alimento, habitosy costum-
. § : l O bres; solo se diferencian en la mucha fabricacion, que
" i { ) hay en el O.,al paso que el N. carece de ella.
N ;; ; ] ;..! !“ Mucren en los distritos agricolas, Fubriles, Medios.
1% 48% HTAB Munores Je 10afios. . 3505, 4358, 3828,
sl PR De 10 4 40 afos. . . '2038. 2104, 2048.
Rt e 1F Sobre 10,000 nifos lle- .
i3 ‘i gan i laed.de40afios. 4457, 3541, 412%.

la vida en Herclort es de 43

“ogl aiios, y en Lancaster de 12, No se debe estrafiar pues
! ‘.JI que haya dicho un Autor laurcado por V. S., que gl
4 leer estos datos estadislicos, se nos figurara leer ¢l mar-

tirologio inmenso de la clase obrera.

Y como sila naturaleza quisicra compensar estas ha-
jas, se aumentan en las poblaciones fabriles los naci-
mientos cop una progresion pasmosa; aumentando asi el
mal estar y los gravimenes de esta clase,

cooperando la

mortandad de tantos infelices.

| ' Algunas madres pueden apenas alimentarse, la leche
d sus hijos es poco nutritiva, y la din 4 intér-

para sus. estémagos delicados;

afiadamos Ia falta de limpieza, de cuidados, de carictas,

Y tendremos una causa funesta_de mucrtes infantiles.
. / Los infanles que resisten & eslas privaciones, 4 la
: denticion y demés-enfermedades comuncs; cuando al lle-
.\ gar & los 7 afios, y la naluraleza empicza d_sonreirles;

T cuando entran en la época de los jucgos; cuando su
- . imaginacion deja presentir alguno de sus destellos; en-
L 1 i tonges se les sugela al pis de una maquina; el rodar de

ey

e

ciedad en goneral,y

-~ 09
( uegos y delicias:
gravaciones Jos c.mbclezos,gqug', en unsr;wl::erll)ll:)nflnydcn-
v cuido, de 'mprevision ¢ de curiosidad, les lastiman ‘Ll:!::
80 se apaga su Inaginacion ; gy inteligencia se ener
§¢ malerializa, Y se embrutece, ° e,
Mas tarde

3 hieren syg oidos p
voleanizan sy cele

las mecheras son sus |

alabras ardientes
bro, que i les
Canis .19 qUe inflaman su eorazop ue
nz)mel'm'u!n, les lncitan,,, ef ejemplo Jes arrastra, q)' lu,:f
.fus 'l‘uvc':zl? yrg! libertinage enervante y precoz aniquilan .
murchi‘m(}as qusn;)as. y ctonls)umcn una naturaleza débhil,
arel & porun trabajo prema ir
cion insufieiin " J .p ! turo, ylunu respira~
wuovrn'utqda su ‘iqleligencimpor la densa nieblq
c?)lxvean?igmt cs(lfplda Y forzosa; sin o) discernimiento .
rony ast,g“e”plma s;apa(;‘nr Ia utopia quiméricy de la rea.
2 ‘quible, soly dan 0idos & doctriy i .
' tibl da rinas corrosivag
pero halnguem_:s, verliginosas, pero alraclivas, que ha.
lagan sus sentidos SUs pasiones inn ue un diy
e arraspepn i » Sus paswm'as innobles, y que un djp
T meter: actos de harlar; i
Propios solo de hordgs salvages ¢ !)l:l(:il;nilr;:“{a:a%c}nhsmo,
son incivilizados nueslry ién b dirieide
] $ obreros? ;Quién ha dirigi
! -dirigido
su voh‘mlnd, encaminado sus pagog Y aclarado sy ({J; :
Lino? En vez de libros t ins -
ron et ' que tampoco sahrian leer, cor-
rer '1)1 l:xsnmente en los talleres liminas obscenas; cirey-
l&slic:s dc;clx::nlboc_a qs;‘}lraclones Yanas y ensueiios fap. ,
a fcaria independiente, y g io |
! ente, y de un Falansterio (
u:]r‘r:ornlly‘ycrgnnzoqo.fA! ostas idcns de up' sensualismo
gmh?’m riaga, suceden’ logicamen(o las qée deben fy. .
¢ ..,",l es estos MAagicos ensuefios, el amor 4 la_riqueza log
sugiere Ia comunidad.dé inger
Yigos, contra .l:r'prupiedpdmlojas‘ democy
sociales, sancionadas .
Prestigio do la aytorjd
derechos que no son
licas, las enardecen,

.

de una

' ilicas y antj-
Por. un juyado vehyl, rebajandoce]
adyy concediendo.g-Jag masas ungs: .
Suyos, escitan sus pasiones pol;. :
ereando .uales sin-ouento & la so.
d.,lqs_obrerosou-pacticulﬁr".l(‘l‘,' .
e dol Ko Ly ' o
1o s¢ escribia, o 856,10

R [

(1) ilng"l.lérdgsp que es
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Acaso me habré desviado del camino que debo re-
correr, pero estas consideraciones nos hardn encontrar al-
gunas causas funestas del mal estar, enfermedadesy mor-
tandad de las clases obreras. Resalta en primer término
la ocupacion de los nifios en lacdad destinada & lains-
truceion; la indiferencia de los amos y mayordomos en
precaver palabras y desmanes ofensivos al decoro, y d las
sanas doctrinas, sin pensor que, por un encadenamiento
ligico de circunstancias, pueden ser viclimas de su
misma indiferencia; la exaltacion de pasionies politicas,
sanciouada por la sutoridad, permitiendo 4 veces la
circulucion de escritos incendiarios, anlisociales y qui-
méricos, que falsean el espiritu ignorante de las masas, y
las arrastran 4 la miseria y @ su misma ruina; la falta
“de instruccion, no menus perjudicial 4 su inleligencia
que & sus inlereses. Eslas y algunas otras causas, que
dejo de enumerar, son del dominio esclusivo del gobier-
no, & quien, espero que aconsejard esa’ Academia, el
estudio detenido de la cuestion manufacturera, con la
premura que es necesaria, y pide una materia de tanta

-

trascendencia. Interin van @ ocuparnos algunas reflexio--+

nes mas propiss del médico higicnista. .

~ ARTICULO PRINERO.

DURACION DRI TRABAJO.— NINOS.

Cicrtamente que las ldgrimas se asoman 4 los- pdrpa-
dos, cuando uno lee Ja duracion del trabajo de los in-
felices obreros, en ciertos paises y determinadas fabricas,
no gozando de ninguna prerogativa ni descanso el infe-

liz nifio de 6 4 8 afos, que & pesar del suciio, y de la.

fatiga que le agobia,-debe-permanccer despierto y anu-
dar los hilos que se le rompen. ;A quicn, no entriste-
cen estas palabras de M. Achiles Penot? £ Hay filaturas
en Trancia que retienen 4 los obrerus diez y sicte horas
cada dia; siendo los momentos de deéscanso media liora

— 101 —
para el alinuerzo, y una para la comida, quedando
quince horas y edia de trahajo efectivo. » (1)
‘ . .
. LsEns escenss afortunadamente no tienen lugar en
C;:panm, st no es en la habitacion del pobre tejedor de
1pesas, quien, ni aun asi, puede ganar} istenci ,
pesas asu : g
Smpests, g N 8 bsistencia paru
Nueflrns filaturas y fabricas do tejidos mecinicos tie-
lclenlosenuladgs 69 lxoras’ de trabajo semanales, divididas
lant ..'dpor dia, y 9 el sabado, que concluyen & las 4 de
bric:ls Ja,lh'lgra en qtig ::mpmn las méquinas; en las fi-
as del Ter, son 13 kLoras la duraci j i
bricas | cion del jornal ordi-
| En :lempos de mucha demauda, se lrabdjn & veces por
i; noche, particularmente en_las fibricas movidas por
:urag'ula; nueva série de trabajadores viene 4 reempla-
ar a los primeros, para volverles 4 ia si
' s 4 su -
iy s vol ceder al dia si
uComanues.lrn fabricacion no ha tomado el incremento
gc"e ;m‘ rancia ¢ luglnlerrq,..nuestros obreros ticnen
regu 51} mente cabida en el mismo pueblo, G en olro mu
:;::lm dlato, aliorrando & nuesiros 0jos el Iriste especti-
¢ o de ver llegar de aparladas viviendas 4 los infelices
”fem’nosl. «-Es un especticulo muy aflictivo, dicc Vj-
(Mml\le, el ver los obreros que cada mafiana llegan all;
| ulhouse) de todos Jados. Es doloroso ver la multitu(
de "‘"1‘0?' fMlacos, macllet}(os. cubiertos de harapos, vol-
ver § z; aena, con los pies desnudos en tiempo de barro, [
); lcon 'allu'vm, llevando en la mano, Y si llueve debajo
;:b::st(:;{&nn;}ermsable,du causa del aceite de! telar caido
%, el pedazo de pan, que delie alimentarles
hasta su regreso. » - Pam 4 : ’ n!l!}lgx\tallth
iE§le.t:|stvn(lo t_‘a‘_p"tl’eglpralrlaﬁdetlos-niﬁos,.que nos pinta
el concienzudo y veridico Villermé, y que recargé aun -
::]‘\/Iszn(.le Dubauchaque en. una sesion de los Pares
e . - —y o Yo
¢ Francia, hace desear para ésfosinfelices el estado do

[
v

1) Ra ort is8i. 1 in esiis,
(1) Rapport de la corumission chargée dexaminér 1y r/n‘e.vn'bu relativo

. ;
a Lemploi des enfants dans: lcs Slamres de coton,
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esclavitud en las Antillas, cuyos trabajos son modera-
dos, y solo de 9 horas diarins, segun documentos ofj-
ciales que Lengo d Ia vista. Los hijos de nuestros obre-
ros no lfevan una vida tan dura, pero deben trabajar
doee foras diarias; y ¢ha considerado bien ol sobicrno
todos los inconvenieuntes de un trabajo lan largo para
criaturas de ocho afios? ghase atendido, que en esta edad
no Lan adquivide aun el desarrollo suficiente para cl
trabajo, & que se les sujeta? ;qué se los priva de toda
cultura intelectual y moral, y que se les bace vegetar
como las plantas. sin el riego de la instruccion? lqué se
les privan las afeceiones de familia, las que deben desper-
tar en ellos los sentimicntos mas dulees y mas propios
para la sociedad de que deben formar parte? ;qué se los
tiene estrafios 4 los sentimientos de religion, y a lodo lo
que constituye la dignidad y la felicidad del hombre?

Gracias aun si el contagio del mal ejemplo no inocula
en sus tiernos cerazones el gérmen destructor del liber-
tinage, convirtiéndoles en vicioso plantel, que debe for-

mar mas larde una generacion embrutecida. ’

Si el desco de la ganancia no fucra mas aprcciable
para algunos padres, que la honradez de sus bijos, no
les permiticran trabajar fucra de su vista, supuesto que
la necesidad les obliga & ocuparlos en la fibwica; pero
ya por casualidad, ya mejor por calculo, los hijos traba-
Jan Tejos de isus padres, y con distinlos amos, ‘paraque si
¢l uno suspende sus facnas, no queden todos sin jornal.
Yinse pues los hijos sin el menor amparo, enlaedad en
que despiertan las pasiones, en que su imaginacion in-
quieta quicere penctrar la significacion, el arcano de cier-
las palabras, que jamis del)ie/ran sonar-emwsus gldos,' de
algunas acciones, que sus ojos no-debieran ver jamas.

Afiddanse 4 estas causas morales, & la falta de ins-"

traccion, y & la carencia de principios religiosos. la ocu-
pacion material una ¢é idénlica, fos mismos movimien=
tos musculares, los mismos hilos, y los mismos nudos, cl
“propio seguir la marcha pesada y uniformc'dc la mi-
quina, y tendremos un autémala, una mdquina casi tan

P L ORE .y
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insensible & los dulces afectos de familia, y 4 los senti--
micnlos religiosos, como los mismos artefactos, 4 cuya
claboracion coadyuva. . _ . .. - .

Los daiios fisicos, que la temprana ocupacion de los

‘niitos en las fibricas ocasiona 4 estos infelices, cs gran-

de, y de consecuencias trascendentales. M. Jakson, ci-
Lado por Patissier, (1) que ejercia la medicina en el
condado de Lancaster, donde existe un ndmero consi--
derable de operarios de algodon, dice « que si se hace
trabajar & un nifo de 8 afios 13 horas cada dia, en una
de aquellas manufacturas, quedars pequeiio de tallo, y
si jamis llega d ser grande, lo que casi no succde jamds,
sus huesos y masculos no adquirirén nunca el desar-
rollo y la fuerza, que constituyen al hombre robusto.
Antes de los 30 aiios tended un color palido y plomizo,
Y un aspecto que indica un estado general do mala sa-
lud. Si se le pregunta, squejari dolores profundos en
los bipocondrios, una tds seca, y digestiones penosns. »

« Los nifios no parecen mas afectados que Jos adultos,
pero en todas sus enfermedades presentan siempre un
desirden en las vias digestivas, que les hace estar muy

- sujetos & la atrofia mesentérica... »

Nada puede darse mas clocuente y persuasivo, que la
voz de los mismos fubricantes cuando, contra sus inte-
reses, declaman contra la duracion del trabajo infantil,
por lo mucho que menoscaba su salud y sus fucrzas. K
Nadic ha olvidado, eén Francia, las fuerles y veridicas!
pinceladas con que M. J. Jacobo 'Bourcart, c0-pro-'
pietario de la hermosa-fabrica'de hilados de MM. Nico-
lis Schlumberger y compaiiia, trazé, el 30 de noviembre
de1827,ante la sociedad industrial de Mulhovse, el trist 7
y~patélico. cuadro de la d&@moralizacion,-demacracion’y

~enfermedades de-estos infelices nifios , converlidos e

autématas y verdaderas mdquinas, junto. d las que con-

. \ ' P
P LA .
(+) Lraité des maladies des artisans, et de collesqut pésuliont doy i vers,
ses professions, d'uprés Ramassiniy. Pag M, Patissien, . T e
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linnamente siguen en sus pausados y uniformes movi-
mientos, (1)

Al mismo tiempo, otro amigo de Ia
-valida, sostenia, ante Ia facultad de Medicing de Paris,
una luminosa (ésis, que patentizaba los tristes cfectos
de un trabajo prematuro y demasiado largo, para la de-
licada complexion, y débiles fuerzas de los nifos de am-
hos sexos, ocupados en las fibiricas de algodon. Su voz,
bien que autorizada como 3 médico, (2) no hizo tanto
eco, camo la de sy contemporineo Boureart, fabricante
Y co-propietario, si bien ambos prepararou el terreno,
empezaron una lucha, que finig en Francia en 1841,
aleanzando la ley del 21 de marzo,

La opinion uninime de los militares,
cion de los paises manuluctureros es men
la de las campifias. Los documentos ofi¢ !
por ¢l ministro de I guerra, pruchan que en Francia,
los inttiles en lag quintas son mucho mas numerosos ¢n
las cindades fabriles que en las rurales,

Hé aqui algunos datos:

humanidad des-

es que la pobla-
0s vigorosa que
iales, recogidos
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el gobierno franecds para estudia
« La Comision esij persuadida d
sivo, sobre todo en Jy primera ed
ner cousecuencias higiénicas Ing
duda; dice tambien el niismo orador, que la estancin
en las civdades, yue las pasiones encendidas en medio
de prandes reuniones e personas de toda edad y sexo;
que el ejemp!oyconlngio del vicio; que los escesos de
corrupcion y libertinage, ticnen una gran parte en [
alteracion progresiva de Jus noluralezis, hosta de las mas
robustas, »

Efectos tan tristes como piblicos, no podian menos
de llamar la atencion de algunos gobicrnos ilantrdpicos,
Y asi es quela desgraciada suerte de los niilos emplea-
dos en lag fabricas, dig lugar en Inglaterra é ocho bills,
en el espacio de 31 afios, -En Francin, ocupé mucho Ja
imprenta y Ia tribuna, hasta conseguir la ley del 21 de
marzo de 1841. Ambas: leyes, empero, dejan algo que

r esta cuestion, dice ;
¢ que un trabajo esce-
ad de la vida, debe te-
mas funestas. No hay

esear, mayormente en lo relativo 4 las horas do tra-

bajo. Cate
La quinta de 1837 era de 80,000 hombres; habia JHtise de procurar, que ls le
inscritos 309,516, fueron inutiles, por defecto . do talla, ten 6 lastimen lo menog posible los ‘intereses creados, 4
0 delicadesa de constitycion 68,631, Para sacar 100 fin de que los perjudicados nn opongan dificullades al
hombyres Utiles, fucron menester, en el departamento cumplimiento de la misma ley. La que sefiala las horas
del Sena - Inferior 226; cn Ruan 266; en Mulhouse de labor de los nifiog afecta los intereses do los fahri-
210; en Elbeuf 2684 en Nimes 247; cuando en toda la

Yes y disposiciones afec~

cantes, y por esto se elyde, El proyecto de ley espaiiola J
‘rancia amalgamada bastaron 186, ) . del 8 octubyre de 1855, aunque dado 4 luz entre Jos sin- -
& aqui un resultado que nos prucba con toda evi-
dencia, que la pohlacion ohrer

sahores de una crisis, ha co

aes generalmente delicada estrangeras, el interés de| n;

mprendido, mejor que las
Itado ;debe ser atribuido

Y débil. Mas, cste triste resy

fio y de sus amos,

1 LI bill inglés permile al wijio que trabnje 9 hovas
al trabajo escesivo impuesto 4 los nifios en su primera " diarjas; la ley [rancesa 8..y_Nquhqosl:'a -6._Dando 4 to-"
edad? e A o daz-las fibricas-a misma-duracion e trabajo, 6 sean,—

AL Billaudel, individuo de 14 comision nombrada por - 12 horas, tendremos, que los njios Ingleses'y franceses
o . ‘ )’ N0 pucden ser facilmente suslituidos en Jas™3 Y % horas
(1) Bulletin de i Société industrielle de Mulhouge, ' .I'C"SHGCUVGS de Erabn.‘]o que f(l“{lll, Slgl”é"dose un per-
(1) M TeAN Genspacr, Considérations sur linfluence des filatures de co- Jaicio al amo, a quien,
fon et des tissuges, sur la santé des hommes,

6 faltarin ayudanlos Ppara las
Maquinas, 6 estas deberdn ser mal scrvidas; al contra.. -

rio, en nuestras cpadras, los nifios que (rabajan--G-ho-

Thise presentée of soutenue # 1o Faculté de médecine de Paris, 1827,
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#he: o 9' ::?‘S,,"ml';[ﬁ"m"'}“farf ngcde? ‘sert "‘Ecmj)'“z'fdf)s por otros hasla que el jiven obrero haya recibido el competente

IR et 108 labricantes, teniendo dos paradas de desarrollo fisico, ¢ instruccion debida, cuidari el gobier-

i B B : R ninos, no sufren dt‘tl'ln](\l\tl) en sus Op(’l'avmncs, al mis-~ . HH s d | dJd d sci:
e mo lie I o S v 1o de que no sean admitidos, antes de la edad sedaln-
‘ gj e fIng T il I)UC(Icn I Ja QSL‘lH‘!;]‘ en la da por la ley,lo ae no se ohserva actualmente Nil-\()s

; 4 4 madiana 6 tarde libre, en beneficio do su inslrucecion vy P Yolo g ? 56 ONSeS :

j L{;, | moratilad, ' ; he visto de 7 nn;)s trabajar 13 horas comglelns. pero
T : o laur suidlida irada [ij acada mo-
i g IZi sistema de los relevos no es una cosa nueva; se su figura escuilida, su mirada fija y apagada, sus
fii ensayd en Inglaterra despues del bill de 1833 af pri ] vimientos tardios, hacen conocer ol observador menos

g Y i O N ¢ ARSIy Al pria- | rdctico la suerle desgracioda, que & estos inlelices
?,» i §] cipio fud nuy contrariado por los amos, declarandolo . E 'u,".(]: uerte desg » qu 8
i : o e R 1Qs . . v . . ' . ' <
§; i nnpracticable; pero en 1837, reconociendo sus henelicios, 8F~n Francia los nifios son admitidos 4 los 8 afios, en

I “}: ; | predicaban sy utilidad. M. Horner, manifesté en dicha | ‘Prusi ¢ ia d V1

et | época & la Cimara de los C . bre 10 Inglaterrn y Prusia 4 los 9, en Austria 4 los 12. Nuecs-
[Eis i poc a Lamara de los Comunes, que, sobre 1289 { tro or to de ley del 8 octubre de 1855 los admite &
# {ibricas, las 524 usaban de relevos, unas en grand proyecto de fey del 8 octubre ¢ o9 10
N T B oSS TS o2 usaby ¢ EV0S, unasen grande es- los 8 cumplidos ; edad demasiado temprana, si' no se
Wi (3] cala. y olrasen escala mas reducida. : Pt abai " '
SRS E B Todos los i . J - compensa con la disminucion del trabajo.:  : .
X 110§ Ios inconvenientes de esta prictica se fundan : : ici caliaiar i
b en lamenor ganancia de los nifos, pero esta se halla m 1 Si en esta edad se les hiciera trabojor & horas, po-
, 3 . H H h H . > F - '
1 bien « ne . S o e halia muy drian formar relevo con los de edod de 12 y 16 afios,
, et compensada por la instruccionque pueden recibir, y ; e ) S
4” por la mayor salud, de que pueden disfrutar, estando m que podrian trabajor 8 horas, ocupando las restantes en
¢ . ¥ - :, . . § .
i ' e, o 00 que pue oo Ree me laescuela. iAsi, .en muchas poblaciones, sin mas sacri-
3 nos tiempo espuestos i la boreilla del algodon, al aire no ficio que cl deseo de hacerlo, podrian establecerse esca
. . . . - 3 - [ g
'i renovado, y a olras causas de insalubridad, que tanlo 1 | .,"l~. . .
~ . . . oo [ VRS I L ol N :
i‘x dafio causan en su ticrna naturaleza. o o e e ot
SI . e suin'zly:\'lo la P“I“l”'a wnstruccion. para que el go- vos estaba en producir mucho. Asf pues, nada de poncer Hmites  la duracion
e bierno procure que esta p:\l(\b!‘ﬂ no sea muerla, como del trabajo; huda de compasion d favor de los operarios, que se estennaban y
g lg) €5 en Ill}_{l-’ll(}l’l'ﬂ, donde no existen las (!SCLIC'ﬂS, que moriun ol pid du Yas mdquinas. Y para cohonestar su insensibilidad decian, que
1 por acuerdo de la Cﬁll\ﬂl‘ﬂ de los LON‘S fl.ll)l'Oll e.\'tal)lnci- no teniendo los obreros otra propiedad que sns brazos, era atentar conlra un
das, d exiften en lugares impropios. v desemnpeiadas por derecho sngrado, el poner cortapisas sl uso de aquella propiedad. Usta ma-,
3 macstros de rocot ‘~'.d' . i l" 1 ravillega teoria fud sostenida én pleno Iarlamenty ; y no sin frmto, pucs ¢l
‘ 'D' Y reconncida incapacidad. ( )' . ill de lord Ashley fué por dos veees consceutivas desechudo, "
i eley :nu'mdas por real decreto las horas e [l.‘ﬂ])’nJO « Mus hoy (dicicmbre de 1846) ol trigo cscasva; el algodon estd cavo, no se
tf para los ninos, que Jamas deberdn pasar de 6 dxarms, han abicrto log mependos con fos cunles se contaba, y led alinacenes se hallan
}13 atestados de manufacturis, Alora, pues, ¢l iuterds de lok Vf:\hricnnlcs esiif en
! - C . . - p— produciv pago. I'n su conseeuencia se han reunido Yos fuliricantes de Munchege
4 (1) Nadic como los ingloses sabe (‘lllt[l!‘:'l cumplimicto 0 una Tey, euntido esta “ter, Volta, OTdlamy dends granteycentros industiiales, y dubdo ol trasto s
e opane if sus intereses wateriales, y nadis.comocllos sabe modificar 1n Tey l:;’li:l dic n;anlnr c;;',y“_“ ]'.I‘])"llp/l.'dlll" de las Tuersas mu‘sf:uh\rcs de los ope= - °
1 segun susnecesidades mercuntiles.  En las dos dltimas legistaturas del Pap- N ravios, se bun convenido en no ln~;ccx: traba’ar mas ¢ u'!c ocho hores };}—;n;'smu'
1 Jamento, dice Monlan cn’-str—li"ig{h'm'-rﬁéhca, los Caliricantes se opusicron con s d los "'m;” { las mujere ‘Al d ll‘ -U. ;dd tie ‘”, uil:no indu
5 todas sus fuerzas o la adopeion del Litl de lord Ashley, que proponia redu= i . oy ¥4 fna mujeres, que wlos-adu s Bembdd qhie ol vg Jhdds=.
. . R . trinl ha ido ann mas ally, que la filantropia de lord Ashley! Los fabricaules
e Ol il dies haras o duracion del tralao de Tos nitos y do las mugeres en lus no se han atrevido  disminuir directamente el jorna); pero se ha heeho cntens
* Filbiricas, y i doeeloras 1y e los adultos. Eutonces el algndon awericano es- der 4 los | auir L i9 i Pe iy
) taba lihre de derec i ) ) vendos uhic 0 cr 4 los jornaleros que era imposible pagar potocho lo'fua so-Jes pagaba |
s H we de derechos, se contala con grandes mierendos ubicrtos, tenfanse o . . RO
4 e TS, o8 . ‘s de ] nufacturen antes. porcatorce y dicziseis horas, Es decir, perderdn en salarvio lo que gak
i Por seguras ganancias inmensas, y, por tanlo, ¢l interés de los manufacture nen en disminucion de fatigas. - ~
‘ . - R - T o ‘
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lafones de horas de trabajo, proporcionadas 4 las dife-
rentes edades de los nifios, conciliando ol mayor desar-
rollo corporal ton fa necesidad de In instruccion,

Para arreglar estas y otras cuestiones, que & menudo
pueden suscilarse, debe haher en todos los pucblos fa-
briles uiia junta mista de administradores, fabricanes,
operarios y médicos, sin cuyo reconocimiento y aproba-
cion no podrd admitirse ningun niiio en la fibrica. Esta
junla, como representante del poder social, de la in-
dustria, y de la humanidad, debe tener una autoridad

ejecutiva, procurando al mismo liempo conciliar todos
fos intereses.

No permitirin que los nifios sean admitidos en las f3-
bricas, sin ser antes vacunados,

Vigilarin que haya las escuelas necesarias, y que los
nifios sean admitidos en ellas en cualquier hora, que cs-
tén libres del trabajo.
ac los nifios no sean maltratados en las fdlricas. (1).

Que cstos jamds trabajen de noche, (2).

Que las cuadras y talleres ofrezean todas las garan-
tias de seguridad, renovacion de aire y salubridad.

Esta junta, y en particular el médico que de clla Torme
parte, vigilard con especial cuidado la salud de los ni-

(1) Omitiria esta circunstancia, que crco inttil entre nuestros fahricantes,
si no se leyera en el Judustrial de Champagne del a de octubre de 1825 cs-
tas sentidas lineas: , En algunos establecimicntos de Normandia, el Idtigo,
(neel de boeaf) figura sobre el telar entre los instrumentos de labor.. Este
hecho, astade el redactor, me hasido afirmade en Paris por muchos fabricantes
¥ por las mugeres de estos, que se Tamentaban al referirlo. Una de estas mu-
geres we: decia, que cuando en los tiempos de demandas, Jos obreros trahajan
yor las noches, los nivios delien iguu]llnculc velary Tralujar, y que cuando es-
tas pobives crinturas se rinden al suedio, y cesan @e obrars se les despicrta por
todns los medios posililes, comprendido el Jitigo. ,,

(2) ¥in general, dice Villermé el trahajo Jde noche es para los niiios una
eausa grande de desmoralizacion. S ha ohservado que estos, mas que los otros,
manificstan ideas de independencia y adquicren funestos lidhites de desdrde=
nes, sohre tode si ganan mejores salarios.

Cousultando el gobicrno en Francia d las junfus de comercio, « Ias consul-
tivas y dlos consejos de hombros graves (prod@’homines) sidehia vedarse cl tra-
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fios; suspenderd o acortard la duracion del trabajo se--
gun los accidentes del crecimicnto y sahud ; autorizard

. ¢l aumento de trabajo en los nifios mas vigorosos, ¢

dotados de una fuerza procoz; segun su lemperamento,
les aconsejard que se dediquen 4 esta ¢ aquella indos-
tria; que no entren cn estos 6 aquellos talleres y cua-

dras: tomando para estos infelices un cuidado verda-
deramente paternal,

ARTICULO 11,

DE‘LOS SALARIOS. — SU. INSUFICIENCIA.

Al leer la palabra que encabeza este articulo, no se
crea ser mi dnimo eseribiv una disertacion filoséfica de
economia polilica: seguramente que no hablaria de esta
cuestion, que ha ocupado, en estos @ltimos aiios, Ja
atencion de todos los ‘economistas, sin lograr ningun
visible resultado, si la miseria Yy escasez, en que viven
millares de operarios, no fuera una causa conlinua de
privaciones, y por consiguiente de enfermedades, de que
¢l médico higienista no puede prescindir, sin faltar 4 sug
deberes humanitarios,

Hay una clase en la sociedad, para la que la fortuna
se ha mostrado siempye escaso, y esto aungue haya son+
reido y aclualmente esté favoreciendo & otra clase, que:
puede llamarse hermana suya. Tales la clase de tejedo-
res de mano, cuyo salario, mezquino en Lodos tiempos, i
ha bastado apenas para cubrir las necesidades mas jm-.
-Deriosas de la-vida. Y esto,_cuando los tejedores deve~
hnjo de noche o los nifos Y d Jos jdvencs, recibid esta }elpue:tt umlnin(ie'?: 11,
Lajo el triple interés de In ealud, de la moral-y-deHa instruccion, En las lom
calidades en que alguna ver haya grandes demandnq, sc pide que el tralajo
nocturng sea privado o los nidos menores de 15 siios § pero tolerado, segun lag
circunstancias, y con la intervencion de las autoridades Jovales, cuando sc
pueda justificar, que se ha empleado d adultos que no habrian podido trala- '
jar de dias, Adenuls este permiso no se dard mas que dos veces-d_Ja femana,
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los, los mecdnicos y los hiladores ganan lo suficienle, y
aun mas, para vivir con holgura y desahogo.

El salavio. que es la remuneracion del trabajo, gira
siempre sobre ostos dos polos, la produccion y la de-
manda. Relacion y ley necesaria, indispensable, que en-
contramos en cuantos objelos son susceplibles de valor.
Si con facilidad podemos adquirir un objeto, corte sa-
crificio haremos para su adquisicion; hé aqui el tipo re-
gulador del precio del trabajo. Cuando son muchos Jos
operarios de una industria, su retribucion debe ser corla,
mayormente si un motor general, un invenlo ¢ una
miquina producen en mas cantidad, ¢ con mayor per-
feccion. Si el estado de la indusiria se presenta lison-
gero, si sumentan los pedides, habird entonces necesidad
de operarios, y estos solo se obtendrin con un salario
mas crecido,

A mas de estas leyes,. que pueden llamarse generales,
las hay de particulares, que modifican en gran manera
la tasa de los salarios. EI climn cambia las neccsidades
del hombre, y Ia civilizacion desarrolla & su vez incli-
naciones, que obligan d que se satisfagan. M, Me Hum-
boldt ha notada, que el obrero de Méjico gastaba una
tercera parte masen la région templada, que en la cd-
lida. En Tnglaterra, las clases trabajadoras se alimentan
de carne y pan de lrlgu; en Irlanda, hace algunos aiios,
que la bas¢ de su alimenlo son las patatas ; ganando
Ias dltimas de estas clases, muche menos que las pri-
meras, ( v,

Considerdndolo empero con detencion, veremos que
el inglés gana y trabaja mas que el Irlandés, viniendo
d compensar la mayor ganancia el mayor-trabajo que -se
produce, siguiéndose de aqui laley natural de los saln-
rios. que deben ser arreglados 4 las necesidades del obres:
ro. « En la ayor-partc—etos casos, dice M. Léon
Faucher, (1) el salario sobrepuja felizmente 4 las ne-
cesidades del obrero, pero tambien sucede con frecuen-

i

(1) Diccionario de lns Feonomistas,

.
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cia que ¢l trabajo es poco remuncrado, y que ¢l traba-
jador solo puede subsistir imponiéndose las maos duras
privaciones... s indudable que no puede ser de larga
duracion la situacion violenta de un obrero, que no
gana lo suficicute para alimentar, Yy cducar i su fami-
lia. Efcetivamente, el trabajador, 6 se hunde cada vez
mas en la miseria, no sabiendo , ¢ no pudiendo cam-
hiar de estado, & de pais; 6 enlonces, como nos lo pruc-
ba el cjemplo de la Irlanda; y el de los tejedores de
mano, se vé hasta qué grado de miseria Y de degrada-
cion puede llegar la especie humana. »

) Desgraciadamente algunos tejedores & mano deben *
1 compelir con las méquinas, cuyo ttabajo, mas regular
]

¥ perfeccionado, deja atrds ol preducido por la mano
de estos infelices, que dia Yy noche trabajan, afandndose
para igualar, 6 no dejarse vencer por unos rivales, cuya
celeridad y perfeceion jamds podran aleanzar.

Ll sello del infortunio -y de la miseria tieno marca-:
dos, desde mucho tiempo 4 estos infclices, para quicnes
jamds se realizan las mejoras, de que disfrutan algunas
otrasindustrias y profesiones.. M, Ure, panegirista acér-
~rimo del bicuneslar de los obreros, no pudiendo respon-

der satisfactoriamente al argumento visible de tan gran
miseria, contempla 4 estos obreros como d estraiios i la
industria, como si no lejieran por ella, y como si no
formaran de ella una parte muy esencial y numerosa. |

La miseria do los tejedores es tanto mas grapde é
incurable, en cuanto dhta de mas abtigud. En 1698,
Vauban (1) estimaba él} salario de ui tejedor [riineés 4
12 sueldos diarios, (2. 15, .vn. 9 ms.) 6 4 108 fiancos
(410 rs._yn.):anuales, Es_de_ advertiy que desconlaba - -
52~domingos, 38, fiestas, 50 dias poi los hielos, 20 por_
los quehaceres, y-25 por enfermedades. quedando-re- -
ducidos d 180 los dias: de trabajo: Estidiaba despues sus
gaslos de alimentacion,, vestidos y alquiler, concluyendo,
que si su muger Y sus hijos no le prp'slnlm,u.su_al'udu', ,
era imposible que pudiese vivir,, - e

\ ) i,
(1) Projet d'une dizme royale., -
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Para llegar d este resultado, no era necesaria la eli-
minacion de tantas fiestas, pues aunque hubiese traba-
jado todo los dias, no podian bastarle los 19 sueldos
diarios.

Noventa anos mas tarde, Sir Arturo Jouny (1) en-
cuenlra los salarios de los tejedores 4 19 sucldus, los de
los demids industriates & 25, y los de los carpinteros,
albadiiles, ete. & 30. Tambien encuentra aumentados
los precics de los articulos de alimentacion, y dice, que
A esta causa se debia atribuir la miseria, que entre es-
tos industriales se observaba,

A mediados de este siglo. la suerte de los obreros
preocupd seriamente la atencion del gobierno francés,
quien encargd d las sociedades cientificas, que estadia-
sen su siluacion, y arbitrasen medios para mejorarla.
Algunos sdlios académicos respondieron 4 este llama-
miento. M. el baron de Morogues publicd, en 1833,
una escelente obra titulada: De la miseria de los obre-
ros y el modo de remediarla. M. el vizconde Alban de
Villeneave-Bargemont did 4 luz, en 1834: Economia

politica cristiana; y en 1840 salié la luminosa -obra de

la Beneficencia piblica, por M. el baron de Gerando:
obras todas escritas con la mayor conciencia, en vista
de'datos, ya oficiales, ya particulares, recogidos con cl
mas cuidadoso esmero. Abundan en estos escritos re-
flexiones lds mas sibias, deducciones las mas légicas,
encaminadas todas & probar la triste sucrte de algunos
artesanos, cuyos salarios son sicmpre menores 4 sus ne-
cesidades reales. No siempre el valor del salario ha cor-
rido parejas con ¢l precio del pan y demis arliculos de
primera necesidad, siguiéndose entonces o que ahora,
que las familias obreras deben recorrer & la caridad pi-
blica, si no quieren perccer_de hambre.

IIé aqui un dalo sobre el particular, inserto en el
Pais, periddico que se publicaba en Barcelona. « Paris
3 de julio (1856). Se habla del gran trabajo que se esla

(1) Poyage en France pendant les anndes 1787 - 1790,
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hacienlo en Fraticia sobre el pauperismo. Resulta de
las primeras investigaciones administrativas, que el gu-
latio de los obreros no esta en arfonia con la depre-
siacion del dinero, y Ia carestia de fas subsistencias. 116
aqui algunas tristes prachas de ello.n

«lin el Novte el jornal del obrero s de 2 francos.
En los departainentos del Fste ¥y de la Normandia ‘de
2 0r. 25 cens, En Ia baje Normandia de 1. fr. 50 c.
En el centro de L fr. 2 § fr. 50 c. Fn el .medio dia
de 90 es.a 1 fr. y 1 fr. 10 c5.0 '

«lin Bayeux, en Ivelot, por ejemplo, los tejedores
ganan 1 franco 25 ¢. por quince horas de trabajo, y el
pan de euatro libras cuesta-poco menos que lo que
ganan.» - oo o

«Xstos y olros semejantes hechos preocupan j'usla:
mente la solicitud .de la administracion.n

Si nuestro gobierno, movido de igual sentimicnto de
filantropia, tratara de investigar la sucrte de los obre-
108 que nos ocupan, veria que en Vick y su cuenca hay
1000 tejedores de mano, 500 en Prats de Llussanés, 250
en Olost, 150 en Alpens; cuyos salarios, segun sus fae-
nas, son, para los tejedores de tela de hilo de 48 a 50
I'S. vb. semanales; para los de casulinas de 40 a 4%
para los de salgados de 36 A 40; para los de paiiuclos
de madras de 32 & 36, ¥ para los de empesas, que casi
constituyen las dos terceras partes de estos obreros, de ‘
18 4 20: si! la mayor parte de los tejedores de los pue-
blos de la alta montaia de Prats, de Olost, de Alpens
Y Berga ganan, cada 6 dias de un trabajo continuo, in-
cesante, 20 reales. Y ¢qué son 20 reales scianales para
la - manutencion -de una familia; e estog liempos de-ea-
restia, en que los alimentos. ostan en un precio fan”
subido? ;Ildse bien reflexionado la_sexie de- privaciones
que deben sulvir estos obreros, y las falales consecuen-
uas que en su salud deben producir? Y no es esto todo,
Ln'miseria de estos infelices los retiene fuerteiente en .
la ignorancia, Yy en unaapalia vergonzosa, que les im« -
pide saliv de un estado tan deplorable ‘de miseria v es-
tupidez, . e 8
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clixisten medios, cuando los trabajadores padecen por
el alza en el precio de los comestibles y los sularios
SoN Mmezguines, para cestableeer enosoogavor el equili-
brio? 840 st Ml despues de baber examinada de-
tenidaeaie esta euestion 3 propone estos medios: (1)
obsticaios legales al ammento de Ja poblacion; ura ley
de poliest el reparto de tierras; la colanizacion, Me-
dios todos de imposible aplicacion en los obreros que
nos ocupan. (2}

Prescindiendo de los medios generales, que el go-
bicrno estime convenientes para aliviar la suerte de es-
tos pobres chreros, victimas de la industria; no puedo
menos de proponer la insTroccion rorzosa de los hi-
jos, para que saliendo de la culpable apatia de sus pa-
dres. puedan ensanchar el circulo de sus operaciones,
y abrazar un oficio de un porvenir menos sombrio, Si
los infelices tejedores de empesas tavieran una instrue-
cion mediana, podrian pasar & tejedores de palenes,
salgados, lerciopelos, cle. faenas que no claboran los
telares mecanicos, siendo por consigniente mas remu-
neradas; favorceiendo estos hrazos, que faltarian d la
industria de las empesas, & los que por necesidad deben
continuar cn clla, pucs es bien sabido aquel principio
de Cobden: «Elsalatio baja cuando dos obreros van de-
tras de un awo, y sube cuando dos amos van detris
de un obrero;s la disminucion de tejedores de una mis-
ma industria iniluiria necesarinmente 2 favor do los de-
mas fejedores, y si, a‘causa de la mayor demanda,
fuese necesario plantear mas lelares mecdnicos, seria

L —" T

(1) Principios de Feonomsu ]10[1'1"6':1.:(!5:!?1-o]n':?ncnlj:l de ser condenada,
pav 1o Connvegacion del ln.d"i’rc._._T_)_ia_ri;iﬁe_.{)m'ce/onn,8 de octubre de 1856.)

(2) T Pélaien se procura hacer was Hevodera ln suerle de as obreros po-
bees, procusindoles, & hajo precio, los alimentos y enseies necesarios. Actual-

mente se celdbra en Brucelas una esposivion de los indicados productos, titu-
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una veulagy para igual ndmero de obreros, que gana-
rian con dichos telares un salario mas proporcionado
a sus necesidades, al mismo tiempo, que no sacrifica-
riat su salud con un trabajo tan continuado, y bajo con-
diciones higiénicas tan deplorables, desgraciadamento
trasinitidas de una & otra generscion sicn?prc ignoranto
y embrutecida. .

La instruecion puede dar & estos obreros las - ven-
tajas insinuadas, (1) bien que de pronto deben reportar
la falta de ausilio, con que sus hijos les ayudan con un
trabajo prewaturo; consolarales empero la mayor inde-’
pendencia con que estos podrin vivig, y el ancho
campo, que se les ofrecerd para ganar la subsistencia en
esta, 6 aquella induslria, cosa a cllos imposible, por
carecer de los conacimientos indispensables para mcejo-
rar su coundicion. .

in estos Ultimos tiempos los ohreros de nuestras ciy-
dades han querido parodiar algunas desagradables es-
cenas promovidas en Inglaterra y Francia por los ope-
rarios do aquellos paises;' hinse coligndo para alcanzar
un aumento en el salario y una disininucion en el jor-
nal; pero, como en aguellos paises, han producido una
coligacion contraria, que les ha rebajado la ganancia
que querian aumentar. ; ‘

Si bien no puedo conformarme con la doctrina de

un economista moderno, que casi sanciona cstas aso-

ciaciones, (2) tampoco phedo aprobar‘la imprudencia,
por no decir otra cosa, Jé algunos fabricantgs, que fue-
o L

N - e e b ~" N
(1Y Yo los p(fnh]oﬁluudmr [ 1»()l:|6rin_n:_)‘?bn‘E‘ﬂu:l.dc pealess dudenes vigou-
tes, deban tener establecimicnto de inst¥Fuce ‘ o
]"fvcl?(‘s, entre o(ros‘conocimiculou tiles, el efleulo, privcipios matemifticos, ¢l
dihujo lineal y geografia, se pucden considerar despejidos y apitos para poder’
entrar en el desempeito de los ramos superiores industrigles, y otras vurias
¢arreras y profesiones luerativas y honrosas, L

ion_primaria superiof; reuniendo Jog— "
no 2 &

) lada de Eeconnra domdstictr, que promete prosperos resuliados, i, como e ) . " Sy
3 4 3 ach s fuel prosp ’ 3) o No solamente 1 igaci i ot o
Y X - . . a colig: ; i .

8 . Ay ! ereible, o5 imitada por las demds naciones cultas, Bl dia 14 do oste nes (Se- 1 rfuia “" ol efercicio leafti '51?:“ vl;luulnuu, cuando 0o a¢ lo ugregala vio-
: a3 K L e L . , oo : io legflin . : eye
; o 3:' R ’ Yo tiembre) fust visitada esta csposicion por 8. 3. el rey, y ua hrillante séquito, sne 5 ]n‘n'pins aiy,m . ] d'° ¢ I:-"fc 0 que ticnen los obreros, de decidiv pot

R S P . g . e, o - e . . T ey

EE lienda todos sony camplacidos do 1k, . wmente di 1 810 que, cuando st objeto’se dirige d.clevar los sularios indghidaw
4" PRt . ’ - ente disminuidos, e oportuna, y se farma con justiciz, Se cucucmtran poquis
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go_de publicada, €120 de oagosto, Ia abolicion de socie-
dades, ¢ digamos, coligaciones de los obreros, han
rebajado los salarios hasta un tipo, en que estos. infeli-
ces dJificilmente pueden vivir, provocando contra de sf
¢l odio de las masas, que con benclicios y amor debe-
rian sufocar, . ‘

Las leyes, que se dén sobre asunlo tan espinoso, co-
wd el arveglo de lus relaciones entre amos y jornaleros
industriales, deben estar hasadas, y manifestar en todas
sus parles una suma imparcialidad: el cddigo penal fran-
cés solo era severo con los obreros, y esta desigual-
dad de miramicuto sepahraba entre amos y operarios,
gérmenes funesios de odiv, y enemistades mortales, La
ley de 1849 restablecis el equilibrio, imponiendo igual
casligo @ los que inténtan rebajar violentamente los

salarios,"y 4 los que se atinan para aumentarlos, y pa--

ra suspender, 6 impedir el trabajo. Esta ley ha mante-
nido el movimiento natural de Jos salurios y precavido
infinitos desdrdenes, y, tal vez, calsmidades publicas. -

En Ingluterra tampoco escascan las*leyes y casligos
para reprimir las coligaciones; en Francia la ‘pena cs
corporal y pecuniaria al mismo tiempo, en ciertos ca-
sos pucde clevarse hasta § afios de encarcelamicnto;
nuestro proyeclo de ley sobre Ia industria manufactu-

timos amos, qm" consientan en anmentar lnssalarios, y vo es proballe que pro-
duzean algun efecto Jus reclamaciones de uno ¢ mas individuos, en tanto que
Tos demds cumpaiieros contimian trabajundo al precio contru ¢l que protestan.,,

«Uiicminente, cuando todos los obrerus, 6 1a mayor parte de lus que perte-
necen i nna fibrica, ¢ duna industria, se oligan entre si, ¢ cunndo ohran por
un acuerdo que erquivale § win coligaeion, y se nicgan & trabajar, si vo se les
concede un aumento de salario, ‘unicamente en este caso os cusndo su interds
inntediato olliga d los amos « conceder a peticion que se ey divige, eJo cual
resulta evidenteamente, que sin 1a u}dyh-uc;n de una coligacion, ya proclumada cn
alta voz, yu formada tacitamente, estos obreros no conseguiriun nunca por sus
propivs esfuerzas una alga del salario, y prrmanceerian i dispo:;ici‘on do I
umos, cuya competencia fijaria la tase. , M. Mao Currocn Lasayo de Eco-
nomeu politica. Doctrina desastrosa, que estrafinmos ¢n un hombre du talento,
porque Ja esperiencia enseida, que de esas saciedides, siempre silen mas perju-
dicados Jos trabajadores gre 1ot ams,

— 117 —
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rera sehala de 5 i 15 digs de arresto, y de 54 15 duros

de multa, § log operarios que impidon 4 olros de gy

clase el concurrir al trabajo; y & los que colectivament,

abandonen e| trabajo sin ‘motivo. Fn vano he buscad
el mas leve castigo para el amo que pdr su ant o
t?etsplde colectivamente i 1odog sus obreros; aun (H:
;;?e:a 2?‘5;2 ci menos probable que suceda, bueno ﬂu-
pera_sido p evenirlo, Siquiera para manifestar que a
cyFanlu'ba‘ d unos y i otrog igualmente. ’

Us ) igual '
e Y:c;e:re'n;' t{)l;:igztudley, que, al igual de otrag iny.
octubre 1855) no delya !sﬁf‘saj';r(r’l?issu {'ec(l]el(l‘tc o

tubre , recordada .
ig;.'m“:ﬁllo :}uestl'os mnpufa.ctureros.FScpan iospo;b:']::
0s qp;'o;umr:rsa de las cgllgaclon.es ha pasado ya, fue de-
A ¢. mayores salarios perfeccionando los

elactos, y .ohligando 6 sus amos con aplicacion
?l Crio y veneracion que les son debidos: umos
(x'tls]ceuc"l‘(:ﬁ:rg:c sqs‘olfreros_son unos séres desgraciados,
e oroc c'n‘r.uzas p:'olecclon, de la que les dispensa I,
qué 3 mas l;ﬂmq e que les brinda Ia fortuna; haceg
Horon su xi‘A ):\!o p.ucglan 8anar una subsistencia pro<
nbreros‘sérén swl'lt‘:clc‘af:ssull:i‘;{)is‘ |y Taslblen Teadenoiros
‘ 3 serd s » hasta los nalvados. dirg
Lzr;ﬂ?"::;s:féh:go, s nombrarin con respeto, y vu]esttl'::
03 tljmece.éit:'nis re'c?;)]goucl::?x;c)rl}t?glseiyuObrems’ 1o Lodos
. Sita C s:I'eine pues entre Lo
'p:;:::cta armonia, todos sereis maspfcliccs, yla s:)(::siclt;gtll'
& reporlard de esta alianza heneficios incaleulables,

~ ARTICULO w1, T

QURJIAS ENTRE AMOS Y TRABAJADORES,

’ ‘ ( ~ _ R - o M . ‘-

[ ‘—wf'uli{}'"ﬁnllo— pacda ayadar_mas ¢ menos direclamenle 4 Iy
cidad, al alivio y 4§ Ia salud de la clase obrera, debe

ser, si no gs‘lu.dmdo‘, recordado al menos en estos :1 un-

tes: Lt division enlre amos Y operarios, Ia in.difel;eu-

ekt de los primeros hideia los ltiros, cl,rencor de esw




-— 118 —
tos hicia aqueilus, son fuentes perenncs de mal estar, de
pasiones interminables y finalmente de enfermedades,
quo scria muy ficil evitar,
Los amos se quejan continuamente de la indiferencia

ran la dureza de sus amos, para cuyo inlerés consumen
sus fucrzas y salud. .

Al hablar de la barvachera y del libertinage, vimos lo
mucho que pudieran hacer los fabricantes, para dester-
rar estas pasiones de entre los obreros, & quienes cau-
san daios de consideracion; sin cmbargo lo miran fre-
cucntemente con ¢ ilpable indiferencia; no se ocupan
de los sentimientos, de las costumbres, ni de la suerte
de los que les sirven, considerandolos como simples mi-
quinas de produccion; contentdndose con lamentarse del
relajamicnto de costumbres, de la ingratitud, de laino-
bediencia, del rencor y hasta de la rabia, que contra cllos
alimentan, y no se cuidan de corregir fales defectos,
cuando sin ningun esfuerzo lo podrian conseguir.

No puede cl amo quejarse de la ingratitwgl -de sug
operarios, cuando tampoco sc¢ informa nunca”de su po-
sicion, ni de la salud de su familia; cuando en la en-
fermedad les abandona completamente, entrega d otro
su telar 6 mdquina, dejindole sin trabajo, para recu-
perar sus fuerzas, al infeliz, que ha tenido Ia desgracia
de caer enfermo. jLGomo no se atraerd la animadversion
del obrero, ¢l que busea ocasion de quitar el trabajo al
anciano cuyos brazos van perdiendo las fuerzas, devienc
menos hibil su mano, y el trabajo sc vuclve lento, 'y
esto enla époea de la vida, en que mas necesidad tienc
de socorro? . ‘

Una palabra de alivio y de consuclo no sale jamds
de fa boca de cicrl'ps amos, que cnvanccidos econ sus
viquezas y posicion, sc_ desdeiian hasta de hablar con
sus aperatios, d quienes unicamente responden con mo-
nosilabos secos, frios ¢ insultantes, 1al fabricante hay,
fquc despues de baber salido de la misma clase de prole-
tarios, solo trata de deptimirlos, escatimando cuanto pue-

de los trabajadores, o quicnes alimentan; y estos deplo-

. de susalario, en la co
. bres. mas sujelos y mas sumisos

\ aiadiendo asi un rozonamiento fuls
ta, da & sus tr

ar

'
K ¥
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nviceion, do

]

’

nidad, do rencor y hasta de vengania, .

iQué estrafio seria,
dia tuviese do ser victimal
. Siendo natural.al hombre |
ceder, los obreros devolver
. terés; amor por carifig;

por mas

cor por represion, L. ; ,

. ) . ‘ o L. >

Fabr lcantes hay qpe mas que amos, son' los
SUs operarios; eslos ‘en
da chestan, han_esper
pruchas inequivocas de amor, de fidelidad,
sion verdaderamente apreciables.

que lastimoso, que wun

ar

. L
eciprocacidad en el pro-
40 8 sus amos zelo por in-
indiferencia por ogoi

y' de adhe

Los benelicios, que 4 todas las clases reportaria una

perfécta armonia enthe amos y obreros,
incalculables; preseindamos de los intere

serian inmensos,

ses 6 parte lucra-

tiva, y concretémonos’ solg 4 -la higiene y moralidad do
L - Lo

los ltimos:. .;

- . o e . . ‘s.
_Ln primer lugar so corregiria la disminucion de: Jos
vicios, y de las malas ‘costumbres. Los fabricantes do

Scddn desterraron Ja borracher

tambien de ent

su ayuda, asi como el libert

cundas de desér

bricantes, que no es cul

tosas 6 de la mar

destruya las mas

de cosas, que tr

sexos, cuando sin nin
_. tEs la_fuerza_

~ de pintpras obse

a de entre sus operarios;
e los nuestros podria desterrarse con
tnage, semillas ambas fe-

denes y do miseria, de enfermedades
de muertes desgraciadas. Y np se diga por algunos fa-

pa suya, sino del mismo érden do

cha industrial, ¢} que la desmoralizacion

as. Kk culpa suya 8 del mismo 6rden

abajen reunidos los jévenes de ambos-

anas

no menos sencillas,

s$mo; y ren-
r padres de
1 pogo de unos cuidados que na-
imentado, en estos dios acingos,

que cuanlo mas po,
deberfn mostrarse, y
: 0 & un corazon cyois -
abajadores tristes cjemplos de inhuma-

gun perjuicio podrian separarsc? -
de. las_gosas, el permitir la_circulacion -
l-oir sin"custigar palabras inde=
centes, y- blaslemias horrorosas; ver sin reprimir ode-
manes deshonestos? Es la’ marcha industrial la que im-
pide tomar algunas ptecauciones,, :
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que necesarias, pera la decencia piblic, en la disposi-
cion de cierlos lugares?

No serd seguramente esta la causa, cuando algunos
fabricantes, {lenzo mucha salisfaccion al decitlo) han
logrado prevenir en parte las eonsecuencias del liberti-
nage v del mal ejemplo, proseriliiendo e sus cuadras
las palaliras torpes, y las escenas de dcs‘morahzncmn;
cuando ban hecho entender 4 sus operarios las ventu-
jas de la prevision, y les. han alentado a la imposicion
semaual de una pequeiia cantidaden la caja de ahorras;
cuando les han palentizado Ia necesidad “de instruir y
educar bien 4 sus hijos;-cuando les han alentado en un
trabajo penuso y aniquilador, afiadi¢ndoles una peque-
fia prima, en page del cuidado y esmero. con que pro-
curan perfeccionar la obra. . ) )

Con secjantes medios, y la solicitud manifestada 4
favor de la esposa enferma, del padre valetudinario,
ha logrado el fabricante atracrse a sus obreros, dester-
rar de su corazon senlimienlos avicsos, inspirarle amor
al érden, @ la economia, al trabajo, Y, que este quc-
dasc mas perfeccionado por su laboriosidad. -~

Por fortuna hay entre nucstros fabricantes algunos
que lo han entendido asi, y han proenrado inculear
& sus obreros sentimientos de probidad y hasta practi-
cas de devocion, que conservan mas lozanos ¢ fecun-
dos los sentimientos religioses, que forman el hienes-
tar y la felicidad de dichos operarivs. Uno de estos,
en el numero de cuyos.amigos me honro en perte-
neeer, recoge los frutos de tan noble procedimicnto,
Las madres desean colocar sus hijas en sus cuadras,
donde las ven mas resguardadas y segurasque en otras,

- pudiendo asi escoger siempre las obréras que mas le

placen; poscyendo una garantia de 6rden y de seguridad,
de que muchos fabricantes no disfruten.

Si tan noble” proceder fuese imitado por tod’os los
fabricantes y mayordomos, la sociedad no tendria quo
presenciar €sas crisis amenazadoras, esas luchas sordas
Y continuas enlre amos y (rabajadores, que un dia pue-

—

51
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den ser funestas & ¢uantos Jas promueven y consicnlen.

Si la moralidad fucse el primer cuidado del fabyri-
tante, le sucederia lo mismo que al de ‘los Estados-
Unidos, cuyas maquinas son solicitadas por las jove-
nes mas loboriosas, prudeutes y recatadas, por ser sus
cuadras una garantia de honradey Y laboriosidad, pren-
das que tanto adornan § las que luego deben ser es-
posas. La moralidad de las doncellas es particularmente
procurada por el fabricante norte-americano, en tér-
minos, que la jéven ocupada en la [abricacion tiene
mas eslima, y logra un partido mas ventajoso, que la
cmpleada en las facnas del campo, y en cualquier otra
ocupacion. (1) -

Convencidos los amos do las ventajas que les reporta-
ri Iahonradez de sus obreros, I procurarin obtener 4
toda cosla; sirviendo § esto objeto el ubligar & tener
una cartillu en la que los amos notarin of dia en que
colra y sale de su servicio, y el comportamiento que
con ¢l ha guardado el obrero en todo esle liempo,
Conforme fucran cstas ‘notas, podrd obrar el fahrican-
te & quien pidiese ocupacian; obligdndole asi 4 ser
mas laborioso y moralizado. E| gobiérno francés que
conocid toda la importancia de este medio, lo hizo obli-
gatorio, (2) recogicndo de esta érden pingiies resultados.

. \

‘(1) Para couscguir eslos resultados, eada establecimiento tiene su reglamen-
to, que se observe con mueha ‘puntualidad. Hé aquf los primeros artieulos:

Anr, I Tola porsona uolerinmaute disoluta, pererosa, deshonesta ¢ ‘iulem-
revante, que acostumhra auscntarse del servicio divino, que viola lu santidad
del domingo, ¢ que sea jugador, serd J--slxc(litln de la sociedad. (Conip‘n’nyir.)

Anr.I1 Toda elase de-espiirituosos estf vcglniln‘ en el tervijorio de ln socicdud
W no ordenarlo el médico: Todo jnego Jde azar y de mi
loa establecimicutos ¥ territorio de la sociedud.

Anr. 111 Todo obrero vivird en uno de 168 establecimicutos—do la soc
asistind regularmente al servicio divino en
estriclamente Ia tey del

iednd;
una iglesia de la cindad, y ohservary
domiugo. — Micnrr Cuevanien, Lettres suy P dmor -
rique du Nord, Lettre XTI, T, Rasox pe 14 §
Estados-Unidos de 1q América del Nopte," .

(2) Ta"drden del godicrno francés data de

de 1203), Ue agui alyunas disposivioncs de este deereto,

AGRA. Cjneo Droswe. qn los ,

‘1 g frimario, wio a1 digiemlre’

‘
t

7

[

Phe estd proix’ln'dc; en "
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Lus obreros empero tampoco deben ser vietimas de
un capricho, 8 de la mula voluntad de un amo quisqui-
Hoxo; para evitarlo, exvisten cn Francia Consejos de hom-
bres pradeates Proad’ bommes que deben dirumir fas
diferencive, que entre amos v obreros existan; procu-
rando al mismo tiempo conservar entre cllos la paz y
armonia, que debe procurarles una subsislencia inde-
pendicnte, y labrar su felicidad. (1)

ARTIGULO 1V,
EAFERMEDADES VARIAS, .

Hista aqui nos han ocupado las causas fisicas y mo-
rales, que influyen ea la salud de los obreros ocu-
pados en hilar y tejer el olgodon; para completar -el
cuadro, voy # recordar algunas afecciones atribuidas
por algunos prdcticos & esta industria.

Prescindiendo de la tisis algodonera ocasionada por
la borrilla del algodon; ocupan el primer fugar las es-
crafulas, «Mas por numerosas que scan las victimas de
las inflamaciones y de las “tisis pulmonares, dice el
concienzudo Villermé, su suerte no es mas deplora-
ble, que cl desarrollo de las escrifulus en las masas de log
trabajulores de nuestras manufacturas. Salicse que es-
ta plaga, que marca los nifios y los jivenes con incha=-
zones, cicatrices, enlermedades y feas deformaciones, que

Arr. 11 Ta primera hoja Hevard el sello de Ta municipalidad, y el nombre
y apellido del obrero, sn edad, el Jugar de su naturaleza, sus seias, supr’ol't:-
sion, y ¢l nombre de su amo. e m

Ane. 11, Todo manufacturero ¢ mdyordomo, al despedir d algun obrero,
inseribird em su Cartilla 1a despedida seguida dol comportamiento que haya
observado en sn servicio=Fstas firscripeiones serin continundag sin internie-
dio alguno, una despues de otra, ununcinudo la entrada y salida del obrero,
. Art. X, Cuaude el amo no pueda ¢ no sepa eseribir, lo hard el comisario
de polieia, el alealde (maire) del lugard uno de sus adjuntos, y s'n costas. etc,

(1) Para lu formacion de estos Conscjos, en qne delicn ehtray fobricantes y
obreros, puede verse: Notice sur linstitution des consoils de prud’hommes.
1837, Paris, s

N
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" ts muy comun th ciertos lugares, en el centro de grans
des poblaciones, cntre Jus pobres que habitan calles
estrechas, en habitaciones himedas, obscuras, mal von-
tiladas y ¢n que no penctran Jos rayos del sol; ataca
mas principalmente alos tejedores, y a su familin.n

Razon tieue Villermé; las escrofulas son el patri-
movio del pobre tejedor de mano, que busca un apo-
sento hamedo, impenetrablo ol aire, para que no se le
rompan los hilos; sumamente harato para que pueda con
su reducido salario sotisfacer el alquiler. Es una ofec-
cion Lan comun, que en la prictica se observa cada dia,

Y lo peor es, que esta enfermedad sc muestra refractaria
d los medios mas apropiados, por la sencilla razon, de qu¢
¢l tq'edqr no quiere dejar su telar, y que esle, segun sus
conviceiones, debe eslir en piezas himedas y sombrias,
las. mas 4 propésito para el desarrollo de esta cruel @
insidiosa enfermedad. {Qué estrafio que en estos lugarves
sombrios crezean los pobres pilidos, débiles y escrofu-
losos como las plaitas 4 las'que no vivilica e] soll iQué

-estrafio que los hijos hereden esta afeccion para ser-
perpctuada en la familia, si, como sus padres, viven
en Ia obscuridad y su alimentacion es deficientel

Triste es esta posicion del pobre tejedor; obligado a
trabajar 14 y 16 horas diarias, metido en una covacha,

cncorvado sobre el telaty para ganar un pan cscaso, que .
no puede bastar para acallar e] hambre de sus hijos,
que deben recurrir 4 jJa caridad publica, para alimen-
tarse, hasta morir v.ictima de su tra mjo,;y de lis con-
diciones antihigiénicas!de su viviend a'y ‘taller. (1

o ”ﬂgngq;emendcr, (nd me_pesa repetirlo) 4 estos infe-"
h\cgs, quc la humedad del aive” para nada les s nese-

: saria, que hay fibricas! de tejidos, cuyns cuadras sceas

e s y - i
(1) Bn }uscocu, una ciudad deisocorros mutnos campuesta esclusivamente de
h‘]c.dorcs, en el ndmero do 1,115 'tuvo en un ado 28,800 catancias;-cuando ofrn
somcdﬂd de joyoras, profc;io'n. mejor retribuida y qie vive mMa¥dien - condicio- 1
uada, compuesta de o749 m?embros,‘lnvo 17,676 estancias. Siendo las enfer~

mudades de los primeros iguales f las de Tos seguudos, en {recencia—y dura-
cion, como ar' 33,4 6* {3, L , :
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F. "y claras en nada se oponen a I perfeccion de la olya,

¢ ’ aunque fa urdimhre haya de ser preparada. Pinteselos

; el resultado futal de esCa afir jon que despreciany oblj-

q. sueseles & mcjorar fas candiciones higicnieas de sy g

1 Her y morada. 6 & dedicarse al cultivo do fos campos,:
i abandonando para sicmpre una industria, que, sobre
' serles perjudicial, apenas les produce para la alimen(y-

cion escasa de la familia, Asi, Y solo asi se lilrard 4

la clase olirera de csta enfermedad tan inpertinente co-
. mo mortifera.

Los hijos de estos infelices mucren en su mayor par-
te en los primeros afios, (1) 4 causa de la tabhes me-
l sentérica G sea encanijamiento, debida 4 la lactoncia
: de una madre escrofulosa, al aire himedo que respi-
ran en la cuna, mecida junto al telar de sy padre, al
{ uso casi esclusivo de alimentos farinaceos, de que ellos-
: y sus padres se alimentan, Y siy & pesar de estas con-
f diciones tan funestas, logran evadirse de la muerte, s
; . solo para vivir una vida miserable Y débil, cuyo soplo
jamis & ser fucrle y rohusto para un trabajo coiporal
medianamente fatigoso. :

, ‘ La curacion de estos infelices como la de sus padres,
; . consiste en cvilar los jlugares hiimedos y sombrios, quo

hasta ahora lIes han servido de vivienda; buscar wuna
habitacion seda, baiiada por cl sol, y barrida por el ai-
re. (2) Con estos medios tan sencillos, ird desapareciendo

(1) En Madbowse, Lo mitad delos nitios de los tejedares mueren anfes de Jos
2 wias. e 345 nacimivnios que hatho en Tos 12 anos de 1842 i RS, mrieron..

e A
sutes de Jos 6 nueses 155, y 58 antes de lu.qla anos, l"'ll'Yns demids oficios no 4o

sl mnricron, aates do lTos 6 meses 91 y 181 antes de log a aios,

(2) En Francia se acalun de construir eubaiing, dichas suizas, dostinudas prra

vivienda de las dases ohreras, Son de waders, v por medio de un liadin, ge Ias La
hecho incombustibles; costanin al aio 150 fr, l"sl:u‘h'n' iluminadas con gas, ¥
tenduin: agua viva, Pareren ofreber todas Tas garautius de salabeidad que paede
exigie la bizgene, 1's nn adelanto de Ya ciencia 4 favor defantos infelices, que, on
wus habitaciones rawseabundas, e citraban el gévmen e gns en'trmedados,

~

apagard el menor viento impuro, 6 no le permilird llegar -

observa tanta martandad, By ol mising espacio, J8°1%6 liijus e peones de alhae .
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de entre la clase obrera esia enfermedad, que tanto
en clla so ceba, causando una parte muy considerahle
de sus defunciones. (n :

Algunos autores atribuyen al polvillo del algodon
una tumefaccion inflamatoria de las amigdalas, la que
past muchas veces al estado erénico. Fsia aleccion,
[nuy comun en los paises frios, debe alribyirse mas
bien al paso ripido de la temperatura calienle de las
cuadras, al temple frio de calle, para lo que no to-
nan los obreros las debidas precauciones. :

A eslos trinsilos y & las varinciones repenfings de
temperatura, son debidos los reumalismos, las hronqui-
lis agudas ¢ crénicas y las inflarhaciones de ‘pecho, que
sulren los obreros que trubajan  en cuadras demasiado
calientes, particularments los paradores, § los que pre-
paran fa urdimbre con la cola; en Francia, en dondo
suclen bacer esta operacion las mujeres jovenes, se lag
ve padecer, particularménte 4 Jag gordas, unas erisi-
pelas fijadas en la parte superior “del muslo, que obli-
ga d suspender el trabajo y hasta abandonarlo entera-
mente. N '

A mas do estos males, ocasiona I industria algodo-

(1) Lo he dicho yaotras veees, y creo itil ol vepetirlo, No venios cn Fspa- ,
fia, entre las clases obreras, la grande miserin y peares costuinbires, que s¢ ven /
en los graudes centros manufactureros. Antes que poncrun remedio tanta inis
seria, vale mas prevenirla, y asi jamds estard de sohra el conocerly, ¢ aqui
FOMO sc espresa una comision del Conscjodo sululridagl, aceren dos obrepos po-
bres de Lilla (Francin):, Fs imposible figurarsc el napecto dq las habitnciancs
de estos pobres, f quicn nolas ha visitado. La incuria cn que vivéii; Hamy go- R
bre ellos los maled quo-eonvierten su suiseria it terrible, intolerablo Yy morti. -t
feru. Lirpobreza es fatatporel ohandono ¥ dusmoralizacign qne produce... Hu
sus cuevas olseuras, ca sus sposentos, que pueden Hamarse calabouos, el ajre.ig” . -

§¢ renueva jamidsi., es infecto.. ai oxiste una camu, es una_paja-Ltinieda y po
dridas.. En cuanto sus hijos, estdn dencoloridot;ﬁneoa, sucios, vicjos, si, viejos

Y arrugados; su vientro o grocso y sus miembros flacos, Ta coluna verteheal
curbada;las picenas torcidas; cl.cuello con cicatricesd Ueno d¢ ‘gldudulas; Jos B
dedos uleerados, los huesos volumingsos y reblindecidos; on fin estos desgra~ v
iados son atormentados y devorados por los iusectos ., » Omito algnnos raga™ "
508 por no ofeader al pudor, o '

é
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nera las” enfermedades propias de la vida sedentaria.
Esta observacion no se hahia escapado 4 Patissier,
quien ascgura que las muogeres « presentan § menudo’
vavices y Gleeras en las piernas; y {recuentemente flores
blancas que, con el coito, causan & los hombres chan-
ceres, gque ceen facilmente d lociones astringenles y 4 1
fa limpieza, » ; .

Algunos midicos Ingleses han asegurado que, 4 causa
de la estacion firme continuada, el pi¢ de algunas jo-
venes sc aplastaba, lo que ha sido examinado por Siv |
Luis Barry, que exoming cuidadosamente cientn y once |
hilanderas, en ninguna de las cuales repard la mas leve \
lesion en sus pies.

Sea d causa de la vida sedentaria y falta de ejercicio,

¢ mejor de una constilucion endeble y delicada, las
jévenes padecen frecuentemente la amenorréa, afeccion
tan comun como poco observada, ¢ elmenos recordada ‘
en las obras monogrificas, que he podido estudiar. Tal
vez este silencio serd debido al poeo peligro que pre-
senla esta enfermedad, porque efectivamente” curan,
dejando por algun tiempo la cundra, y respirando un
aire mas oxigenado, entregindose & un ejercicio mas
activo y al aire libre; practicando al mismo tiempo los .
remedios oportunos, que les prescriba el facultativo.
M. Ramazzini pretendid probar que las tejededoras no
conocen esta enfermedad, & cousa del ejercicio de sus
picrnas.  Efectivamente la padecen con mucha menos
frecuencia, que las hilanderas y otras obreras sedenta-
rias.

Recordaré aqui, como de paso, la hipocondria que
reina entre las hilanderas de Manchester, delerminada
por deseos erdlicos,y fruiciones voluptuosas, (1)

Tambien en Amiens, el vso inmoderado de los alco-

T A Mt
(1) Mé nqui las propias pulabras de l\i. Uvre: , Hypochondriasis from in-

prevalent disease of the highest paid aperativesu. o, The Philosaphy: af mapu-
Sreturves, - 206, Tondnn, 1. ’

. U R T 0
T e . o M‘ .
!‘i'&‘-‘ v -y o2 e

. ‘ .
i . _
! ' '
. t
1

' R A Werreny W T

— 127 —

! funesto hibito d
| sto de beber aguap-
g:]ornlt.e_en ;lynnns,.-‘urrclmtn el veinte por ciento (IE(’! los
es[g m(’)s del hospital, & cuusa (el seirro y cincer en el
; onm'g,u, que este funcsto vicio determing en los infe-
1ces obrerus, que asi 4 poca costa se alimentan,

Los i ;
s limites de una cuadra, que cierran obstinadamente

:ell":oru.zon_{e, privando lg vista de yn cielo sercno y de
campinia amena; la carencia de log afectos materna-

1 an  de los jucgos infantiles, y la

falta de “\OF, Inspiran & menudo al nifio obrerp
! ‘ : s ) obrero
t!c?as Lrisles como sus dias, y sombrias como su orve
nir. Su memorja lo r d i dida, s
imoginacian \recuerda una libertad perdida, su
anag 10n le embellece los antiguos juegos, trocados
aludg ;nlocular.tos ¥ determinados” movimichtos, [ Abl
oo 8 'ls' 11108 -que debe anudar, é la mechers que
sucedenn:,“ah coulsume alli unos dias quo pasan, y so

ot una lenlitud cruel, By ) j
( « Lntre tanto, sus o

van perdiendo la brillant ibili : Lo,

perd €z, su sensibilidad se embot

_ a

(s;Eil:l:acl:]Jnd Se apaga; las carnes de sq cuerpo se mar-,
¢ ason{ﬁﬂos'n;')grece(x; ju vientre se hincha; |as lsgrimas

8 los parpados; filtale o] i

S [ apelito, y finatmen-
te sucumbe, victima de Ja nostalgia, l o yndmen

bilicos, y sobre todo e
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Touchision, .

Mi tarea estd terminada. De la sencilla leetura do es-
tos apuntes, que he pqoc(qu/d% escribir en estilo lano
& inteligible @ las clases ‘menos ilustradas, se desprenden
imigenes sombrias, cuadros desconsoladores y tristisi-
mas consecuencias, La clase obrera sulre, y alinienta en
su interior un cducer que la consume y la aniquila; dal-
ceras roedoras y corrosivas van destruyendo las carnes
de esc cuerpo, del que va 4 quedar solo el esqueleto
con todasu livida desnudez, si la ciencia y el poder no
tratan de oponer ¢l hierro 6 la triaca, que_detenga los
progresos de la gangrena, cuya aparicion ha asustado 4
los cconomistas y 4 los gobicrnos. : e

Resuena aun el grito de alarma, que acaba de dar el
Congreso internacional de Beneficencia de Brusclas, que
tal vez hard conocer 4 los gohernantes toda la esten-
sion e esta llaga social, cuyo cardcter y tendencias no
han procurado corvegir, y cuya terminacion funesta no
han procurado evitar, -

Esta Academia, que ha comprendido la alta mision
que le estd confiada, y que solicila, y cuidadosa vela
por la salud y mejora de una parle no menos numerosa
que desgraciada del pucblo; tiene la alta satisfaccion de
haberse adelantado al lamamiento filantrépico y huma-
nitario del Congreso Bélgico; siendo la primera en pro-
curar cl alivio y la disminuciou de los males que afli-
gen & esla numerosa clase, no menos lahoriosa, que
dignade mejor suerte. .

It autor de estas lincas, respondiendo al llamamiento
de V. S., bien que con menguados conocimicntos, ha
tenido la sulisfaccion de haber emitido algunas ideas,

que ve sccundadas por el espresado Gongreso interna.

cional.

* La duracion cscesiva del trabajo de los nidos. y la
falta de instruccion, Ie han preocupado seriamente; tam-
hitn ha ftamado su atencion ol trabajo de noche, las

|
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* viviendas insalubres Y los accidenles que ocurren en
+ los talleres, do trabajan tantos infelices. Recomienda la
adopcion de medidas capaces de minorar los cfectos de

estas causas, que tan rudsmente gravitan sobre esta
clase desvalida de la sociedad,

Por eficaces, empero, que parezcan los medios que
Proponga, 6 quizds haya propuesto ya el Congreso in-
ternacional, pora mejorar la suerte de los obreros, me
parecen desde el momento ineficaces, por no estar ba-
sados en la religion, cuyas creencias y podergso influjo,
parecen eliminadas en‘los actol y acuerdos que de este
Congresg me-he podido procurar, M

iQué Importard é la fuerza y robustez de los nifios, el
que no deban trabajar sino 8 6 10 horas diarias, si de
otra parte, se les deja entregar 4 un libertinage pre-
maturo, que enerva su constitucion mucho mas enér-
gicamente que los esluerzos musculares? ¢Qué provecho '
reportard e] obrero de la mayor haratura de los licores
fermenta'dos, s solo sirve para que se entregue con mas
frecuencia 4 In borrachera? g

esengaiiémonos; los remedios fisicos, sin ir dcom-
paitados de los morales, son nulos é inflructuosos, y aun
muchas veces contrarios al objelo propuesto. Mientras
de entre nuestros obreros no se destierre la improvi- .
Slon, y no se arraigue la_economia; mientras los amos
permitan en sus cuadras lo promiscuidad de jovenes de

ambos sexos, sin evitar fas palabras indecenes, las com-

posturas y ademanes mehos lionestos;' mien'tras los amos

no sean los padres carifiosos de sus obreros; mientras

la religion sea destcrrn(}n de los talleres; ‘mientras” Ja

prictica de las virtudes sea un motivo de risa y de es- .
carnio para algunos obreros; poco podrin alcanzar las
medidas mas certeras, los planes mas bien combinados,

~ Y las resoluciones [nas sdbias que baya podide tomar ef -
Congreso internacional de Bruselas, que tanto interés
Muestra para estas desventuradas clases de la sociedad.

« Los discipulos de Malthus, dice M. Fregier, ticnen

razon sgl duda en procurar por todos los medios lcgi-
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limos fa mejora materiul de las clages obreras, Mas, dado

- esle paso, es preciso franquear otro, y este os ol mas

dificil, es necesario que el individuo que goza d¢ mejor
salavio, lo haga servird su provecho y 4 sus necesidades
verdaderas..... cn una palabra, que reforme sus cos-
Atumbres, » o

No olvide el Congreso internacional, no olviden los
gobiernos, que las masas inmensas de los obreros, que
ellos gobicrnan y arreglan perfectamente en sus notas,
no son guarismos ahstractos. que se avengan d loda mo-
dificacion y arreglo. Son guarismos de carne y hueso,
que forman un cuerfo colosal, por cuyas venas corre
una sangre ardiente y viciosa; cl cincer de la desmorali-
zacion corroe sus cnlraiias; los instintos aviesos neulra-
lizan los henéficos resultados de las ventajns maleriales
que s le proporcionan. Y cs que se olvida lo mas esen-
cial, es que no se le moraliza; no se le inculean las
creencias religiosas, que deben sacarle del lodazal vi-
cioso, en que vive sumergido; no se ilustra su enten-
dimiento, que debe hacerle conocer el estado abyecto
cn que vegela; no se educa, para que pucda un dia
ensanchar el angosto circulo quo le comprime, y le su-
jetaen su cstado de iseria y de idiotismo.

Se tiene mucho en cuenta Ta materia, y se olvida el
espiritu y el corazon. El corazon social eslé daiiado, su
enfermedad estd en las costumbres de las masas. Cor-
regir estas costumbres, conducirlas por la senda del tra-
bajo y de la virtud; alentar al obrero en sus empresas;
consolarle en sus infortunios; sembrar en su alma lafeé
religiosa; apartarle suavemente del vicio, 6 inspirarle
los sagrados principios de moralidad, de economia, de
frugalidad, de propicdad, de resignacion, de amor & Ja
familia, de respelo & las gerarquiag sociales, y de inclj-

nacion al trabajo, serfa la tarca mas provechosa, lamas - -

atil que pudiera emprender un gobierno ilustrado, en
beneficio de las clases obreras, pdrque, como ha dicho
un filosofo, « el medio de mejorar Ia posicion malerial
del obrero, consisic, sobre- todo, en mejorar sus cos-
tumbres, »
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