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Esterilidad y Fecundidad en la Mujer

‘ Lasg teorias de Ogino y Xnaus sobre las fases de fecundtdad
v esterilidad en la mujer han producido gran repercusion en
los eirculos cientificos del mundo enlero.

Anles de exponer separadamente las bases cientilicas en que

reposan las teorias de Oginoy de Knaus, creo util ofrecer una

idea de conjunto de las conclusiones y del razonamiento se-
guido por dichos sabios para establecer que : en toda mujer
normal hay un periodo entre las dos menstrnaciones, durante
el cual es fecunda: periodo gue es precedido y seguido de los
periodos de esterilidad disiologica.

He aqui Ia sintesis del raciceinio : La fecundacién se realiza
en la mujer cuando un espermatozoo vive penetra en un ovulo
pivo. Hsto presupuesto, la ovalacién o puesta del évulo tiene
lugar una sola vez y en fecha fijo y delerminable (del 16.° al
12.° dia, segin Ogino: del 16.7 al 14.° dia, segin Knaus, anles
de la menstruacién futura) durante cada ciclo menstrual,

Tl évulo, una vez puesfo en libertad, no conserva su poder
pasivo de fecundacidn mas que horas con'adas, 24 a lo sumo.
Por lo tanto, si la fecundacion ha de tener lugar, ha de ser pre-
cisamente en esas pocas horas en que vive el dvulo. Como, por
otra parte, la fecundacion depende también del gameio mas-
culino o espermatozoo, y éste no conserva su poder fecundante
mas alla de 72 horas, siguese como conclusidn gica que ba
fecuudacion es solamente posible durante 24 mas 72, en total
96 horas; esto es, cualro dias del ciclo menstrual.

Esto absofutamente hablande, porque a1 ovulacion tiene lugar
en un momento preciso del ciclo. La determinacién exacta de
ese momento no ha sido posible, contentindose Ogine con esta-
blecer que dicho momento se encuentra entre el 16.° ¥ 12.° y
Knaus entre el 16.° v 14.° dias antes de las reglas venideres,

Los restantes dias del ciclo serén, por lo tanto, estériles. Al
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tralar de la aplicacién del método, explicaremos méas dete-
nidamente este ligero esbhozo.

La verdad de las conclusiones depende de la verdad de las
premisas de donde fuyen. Enumearemos, por tante, en primer -
lugar dichas premisas o proposiciones

1.° La ovulacién o puesta del Hvule apto para la fecunda-
cion tiene lugar del 16.° al 12.°, segin Ogino; del 16.° al 14.°
dia segtiin Knaus, anles de la menstruacién por venir,

2.* ¥En la mmjer normal recurre con periodicidad fija cons-
taute la mmenstruacion o hipcrnmia menstrual,

3. El 6vulo plerde su aptilud para ser fecundado a las pocas
horas de s2r puesto en libertad (ovulacion).

4.0 El espermatozoo pierde su poder fecundante a las 48
horas después de ser emitido (segin Knaus); a las 72 horas,
por lo regular, pero excepeionalmente a los ocho dias despuesl
de ser emltldo (segin Ogino).

5. La ovulacién o puesta en libertad del dvulo tiene lugar
una sola vez durante cada cicelo menstrual.

Veamos ahora cdmo Ogino y Knaus fundamentian

cada una
de eslas proposiciones :

OVULACION

La ovulacion o puesta del dévuloe aplo para la fecundacién
tiene ligar del 16.° al 12.°, segiin Ogino; del 16.° al 14.° dias

anies de fa menstruacién por venir, &,EUUH Knaus. En la ultima -

obra de este aantor se fija va mas el momento de la ovulacién,
a saber : el 15.° dia antes de la menstruacion fulura.

Hasla époeca relalivamente reciente, la ciencia médica opina-
ba que la ovulacién tenia lugar durante la menstruacién, inme-
dialamente antes o mmedlaiament? después. Pouchel en 1842,
Bischeff en 1843, Leopold y Capellmann en 1883 basaron en
este falso concepto cientifico sus opiniones sobre ciertos pe-
riodos de esterilidad en la mujer.

Desde hace una ireintena de afios los trahajos de Frankel
han demostrado que no hay tal coincidencia entre ovulacién
y menstruacién. La ovulacién precede siempre a lasnenstrua-
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cién. Y no solamente la precede, sino que estd ligada a eila por
nn nexo causal. La ovulacidn, segin Ias explicaciones de Fran-
lkel, generalmente acepiadas por los ginecdlogos, hace desenca-
denar un fenomeno, a saber : la formacién del corpus luteum, o
cuerpo amarillo, que por su secrecidil interna regula la mens-
truacion. Expliquemos maz dztalladamente este concepto :

Tna vez desprendido el évulo maduro del foliculo de Graf
(ovulacidn), recubresc éste de una substancia gue por su color
ha sido denominada cuerpo amarilio. Este segrega una doble
hormona, o lo que es lo mismo en la frase de Latz, envia a
través del torrente sanguineo una doble orden, en virtud de la
cual inmoviliza o vuelve dtonos los masculos del ttero y al
‘propio tiempo haer gue se viyan acumulando en un repliegue
del titero los materiales necesarios para alimentar al 6évulo si
llega fecundado. Si asi sucede, el 6vulo fecundado se implanta
v se inicia la gestacion. El cuerpo amarillo signe ejerciendo la
doble funcion antes mencionada. 31 el 4vidoe ‘lel-eg‘a sin fecundar,
el cuerpo amarillo degenera y muere, log muasculos del tdtero,
al faltarles s accion inhibitiva del cuerpo amarille, comienzan
de nuevo a moverse, y las materias acnmuladas para alimentar
el dvilo fecundado son arrojadas afuera con los mensiruyos. Por
250 la meustruacién es un sintoma que se produce después de
cada ovilacién ne segnida de fecundacidn.

Si la ovnlzeidn estd en relacidn causal con la menstruacion
siguiente, la conclusidn clara y neta gue se imponia para deler-
minar la época de la ovulacion, cra partir del primer dia de
la menstruacion esperada.

8i hemos de creer a Howell, ya Pranke] e1l sus primeros tra-
bajos ilegd a afirmar que ia ovulacién ocurre normalmente ca-
toree dias antes de la menstruacion por venir, Sin embargo, el
mismo Frankel primero y luego les demas ginecdlogos poste-
rieres a &}, contaron siempre a partir de la menstruaecién pre-
cedente para determinar la fzcha de la ovulacién, El resuliado
fué la diserepancia mas completa enire los ginecologos sohre
dicho particular. Ademas, niuchos de ellos computaron el ciclo
mensfrual en semanas y hasta algunos llegaron a suponer gue
todos los ciclos eran de cuafro seinanas, cuando en realidad
la tongitud de un ciclo puede oscilar entre 20 y 50 dias, segiin
Latz, La diversidad de métodos empleados, ninguno de ellos in-
falible, habia tammbién contribuido a la disparidad de criterios
sobre la fecha de la ovulacidn.

Resumamos brevemento los métodos utilizados por los diver-
s0s auteres y las fechas de ovulacmn propuesta pei cada uno
de ellos.



1) Inspeccién de las diferentes fases deli cuerpo amarillo
y de la mucosa uterina en ovarios de Iapayotomizadas. (Fran-
kel, Meyer, Ruge, Schreeder, Villemin, Ancel, Bou_l.}}, Reusch,.
Shaw, Miller, Halban, Koehler y Schickelé.) He aqui los resul-
tados oblenidos, contando a partir de la menstruacion anterior :
Frankel, 18." y 19.°; Meyer, los primneros 14 dias; Ruge, del
8.° al 14.°: Schmeder, del 14.° al 16.°; Villemin, Ancel, Bouin ¥
Reusch, también del 14.° al 16.°; Shaw, el 14.°; Miiler, el 20.°;
Halban v XKoehler, del 8.° ai 18.°; Schickelé del 10.” ai 20.".

2) Esterilizdcién por medio de kos ragos X en distintas fechas
del ciclo. Ejecutada en la primera mitad del ciclo, invariable-
mente se pierde la menstruacién signiente; en la segunda
mitad del cielo, todavia hay menstrinacién. Conclusion. (Seitz
v Wintz) : primera mitad del ciclo, con mayor probabuidad el
dia 14.°.

3) Método propuesto por Robert Frank de inyectar en la

sangre cierta cantidad de foliculina. Esfa exisic solamenie du-

“rante catorce dias del ciclo y bruscamente desaparece. Conelu-
sion : hacia la milad del eciclo.

4) El método de masaje ginecologico colidiano hizo concluir
a Stapfer que la hinchazén del ovarilo que coincide con el mo-
mento de la ovalacidn sucede hacia la mitad del ciclo.

5) Examen de cinco dvulos recogidos durante laparotoyrias
hizo deducir a E., Allen, Pratt, Newell v Bland que la owvula-
cion se hahia realizado del 12.° al 14.°. Este méfodo es el tGnico,
segin Hartmann, que «prueba absolutamente» la fecha de la
ovulacién. Recientemente ha sido recuperado un 6.° évulo en
una mujer de ciclos largos c irregulares, y calcilase por los
especialistas que su dehiscencia del foliculo tuve lugar el
dia 22.°,

§) Eramen dz lg edad de los embriones exlirpados durante
laparatoinias : hay discrepancias entre los autores. Biieve y
Hayeck, el 16.°: Tripel, 18.© v 19.7; Grosser, del 20.° al 24.°,
Velkmann, del 4.° al 25.°; Treuler, en cualguier parte del ciclo:

7y Sistema del dolor intermensirual (Mittelschimerz), colnci-

dente con la ruptura del foliculo en algunas mujeres : enlre el

14.° y 22.°,
8) La presencia de ciertas mucosidade s cerpica eg en las vias
genitales bajas. Dichas mueosidades coinciden con la ovulacién
segun Devraigine y Seguy, ¥ se presenian en la mayoria de los

segin Tsebirdewahn.

;
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casos del 10.° a! 15.° dia. Conclusién : la ovulacién se verifica
durante el periodo de esas mucosidades cervicales, casl slem-

“pre al final.

9) Método adoptado por Knaus. Este autor ha demostrade
que el atero se contrae después de una inyeceidén inirauterina de
pituitrina durante los catorce primeros dias del ctelo; a partir
del 16.* no hay mas contraceién del 1itero hasia la vigilia de
la menstruacién. Esta inhibicién de la contractibilidad uterina
ha sido observada por medio dela radioscopia después de una
inyeccién de aceite yodado. Kunaus concluye que la ovulacidn
tiene Ingar el dia 14.° del ciclo de 28 dias.

Todos los calculos de los autores mencionados, incluse los

" de Knaus, partian de la menstrucion precedente para determi-
I

nar la fecha de la ovulacion. Entonces apareeid Ogino en la
palestra cienlifica. Ya habia publicado este autor en publica-
cienes de su patria (Japdon) el afo 1928 y 1924 sus ideas sobre
dicha cuestion tan disentida entre tos gincedlogos. Kl ane 1930
fueron conccidos sus descubrimientos por medio de un extenso
articulo gue publictd en una revista alemana de Medicina.

Dos son los méritos principales de Ogino, a saber :

a) Haber hecho hincapié sobre el nexo causal que liga toda
ovulacidon a la menstruacidén siguienfe, segiin las leorias del
corpas {uteam (enerpo amariile), de Frankel, y lnego sacar
la conclusidn légica : para deferminar la fecha de la ovulacion
hay que tomar como punio de partida ne la mensiruacidén pa-
sada, siuo la menstruacién futura. En consonancia con esta
idea, después de un examen deleuido de foliculos turgenies o
rotos hacia poeo de 118 laparolomizadas, y comparando las
diferentes fases del cuerpo amarillo y d2 la mucosa uterina
(primer mélodo antes citado), concluyé que la ovnlacién habia
tenido lugar del 16.° al 12.° dia antes de la menstruacion
venidera.

b) Haber llamado la atencién de los ginecdlogos sobre la ne-
cesidad de fijar exactamente la longitud del ciclo menstrual: en
dias y no en semanas, como snfes se venia haciendo.

Aplicando Ogino su nonevo eriterio ¥ poniendo lodes Jos dates
conslalados por &l en paralelismo con los obienidos por los
profesores alemanes Fraenkel, Ruge, Schroeder, Halban y Seilz,
gque suman en total otros 537 casos, llegd de nuevo a la conclu-
sidn que la puesta ovular tiene lugar del 16.° al 12.° dia antes
de la menstruacidon esperada.

Knaus, en sus trabajos posteriores, adopté estas innovaciones
de Ogino, y en su tltima obra, publicada en 1934, coloca el mo-
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mento de la ovulacién en el décimogquinto dia antes de la
menstruacion futura.

Comparando las opiniones de los diversos aulores con las
de Ggino v Knaus, vemos que las de éstos estan de acuerdo con
las de Schroeder, Seitz, Wintz, Willemin, Reusch, Ancel, Bouin,
Stieve, von Hayek ¥ Shaw; se acercan mucho a las de Allen,
Pratt, Newell, Bland, Dewraigue y Seguy; vy no se concilian con
las de Fraenkel, Meyer, Ruge, Miller, Halban, Triepel, Schicke-
1&, Tschirdewahn, Grosser y Treuler.

Muchos de los autores citados han puesto en tela de juicio
fas conclusiones de Ogino y Knaus.

Especial atencidn merece la critica que hacen Devraigne'y
Seguy sobre la fecha de ovulacién propuesta por Knaus. Segun
dichos autores, Qgiuo y Knaus confunden la ovnlacién con la
fecundacidon. Del hecho que la fecundacién no es posible mas
que durante un periodo delerminado cada mes,concluyen ilg-
gicamente «que la ovulacién tiene lugar solamente durante ese
periedo Jimitado de dias. La ovulacién, dicen Devraigne y Se-
guy, ez posible en todas las fechas del ciclo, aungue con mayor
frecuencia hacia la mitad. La fecundacion no tiene lugar cuan-
do en el cuelle uterine existen ciertas secreciones gque impo-
sibilitan la entrada en las vias genitales superiores de Tos esper-
matozoos, siende, por el contrario, posible la fecundacidén en
clertos otros momentos del ciclo en que existen en el titero una
seerecidn mucosa ¥ ifransparente, gue permite el ascenso de
fos espermatozoos hasta liegar en contacto con é] dvulo. La exis-
tencia de dichas secreciones tan diversas es lo gque explica gue
unos dias scan aptos para la fecundacién y otros no.

Por lo gue llevamos diche se echa de ver ls dificil que es
tener como definitivas las conclusiones de Ggino v Knaus.

A la tesis,por lanto, sostenida por Ogino y Knaus : «para
todas las mujeres bien regladas la ovulacién esté a le misma
distancia de l¢ mensiruacién futuras, contraponen muchos gi-
uneccologos en la actualidad esta ofra : «La opulacién no tiene
fecha fija, cungue sucede con mds frecuencia hacia la mitad
del cicfo.»
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MENSTRUACION

Segian Ogino v Knaus existe una relacidn fija vy constante

.entre la fecha de la ovulacién y la de la menstruacion por ve-

nir. Por lo tanto, sise puede determinar la fecha exacta o apro-
ximada de dicha menstruacion, pedrd fijarse tambien la fecha de
la ovulacion. 51 aquelio no es posible, tampoco ésto es posible.

¢ Puede predecirce para cada mujer la fecha exacta o apro-

.ximada de dicha menstruacién futura? Ogino, Knaus y mu-

ches otros ginecdlogos responden afirmativamnente. Muchos, por
el contrario, afirman que es imposible predecir con exactitud
o aproximacion dicha fecha, repifiendo la manida frase de
Fraenkel : «1.o regular acerca de la menstruacion es su irregu-
laridad.» :

Con todo, la oposicién es més aparente gue real. No todos los
autores dan a las palabras «regular» e «irvegular» una signifi-
cacién uniforme. Hacese, pues, necesario precisar anifios con-
ceplos. ;Cuando s regular un ciclo? Un ciclo es regular : Pri-
mere, cuando entre ambas menstruaciones media siempre el
mismo nimero de dias; por ejemplo, 28 dias, 30 dias, etc. Se-
sundo, cuando entre ambas menstruaciones no media siempre
el mismo ntmero de dias, sino on miimero variable de dias,
pero constante dentro de su variedad; por ejemplo, 25-30. De
mes en imes varia; un mes tendra 25, otro 3i), otro 286, ete.;
pero ni excede de 30 ni baja de 25. A la primera clase de estos
ciclos regulares, el menos frecuente, se le conoece con el nom-
bre de ciclos regulares simples; a la segunda, con et de ciclos
regulares mualtiples o allernanfes, sieudo duples, triples, cua-
druples, guintuplos, ete., dias. El doctor Aberdele, de la Fa-
cultad de Medecina de Ia Universidad de Yale, opina que varia-
ciones de ocho v hasta de diez dias son perfectamente fiisicld-
gicas: esto es, se debem considerar como procesos vilales nor-
males, y a ellos son aplicables las prescripciones de Ogino y
Knaus, '

Cuando las oscilaciones exceden de dicz dias deben fomarse
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va, en opinién de Ogino, como fuera de 1o nermal, entrando en-
fonces en el dominio de lo patolégico. El sistema Ogine Knaus
no ofrece al presente, para estos casos, solucion alguna. A estos
casos, v a estos solamente, es & los que conocen Ogine y Knaus
cen el nonthre de «irregularess, : ,

La confusion resulta de! hecho que la mayoria de los autores
incluyen entre los genuinamenie irregnlares a los ciclos «regu-
lares multipless, resuliando entonces muy cierto que «lo regu-
lar en menstruacion es su irregularidads.

Es preciso, sin embargo, notar con el Doctor Vital Aza, que
«son frecuentisimaos los casos de mujeres que, por mil circuns-
{ancias, de base endgerina casi siempre, tienen tal cantidad de
baches en su ruta menstrual, tal ntinero de silencios y pausas
unas veces, de tumulfuosos apresuramientos ofras, que es bm-
posible Hegar a establecer entonces los limites, maxino y mi-
nimo, en que la duracion de sus ciclos menstrnales se desen-

vuelven... Las lactancias prolongadas, los puerperios recientes,
ios regimenes zlimenticios, los cambios de clima y ambiente .

alargan unas veces, acortan otras, las que hasta entonces eran
liabituales normas en la expresién del fisiclogismo menstruals.

En estos ditimos anos han aparecido varias estadisticas so-
bre ta longitud y ritme del c¢iclo menstrual, que, aunque dejan
mucho que desear, segiin Knaus, coinciden en que «io regular
acerca de la mensiruacién, es su irregularidads,

Makagawa, en 2.080 mujeres examinadas por él, encontroé
que el 97 por 160 de ellas menstruaban regularmenie. Heyek,
en 1.480 casos, el 82 por 100 ofrecia ciclos menstruales regu-
lares. Kennedy, entre 9.768 mujeres observadas por &1, el
1por 100 tenia ciclos regulares. Vignes hizo una estadistica,
segan la cual el 44 per 100 de las mujeres menstruaba cada
28 dias (menstruacion regular simple), Ghata, escogiendo casi
todos los casos enire mujerss enfermas, encontré también un
44 por 100 de enlre ellas gque fenian ciclos regulares.

Podemos, por tanto, coneluir cen el famoso ginecélogo
Schneeder, que el ciclo menstrual es «una funcién extremada-
mente constante en la mujer y que sélo es alterada rarisimas
veces y won grandisima dificuliads.
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VIDA EFIMERA DEL OVULO

Una serie de datos acumulados por Hammond, Pincus, Hart-
mann v Allen, han establecido el hecho gue Ia Unica manera
de conservar al évulo su vitalidad es que sea fecundado. Si eso
no ocurre a las 24 horas de la ovulacion, no existe ya como célu-
la viva. Obedece esto a una ley general de la Biologia, segin la
cuzl en todos los animales de sangre caliente el dvulo pierde
ripidamente su poder pasivo para la fecundacién y ésta conde-
nado a una muerte prematura si no interviene. el espermatozoo
como meacanismo salvador.

Pensdbase antes que la especie humana constituia una ex-
cepcidn a esta regla ¥ que la vitalidad del évulo puesio en li-
hertad era indispensable para el funcionamente del cuerpo ama-
rillo ¥ para el mantenimiento del ritmo menstrual. Esto es lo
que Meyer halbia dado a conocer con la denominacién de «pri-
macia del évulo». Sin embargo, las experiencias de Pratt, de-
mostraron que podian ser recogidos en laparatomias dévulos
en su {rayectoria a fravés de los tubos de I'alopic, sin modificar
en lo mas minimo el ritmo menstrual. En la mnjer, las expe-
riencias de estos sabics han demostrado directamente que los
ovulos recogidos después del décimo sexto dia presentaban se-
fales evidentes de degencracidn. Que ¢l dévulo vive apenas unas
horas es la opinién unanime de los bidlogos y anatomistas.
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PODER FECUNDIZANTE DEL ESPERMATOZOO

Sobre la vitalidad del espermatozoo hay que hacer dos dis-
tinciones importanles : Prignerg @ No hay que confundir el
tiempe durante el cual puede un espermatozoo conservar su
vida in vitro, esto es, en un jubo de ensayo, con ¢l tiempo que la
pucde conservar in vivo, especialmente en los distintos iramos
del aparate genital fermenino. Segunda : Vitalidad y movimnlen-
to en los espermatozoos no es sindnimo de poder fecundativo,
Puede muy bien suceder que un espermatozoo se mueva y esté
vive mtcho después de haher perdido su poder fecundativo,

Las experiencias Mevadas a cabo por diversos autores, han
demostirado gue el espermatozoo puede ser conservado vivo en
wn lubo de eusayo por un largo nimero de horas y de dias.
Brault tltimamente recogié un quiste espermatico intacto, lo
introdujo en un iubo de ensayo esterilizado a una {emperatura

de 37° y pudo consiatar que los zoospermos estaban vivos y -

se movian durante dos semanas complelas,

Fn los organes de la hembra sucede muy de otro modo, En
laz abejas puedé durar muchos afios. En el murciéiago el aco-
plamiento realizado en otofio viene a ser fecundo en primavera.
Fn los mamiferes, que son los mAs préximos al hombre, la
sobrevivencia es menos larga ¥ dura cuando mas, en la mayo-
ria de los casos, de dos a fres dias.

En la mujer, observa justamente Vignes, la sobrevivencia de
los espermatozoocs es posiblemente muy variable, Se puede su-
poner que cierfos espermatozoos tienen una energia vital mayor
que eiros o que las condiciones en que tienen gque encontrarse
después de emitidos son unas veces [avorables ¥ otras no.

Niirnberger, Fraenkel, Dulrsen v muchos otros autores, han
visto en las trompas falopianas espermatozoos vivos gatorce
dias después de realizado el aclo conyugal. Sin embargo, no
debe olvidarse que movilidad v poder fecundante son dos cosas
diferentes. '

Hoehne y Behne han probado hace ya veinte afios, por una
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serie de observaciones y deducciones de indiscutibles bases hio-
légicas, que los espermatozoos no conservan generalmente sn

poder fecundizanle mas de ires dias, y solo como una excep-

cidén ocho dias.

Experiencias mas recientezs (las de Asdell ¥ Hammond) han
demostrado conclusivamente gue los espermalozoos pierden

-su poder fecundante 32 horas después de haber sido depositados

en los organos genitales femeninos. Moench, escribiendo en la
revista «Journal of the American Medical Assdciafions (17 de
Marzo de 1434), dice lo siguienl : «Seguin mis propias expe-
riencias del ailio 1925 hasta la fecha, et limite maximo del poder
fecondante de los espermatozoos no excede de 37 a 48 horas.s
Por otra parte, la temperatura pélvica, mas elevada que Ia
temperatura escrotal, pasa por ser desfavorable a los esperma-
tozeos. Esta opinidn de Crew y Moore es sostenida por la
mayor parte de los autores ¥ ha sido confirmada por trabajos
e investigaciones recientes. Hithner sostiene que los distintos
framos del aparatc genital femenino son poco favorables a la
vitalidad de los espermatozoos en virtud de clerias secreciones
existentes duranle la mayor parte del ciclo, gue aclian de ver-
daderos espermaticidas.

Atn mas recientemente, Devraignes v Seguy han hecho in-
vestigaciones sistematicas sobre las secreciones internas de los
organos genitales femeninos v han Hegado a la conclusién de
que durante un lapso de tiempo bastante corto y variable en
cada mujar (del 10.7 al' 15.” dia del ciclo en ] 8¢ por 186 de
las mujeres) se presentan ciertas mucosidades cervicales flui-
das y lransparentes, gue permilen la permeahilidad fisioldgica
de las vizs genitales bajas. Durante los dias restantes del ei¢lo,
el camino estd obsirnido por la existencia de olras secraciones
esperinaticidas que destruyen al espermatozoo antes de llegar
al cuello del atero.
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OVULACION PROVOCADA

La ovulacion ocurre una vez al mes v en época fija; no es
provecada por aproximacion sexual. Tal es la afirmacién de
Knaus, Ogine y de muchos ofres ginecdlogos. Tienen en su fa-

vor un argumento podercso, a saber : gue asi ocurre en to--

dos los mamiferos, con excepcion de les gatos, rafones y hu-
Tones,

Con fodo, muchos aulores de nota, admiten la posibilidad de
una ovulacién provoeada por la aproximacién sexual, aparte
de la ovulacién fijay espontanea. Citan el caso del conejo, que
ademas de la ovulacion fija tiene tambien la provocada por el coito, y
eso de una manera normal. Mas recientemente, Marshall, en
observaciones hechas en la oveja, ha descublerto que la ovula-
cidn espontanes, por la que ella se rige, puede ser acelerada por
el acoplamiente sexual. También los dociores Devraignes y
S-e?ly ?pinan gue la ovulacidn es posible en todas las fechas
‘del ciclo. . ' -

Esta opinidn, segin la cual la ovulacidn es posible en cual-
guier fecha del ciclo, es 1a mas comiin enire los ginecdlogos,
pero, comno cbserva atinadamente Hartman en «Birlh Control
Re views» (Mayo de 1933), «es una opinién que se basa eu parte
en datos que ya no es posible controlar, ¥ en parte en observa-
. ciomes inexactas». Y anadé luego : «Esla idea debe ser ahando-
nada.» Asi piensan fambién Asdell, v en fecha mas reciente
Albretcht. El mismo Groser, que tué quien introdujo en 1918
esta feoria de ia ovulacidén provocada por el eoito, y gne ha
insistido tanto sobre ella, en diversas ocasiones hubo de confe-
sar A una comisidn de ginecologos en 1932 : «Una fecha fija de
la ovulacién es un pestulado de la Fisiologia.»

T eegisltodos practicos obtenidos mediante la aplicacién de
ta teoria Ogino-Knaus muestran a las claras que la ovulacién
a fecha fija es una.verdad establecida v gue la especie humana
se rige por las mismas leves gque los demas mamiferos.
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CONCLUSION

Todo lo que llevamos dicho scobhre los cineo pilares en que
descansan las ideas sustentadas por Ogino y Knaus, pone de
maniflesto el hecho de que no exisle atn unanimidad entre los
ginectlogos sobre tan delicada materia,

Los fundamentos doctrinales de Ogino y Knaus han sido
confirmados de una manera sorprendente en la prictica.

Sin embargo, a la ciencia médica toca, en defmitiva, enjui-
ciar criticamente las bases objetivas propuestas por dichos dos
sabios.

Seria imprudente hacer pasar fas teorias de Ogino y Knaus
como absolutamente ciertas, cuando en realidad no pasan, al
menos al presente, los limites de la probabilidad.

Esta doctrina de Ogine y Knaus se conoce popularmente en-
tre los catdlicos norteamericanos como el método «0-K», que
quiere deeir. en lengua vulgar, «perfectos. Pero jes realmente
perfecto? ; Es algo més que una probabilidad?
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PARTE PRACTICA

La conclusidn general establecida por Ogino ¥ Xnaus acerca
de los periodos de esterilidad ¥ fecundidad fisiclogica en la mu-
jer es la sigulente : «¥n ioda niujer nermal liay un periodo
eutre las dos mienstruaciones, durante el cual es fecunda; pe-
riodo que es precedido v seguido de dos periodos de esterilidad
fisiolégica.» :

Por la serie d= datos sohre que descansan las ideas sustenta-
das por Ogino ¥ Knaus podiamos cencinir que las teorias de
estos dos autores son sdlidamnente probables, aungue no abso-
lutamente ciertas. No por ello estan desprovistas de valor.

En el Congreso de ginecdlogos alemanes celebrado el afio
1931 expresd el profesor Fraenkel lo gue era el comin sentir
de los sabios en esta maleria en los siguientes términos : «No
hay etapas de esterilidad en el organismo femenino; la mujer
puede concebir en tode momento del ciclo menstrual.s

Pese a lo cual, «parece poderse negar con sobrados razo-
namientos cientificos tal afirmacién en pugna con las ohserva-
ciones y experienciag de guienes a tal materia dedicaron sus
afanes, ¥ en pugna también con el paralelismo bioldgico que
entre Ia mujer y las otras hembras se estableceria en relacién
a las coneretas circunstancias en que pueden resultar fecunda-
das, tras el acto sexualy {Vital Aza).

Hace ya mucho tiempo que ilustres médicos han hecho no-
far las etapas fisiocldgicas de-esterilidad v fecundidad en la mu-
jer. Por analogia con lo que en la época de celo ocurre en las
hembras de los mamiferos, se crela que era a raiz de la mens-
fruacion cuando sohrevenia con més facilidad el embarazo.

Pouchet, Bisholl y Courly en 1843, afirmaren que la mujer
s¢lo podia coacebir durante fos diez dias después del cese de la
mensiruaceién.

Raciborscki sostenia gue las mujeres gue contraian matri-
monio de diez a doce dias después del cese de la menstruacidon
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resultaban encinta; las que lo hacian de aguella fecha en ade-

lante, no. 7 .
-~ Las opiniones de Pouchet y sus contemporaneos fueron re-

legadas al olvido por més de 30 ailos. Fn el ano 18}832 el médico
catolico Capellmann sostuyo una EHC_OHElda polémica con gl
Dr. Mesinga, inventor del pesario oclusivo de su nombre, r’negho
ariificial para evitar la conceprién. Como fruto de esla polémica
publicé Capellmann un libro titulado Esterilidad intencional sin
menoscabo de la ley moral. En esta obra se daban consejos para
que los confesores y médicos consultados por las mujeres que
deseaban, por motivos laudables, frenar su capacidad procrea-
dora les hicieran saber en qué momentos de su cronologia

 mensirual era facil el embarazo y en cnales ofros podian prae-

ticar ¢l coito con menor probabilidad de hacerse gestantes.
En concreto, se aconsejaba «mantienerse en continencia du-

rante los catoree primneros dias a partir del comienzo de las

reglas, v durante los tres o cuatro dias que la-preceden; o sea,
dlrededor de unos dieciocho dias de continencia seguida cada
mes». ,

“A la luz de los descubrimientos de Ogino y Knaus, las pres-
cripciones de Capellmann serian validas solamente para fipos
de menstruacion coria, por ejemplo de veintilrés dias,

Niirnberger restmia en 1924 el problema de la capacidad de
la fecundacién de la mujer en los siguientes ’férmmos 1 «Es im-
posible en la actualidad dudar de que la mujer pueda concebir
en lodo tiempo entre los dos periodos.»

En fecha recienie, han sido sometidas por el Dr. Holt a una
critica severa las estadisticas ¥ conelusioues anteriores, con el
resultado de gue dichos trabajos carecen de verdadero® valor
cientifico.

Las informaciones obtenidas por dichos doctores adolecieron

de varios defectos fundamentales. En primer lugar, las muje-
res eran cuestionadas varios meses después de caer encinta;

algunas de ellas, después de haber dado a luz. Tedas ellas res-
pondian de memoria, sin haber anotado cu dadosamente las fe-
chas de sus menstruaciones. Ademas, como se vino a saber des-

-pués, no pocas habian resultado gesiantes por relaciones ex-

iramaritales. Todo lo cnal palentiza el hecho que el misino
Siegel reconoce, de que dichas estadisticas fueron hechas a base
de afirmaciones que 1o garantizan en manera algana la exae-
fitud de los datos aportados. )

Asi las cosas, Ogino descubre que «para todas las mujeres
la ovolacion esta a la misma distancia de 1a menstruacién fu-
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turas. La ovulacion debe relacionarse, nocon el derrame mens-
trual que antecedid, sino con la posterior, y futura. Resumien-
do sus resultados clinicos, después de un examen detenido de
los ovarios de sus laparatomizadas en 118 casos, ¥y poniendo
estos datos en parangdn con los obtenidos por varios profesores
alemanes, concluyé Ogine que «la puesta ovular iene siempre
lagar del 18 al 12 dia antes de la regla futura.» , '

Teniendo en cuenta, por otra parte, que el $vulo no fecnn-
dado cesa de vivir a las pocas horas de ia puesta cvular, ¥ que
los espermatozoos pierden si poder fzeundante a los tres dias
por regla general, y s6lo excepecionalmente a los ocho diasg de
haber sido emitidos, tlego a la conciusion siguiente : «'Toda mu-~
jer (normalmente menstruada v de cuyo ciclo bioldgico esta-
mos bieu intormados} es esféril once dias antes de la regla gue
va a venir; fecunda los ochos dias antes de esos once dias esté-
rites, ¥ de nuevo esféril en los dias que preceden a los ocho
dias fecundos.» ' , '

~Tedricamente, por tanto, toda mujer normal es : a) estéril
once dias anies de la regla futura; #) fecunda los ocho dias
antes de los once anteriores; ¢} esféril de nuevo los dias que
preceden al periodo fecundo,

Knaus es todavia radical en cuanto al niimero de dias en gne

es fecuuda. Por una serie de experiencias sobre el cuerpo ama-
rillo, que él exponé con {odo lujo de detalles en su dltimo libro
titulado Periodic Fertility and Sterifity in women, llega a la
convigeidn de due la ovulacién tiene lugar el dia décimoguinto
antes de la mensiruacién futura», quedando, por lo tanto, cator-
ce dias complelos entre la ovulacién y la menstruaciém si-
guiente

i

Por o que se refiere a los dias que son fecundos, oigamos al

mismo Knaus en la obra citada : «En una mujer con ciclos
regulares et periode de tiempo durante el cual puede tener lu-
gar la couecepcién es de cinco dias; el dia de la evolucién (el
décimoquinto, dijimos), los ires dias que la preceden, y el dia
que la sigue. Podriamos, pues, formular ia siguiente regla ge-
neral : K] periodo durante el cual puede ocurrir la concepeion
censiste del perfodo de ovulacion — tres dias antes de ellg ——
un dia después de ella.»

Los tres dias dntes del periodo de ovulacién se dan para la
sobrevivencia del espermatozco; el dia después para la sobrevi-
vencia del dvulo, ’ ' ' .

Siguiendo, por lo faanto,_ a ;{paus, «toda mujer (normahﬁ:eut«e
reglada y de cuyo eiclo bioldgico estamos bien informados) es

*
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estéril los trece dias antes de la regla gue va a venir; fecunda

‘los cinco dias que preceden a los trece dias estériles; estéril
"de nuevo en los dias que preceden a esos cinco dias fecundos.»

O lo gue es lo mismo, teorcamente, la mujer normal es :
) estéril en los trece dias anles de la regla por venir; b) fe-
cunda en los cinco dias anies de los {rece estériles; ¢) estéril de
nuevo en los dias gue preceden a los cinco dias fecundos.

Para que resulte todo esto mas claro, parangonemos los dias
fecnndos y estériles, segun Knaus y seglun Ogino, en el caso

‘de una mujer que mensiriua regularmente cada 28 dias. Pon-

dremos en numeros romanos los dias fecundos y en nimeros

.arabigos los dias estériles,

Segun Cgino -
128456789 X X1 XIIXII XIV XV XVI XVII 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28. -

Como se ve, los once nltimos dias (del 18 al 28 ambos inclu-
sive) son estériles; los ocho que preceden s esos once (del X al
XVII ambos inclusive) son fecundos; los -que preceden a esos
ocho dias fecundos (del 1 al 9 ambos ineclusive) son de nuevo
estérilies. :

Segun Knaus :

1235456780910 XIXII XIII XIV XV 16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28.

. Los tres tliimos dias del cicle {del 16 al 28 ambos inclusive)
son estériles; los wineo qhie preceden a esos trece (del XI al XV
ambos inclusive) son fecundos; los diez que preceden i los cin-
co dias fecundos (del 1 al 10 ambos inclusive) son de nuevo
estériles. :

S SO SV
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APLICACION RDEL METOCDO

Tratandose de ciclos reguiares simples, como el de 28 dias
que acahamos de explicar, la aplicacién del método es -Facil.
Pero ¢l ciclo regular simple es poco corriente. Casi todas las
mujeres tienen un eiclo regular mulliple, con oscilaciones de

tres, cuatro o mas dias, como hemos expuesto ampliamenle en

el capitulo MENSTRUACION.

Supongamos, pues, el caso de una mujer gue segin obser-
vacion esernpulosa, llevada durante doce meses consecutivos
por lo menos, posee un ciclo gue nunca ha excedido de 30 dias
ni ha bajado de 26. Nos encontramos con un clelo regulav mul-
tiple (quintuploy 26, 27, 28, 29, 30. Para calcular los dias es-
tériles y-los fértiles, se puede proceder del siguiente modo :-

1) Suponiendo el ciclo mas largo de 30 dias, 1os once Gltimos
‘dias (por consiguiente del 20 al 30, ambos inclusive) son
estériles,

2) Los ocho dias gue preceden a esos once, a los que hay

que aiadir los dias de diferencia entre el ciclo mayor y el mas
pequeiio — en nueslro caso, la diferencia entre 26 y 30 son
cuairo —, en tolal los doce dias (del 8 al 19, ambos inclusive)
que preceden a los once eslériles, son fecundos,’

3) Los dias gque preceden a esos doce dias fecundos (del 1 al
7, amhbos inclusive) zon de nuevo estériles.

1
Esto segin los caleules de Ogino. Lo wmismo pudieramos ha-
ceT segnn los calculos de Knaus ¢

i) Los irece dliimos dias son estériles (del 18 al 30, ambos

inclusive).

2) Los cinco dias que preceden a los Irece dias estériles, ana- -

diendo, ademas, los diez de diferencia enire el ciclo mayor ¥ el
menor, en eb caso presente cuatro dias, en total los nueve dias
que preceden a los trece estériles (del 9 al 17, ambos inclusive)
son feecundos.

3) Los dias que preceden a los nueve dias fecundos (del 1 al -

8, ambos inclusive), son de nuevo estériles.
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La razon de todos estos gémputos para determinar los dias
fecundos en una mujer que posee un tipo de ciclo regular mul-
tiple, esti en el hecho de que la mujer en cuestion sabra, si,
que su cicle oseilard entre un méximum y un minimum, por
ejemplo, entre 80 v 26; pero ignora cual serd la longitud exacta

del ciclo, si serd de 26, de 27, de 28, de 2% o de 30 dias. Por-

consiguienie, para proceder con cautela en la determinacidén de
los dias en que puede ser fecundada, es preciso que observe
los dias de coutinencia correspondienies a todos y cada uno de
los ciclos posibles dentro de su cronologia ienstrual.

Todo esto se verd mejor en el cuadro que antecede, en gue

ilustramos el caso de una mujer que posee un ciclo regular
mnlfiple de 26-30 dias. No es necesario advertir que éste €5 uno

de tantos tipos posibles de ciclos, aungue es uno de los mas

corrieutes. :

Luego los dias en que puede resultar fecunda oscilan entre

el 19 (XIX) v eb 8 (VIII). Sabiendo, por lo tanto, caleular los ’

dias fecundos en un cicle regular simple, basta conocer sola-
mente los dias fecundos del ciclo mas corto {en el de 26, del XV
al VIII), v los dias fecundos del ciclo mas largo {en el de 30,
del XTX al XIl), ¥ tenemos ya, sin mas, que los dias de conti-
neneia seran del 19 al 8, En una mujer, por lo tanto, que tu-
viera el inicio de su derrame menstrual el dia 1.° de junio, 195
dias fecundos, y por ende de abstinencia, serian del 8 al 19
de junio, ambos inclusive. El punto bésico, por consiguiente,
para determinar fos dias fecundos y los dias estériles, es infor-
marse de una manera precisa acerca de la longitud exacta del
ciclo menstrual en cada mujer, sea éste un ciclo regular sim-
ple, sea un ciclo reguiar maltipte. Mieniras no se consiga esto,
es temerario poner en practica el sistema knaus-oginiano,

-Ahora bien; para conocer el carfcter del ciclo, es necesario.

haber observado escrupulosamente la longitud de.los ciclos
durante doce meses consecutivos cuando menos. Cigamos a
Knaus en el libro mencionado repetidas veces, pagina 83 : «Si
deseamos inforwmaciéu auténtica acerca de la longitud y regu-
taridad del ciclo menstrual en cada mujer en particular, no
debemos contenlarnos con los datos que conserve en su ine-
moria acerca del ritine de sus periodos; es absolutamente ne-
cesario insistir en Fa necesidad hmprescindible de anotar con
exactitud las fechas precisas (Latz recomienda también la ho-
ra) de fu menstiaacion durante un oo cuando menos. Esto e
el miniinnmm de informacién en que puede basarse un diagnds-

trco digno de fe sobre las peculiaridades de un ciclo menstrual _

dado.» De la misma manera se expresa Qgino.
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. CONSEJOS PRACTICOS

Para proceder con seguridad en la aplicacion del mélodo Ogi-
no-Knaus, es cuestién de vida o muerte conocer con exactitud
la clase de cicle de la mujer que quiere aplicar el método. Los
fracasos gue se atribuyen al método tienen’ casi siempre su
raiz en una errduea anainnesis menstrial, i

Una vez conocida la longitud y la regularidad del ciclo, es
muy facil en Ja practica determinar los dias en que es posible
la fecundacién ¥ los dias en que no lo es. Para ello, en el pri-
mer dia de la aparicién de las reglas se observan los siguientes
puntos: ;.

1) Indiquese en un calendario cualquiera el primer dia de
la aparicion de las reglas. Se puede ulilizar un lapiz negro.

2) Indiquese también con lapiz negro el dia en que va a
tener Ingar la menstruacién venidera. En un ciclo regular sim-
ple esto es facil. En un ciclo regular multiple, hay que tomar
el del cicle’ mas largo. -

3) Marcados el dia de la parieidn de las reglas y ¢l dia clerfo
en los ciclos regulares simples, v posible en los iciclos regulares
miiltiples de la menstruacién venidera, se cuentan retrocedien-
do los 1llimes once dias, que se marcan con lapiz negro. Eslos
dias son estériles. : :

4). Siempre retrocediendo, se marcan con ldpiz rojo los ocho
dias que preceden ininediatamente a los once estériles. Para los
ciclos regulares simples esto basta, Para los ciclos regulares
multiples, se afiadeu tantos dias comio dias hay de diferencia
entre el ciclo mayor v el menor. Los dias rojos son fecundos.

5) Retrocediendo de nuevo hasta el dia de la aparicién de
las reglas, se marcau con lipiz negro los dias que preceden ¥
que son los gue restan del ciclo. Estos dias son estériles,

En-el curso del ciclo los eonyuges no tienen mas gue dar un -
vistazo al almanaque para saber inmediatamente si se encuen-
tran o no en el periodo de wontinencia.

En la explicacién anterior nos hemos referido solamente al
método de Ogino, que es el gque ofrece mayor margen de segu-
ridad, por existir mas dias de continencia. Es también el mas
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seguido por los médicos, enlre otros por Smulders, Georg, Gut-
cheneere, Vignes, Latz v otros. 8in emnbargo, todos reconocen
~que el método de Knaus es mas cientifico. Por consiguiente, el
que desee aplicar el método de Enaus debe ufilizar el mismo
procedimiento gue hemos seguido para el método de OGgino,
mittatis mufandis. :

He aqui resumiuidas las condiciones esenciales para proceder,
ron certeza en ia determinacidu de los dias fecundos y los dias-

estériles, .

1) Es necesario poseer un conocimiento exacto de las carac-
teristicas individuales del ciclo menstrual de 1a mujer que quie-
re aplicar el mélodo. De este conocimiento pueden deducirse y
calcularse las fechas de la ovulacién vy los dias probables de
concepeidn, '

2) Deben abstenerse los cényuges de toda clase de acto con<
yugal durante los dias calculados como apios para la fecun-

dacion,

3} La abstinencia temporal pierde su valor desde el momen-
- Lo gue han ienids lugar cambios en ‘el caracler del ciclo mens-

trual, que, como hemos dicho, es el factor mis importante v -

esencial para el uso seguro del método, Deaviaciones del ritmo
normal pueden sobrevenir por diversos motivos, He aqui los
principales : ‘ o

@) Después de un parfo o de un aborlo no ‘es posible deter-
minar con exactitud la fecha de la proxima menstruacién. El
método no es aplicable hasta que exista de nuevo normalidad
en los ciclos menstruales, Para esto se requiere observacién
durante tres meses -~ cuatro periodos cuandoe menos,

b) Después de enfermedades, en que el organismo se ha debi-
litade mucho a causa de la fiebre u otras razones, después de
lesiones fisicas graves, ya casuales, ya operatorias, y traumas
psiquicos demasiado fuertes (una sorpresa, un dolor con mo-

tive de una desgracia, una alegria muy inlensa), la menstru- -
cion pucde sufrir una alteracién més o menos considerable. ..

Generalmente el transtorno se reduce a una o dos menstrua-
ciones, volviendo Tuego ab ritmmo habitual. )

¢} Después de una alteracidon drastica en la rutina ordinaria
de 1a vida, como un prolongado viaje al extranjero, sobre todo
si el clima es diferente, ejercicios demasiado fuertes, deportes
violentos, etcélera, también suele cambiarse el caracier del cicle
durante algtn tiempo,

En vista de los cambios que pueden originarse por éstos y
otros molivos en el riimo menstrual, es necesario ejercer un
control regular del indice fecundo del ciclo, a fin de poder des-
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cubrir Jas variaciones eventuales ecausadas por los cambios de
constitucién, de clima y hasta de régimen alimenticio, aparte
de las razones ya apuntadas. El indice, por tanto, de fecundidad
debe ser revisado de liempo, para evitar sorpresas desagradables,

Eslos transfornos en el caracler del ciclo, son muy corrien-
tes ; por lo cual, asi como por:la dificultad para un profano de
detcrminar con aproximada exdctitud el indice de fecundidad,

la coniinencia periddica debe ser acompafiada de instrucciones

médicas. La mayoria de los médicog desconocen en la actnalidad
el método Ogino-Kuaus, Lag primneras publicaciones en espafiol
sobre la maleria son : uu libro del Doctor Zavala, titulado « El
problema de los hijos » (1934) ; un articulo det Doctor Vital

- Aza en la Revistq Médica Cubana, Marzo de 19385, que no basla

para darse una idea completa del método, ¥y un trabajo del Doc-
tor Terrades, titulado « Grave caso de conciencia en el mixlri-
monio », ¥ publicado en colaboracion con el Padre Maiia. Esta
tltima publicacién, bastanie compieta, acaba de ser dada a la
publicidad. (Editerial Ponlificia. Barcelona.)

Para facilitar el trabajo de determinacién del indice de fecun.
didad (los dias gue son fecundos en una mujer ‘dada), han
publicado los antores diversos cuadros explicativos,

El método de computacién haciz atras, contando desde el

“dia de la menstruacién por venir, es imprescindible para estable.

cer con exactitud cudles son los dias agenésicos y cuales los

‘fecundos. Una vez hecha esta determinacion, resulta mas co-

modo contar hacia adelante a partir de] primer dia de 1a mens-
truacidn anterior. En un ciclo, por ejemplo, de 26-30 dias, com-
patando hacia atras, tendremos, como hemnos visto antes, once
dias estériles, doce diag fecundos ¥ siete dias estériles, Contando
hacia adelante, cuando comientee la mensiruacion, basta tomar
el lApiz negro y marcar los siete dias primeros, marcar con
lapiz rojo dos doce gue le siguen y de nuevo con 14piz negro jos
iltimos once dias. '

El Doclor Latz, en su obrita « The Rhythm », pone un pe-
quefi¢ cuadro, que reproduzco, de los cictos mmitiples mas co-
rrientes '

CICLOS RITMO C1CLOS RITMO
20-22 dias 1-12-11 . 27-31 dias 8-12-11
21-25 » 2-12-11 28-32 » 9-12-11
22-26 » 3-12-11 20-33 = 10-12-11
23-27 » 4-12-11 30-34 » 11-12-11
2428 » 5-12-11 31-35 » 12-12-11
25-29 » 6-12-11 32-36 » 13-12-11
26-30 » S 7-12-11 33-37 » 14-12-1%
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El Doctor J.'E, Georg, en su libro titulado « Eheleben un
Kindersegen », bropone unos cuadros en ¢gque se determinan los
dias fecundos en quince tipos diferentes. La ulilidad de esios
cuadros estriba en el hecho de que se delerminan taxativamente
los dias de fecundidad, segtin que el mes en que ocurren las
reglay sea de 28, 26, 30 6 31 dias. Me explicaré con un ejemplo :

Tomemos el caso de una. mujer que menstriia con un. eiclo
regular milltiple 25-30, Nota los primeros sintomas de Ja mens«
iruacidon el dia 21 de Junio, por ejemplo. No tiene mas que
consultar el cuadro ndimero 4, bajar por la primera columna
hasta encontrar 21, Ep la Inismia linea encontrara los dias en
que ha de guardar contiuencia, a saber, del 28 de Junio al 9 de
Julio, Esta fecha se encuentra el [a tercera eolumna, destinada
bara los meses que tienen, como Junio, 30 dias, Supongamos
que en vez de comenzar la menstruacidn el dia 21 de Junio, co-
mienza el 21 de Agosto. Entonces tenemos indicada la fecha de
los dias fecundos en la segunda columna, a saber, del 28 de
Agosto al 8 de Septiembre. Y asi sucesivamentie, segin que el
mes tenga 28, 29, 30 6 31 dias. Jgino es autor de un cuadre, que
reproduce Zavata-Saenz en el libro « F/ problema de los hijos's,

pagina 161. En 4] se ven a simple vista los dias fecundos v los -

estériles en ciclos regulares simples,

Con lo dicho creemos haber dado una idea general de la apli-
cacion «del método dé Ogino-Knaus, Un estudio mas detallado
lo encontrard el lector en 1a obrita del Doctor Latz, « The
Rhythm », ]a mis practica v adaplada al ptblico en general de
las publicadas hasta ahora. Las de Cgino ¥y Knaus son exelu-
sivamente cientificas, pero poco practicas. La obra de Smulders,
en opinidn de Georg, es Ja fundamental, por 1o que a la sépluna
edicion de la obra holandesa « Periodieke Onthouding in hel
- Huwelijk », 1934, publicada en colaboracién con la Doctors
Holt, '
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RESULTADOS OBTENIDOS !
CON LA APLICACION DEL METODO

En Japon, el método de Ogino goza de una aplicacién ge-
neral satisfactoria. Viene aplcindolo su autor desde el ano
1923 con resultados magnificos, ‘

No menos lisonjeros son los resultados de Knaus. Oigamos
lo que dice : « Desde que la esterifidad fisioldgica en la mujer
ha sido descubieria como un hecho cientifico, la practica ordina.
ria la ha confirmmado de una manera sorprendenie. Durantg esips
ultimos afos han llegado hasta mi innumerables comunicacio-
nes de experiencias llevadas a cabo en fodas partes del inundo,
por las que s$e pone en evidencia que muchos miles de personas
-evitan la concepcion por medios eompletamenle naturales de

~ abstencién, durante cierfos dias, del aeto conyugal, en gque la

-mujer es fértil. » Y luego afiade : « Autoridades eminentes en
~el campo de la Medicina han publicado trabajos en diversas re-
- vistas, en que hacen constar sus observaciones clinicas sobre el
particular en un niimero considerable de €as0%, y en todos esos
Irabajos se confirma mi teoria sobre la posibilidad de evilar la
concepeién por inedios meramente naturales. Los principales

- autores de estos trabajos son Ogino, Werner. Guchteneere, Mil-

ler, Schultz, Anderson, Macias de Torres, Albrecht, Novak, Vi-
gnes y Boros, » _
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JUICIOS EMITIDOS SOBRE EL METODO OGINO-KENAUS, |

Los extremos sicmpre sen viciosos. Smulders peeca por su-

excesivo lirisino al preseniar el método Ogino-Knaus como una

verdad cientifica absolutamente probada. Dunbar-Browley, por'

el contrario, falta a Ia verdad cuando dice que los descubri-
mientss de Oginc-Knaus deben considerarse como seudocien-
tificos.

de evitar cualguier mala interpretacion, puedo afiadir que, par-

tiendo de los resultados adquiridos porda ciencia, yo afirmo so-

lamente gue lo que pasa en el cuerpo de la mujer pasa segun

mi teoria ; pero, naiuralmente, yo no lego a decir que mi {eoria

pueda ser aplicada con una cerleza absciufia, con i fin de pre-
venir la coucepeidn, »

Hartman, del Laboratorio de Investigacion embriclogica de 1a

Instiiucion Carnegie, en Wishington, se expresa asi en Birih

Control Rewiew, Mayo de 1933 ; « El periodo de seguridad no
es seguro... A esta afirmacién puedo responder que ningin mé-

todo empleado en Medicina es absolutamente seguro... Mi opi-

nién sobre el método Ogino-Knaus para evifar la fecundacidu, es
que ofrece un margen -de seguridad muy cercano al que sumi-

nistran los mejores métodos artificiales de control de nacimien-

tos empleados en nuestras clinicas de control de natalidad, »
El Doctor Terrades tiene, pues, razén en concluir con. estas

atinadisimas observaciones : « 5i bien es verdad que, no estan-

do de acuerdo actualmente los diferentes invesligadores, por
carecer de datos objetivos, sobre los punfos capilales en que se
basa la teoria de Ogino, foda conclusidn puede ser prematura,
nosolros creemos gue los hechos de observaeidn, numerosos en
la casuistica de Ogino, Knaus, ete., tienen un valor positivo. Es
posible que lleguen a conocerse con exactitud en un fuituro pro-
ximo los dias de esterilidad fisioldgica de la mujer a bhase de
minuciosas ¢stadisticas, mucho antes gue se puedan demostrar
experimentalmente sus fundamentos. » Y continiia : « Ea el

eslado actual de la cuestidn creemos Jogico suponer que en la

« In medio stat verlius ». De Ogino son estas palabras : A fin
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mujer existiran épocas en que ¢l coito no puede ser seguido
de fecundacidon ; pero ¢l conocimienio exacto de estas fases de
esterilidad serd un problema distinto en cada parveja, que sdlo
después de un estudio detallado de ambos conyuges podremos

resolver, ¥y aun asi nosotros no nos atreveriamos a darle una

seguridad absoluta. »

EL METODO OGING-ENAUS
'Y LA CUESTION MORAL (1)

i Existen en la vida de la mujer periodos en que no es posi-

Dble la fecundacion ? Esie problema nadie Jo ha planieado, pues

todos creian que Ia mujer podia ser tecundada en cualquier mo-
mento. Es cierto que Hipderates y Haller habian creido que los
dias que seguian a la nenstruacidn eran més propicios a la fe-
cundidad, v que Capellmann sostenia que la méixima fecundidad
correspondia a los dias que envuelven el flujo catameuial ; pevo
estas opiniones contradecian las observaciones de los que procu-
raban descubrir la relacion entre el acto fecundanle, ¢l flujo
menstrinal v la concepeion, :

S6lo la observaeidn perseverante de los clinicos parece estar
en el camino de resolver adecuadaimende este problema, de con-

" gecuencias trascendentales para las relaciones sexuales y que.

proporcionarian al médico y al tedlogo un medio que, utilizade
prudentemente, les permitiria dar solueidn a problemas que en
la actnalidad no la tienen.

Persnadidos de que la observacidn escrupulosa y practicada
con gran amplitud es la gue en definitiva ha de resolver eska
cuestion tan delicada, hemos creido un deber aprovechar todas

las ocasiones que en estos tltimos tiempos se nos ha ofrecido

para ver si nuestras experiencias comprobaban o contradecian

" las teorias del ya famoso método de Ogino.

Dos mujeres fueron objeto de nueslras observacioues : en
. . ;

(1) Después del notable estudio debido al Doctor Javier Ferndndez, nos
parece compleméuto indispensable al mismo el presenie capitulo del Doc-
lor Juan Bsrmiidez Bernardo, autcr del libro Significacién bioldgica de la
familia. Qginoismo. Limitacién moral de la natalidad, puesto que aborda
en 6! un aspeeto moral del problema gue consideramos de la mayor im-
portancia. N. E-
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una sin éxitn, por enferma, y en otra con feliz resultado, por

pobreza, .

- Dudamos de que en la primera se observasen las mnormas
adecuadas para eviiar la coneepeidn, nias preseindiendo de esto,
que pudiera inferpretarse como refugio anle el fracaso, hemos de
notar tamnbien aae no se hizo facil seguir con exactitud 1a perio-
dicidad del ciclo, debido, en primer término, a la perturbacién
del mismo por las alteraciones cardiovasculares de gue era vic-

tima la enferma y, ademds, por las incertidmmbres de os meses.

posteriores al parlo, que fué cuando hubimoes de pouer en prac-
tica 1a indicacién.

Dios casos ne bastan para fundamentar un juicio; pero estos
ensayos nuestros, unidos a olros cuya publicacién démanda e!
interés cientifico y profesional, puede suceder que nos lleven a
ver confirmadas en la practica las apreciaciones tedricas que en
més de una ccasién hemos hecho acerca del parficular ; o sea,
que el método de Ogino, en patologia, ha de ser propuesio con
reservas y dirigido con sagacidad, asi como, por el contrario, que
su empleo en mujeres sanas con ciclo fijo ofrece positivas ga-
Tauilas para el dominio y regulacidn de la natalidad.

Esto mismo es lo que viene a decir H. Albrecht en un traba-
jo del Miinchener Medizinische Wochenschrift, conocido por

nosotros a principios del corriente ano, en elcual el autor da por

indudalble [a fecundidad periddica, femenina, pero no las ro-
tundas conclusiones que intenta sacar del hecho fisiologico 1a
interesada pavcialidad de nuestros dias.

Por lo tanto, lo que la practica va confirmando es que, en la
mujer de ciclo regnlar, son estériles los once dias anleriores al
flujo meunstrual, fecundos los ocho precedentes, siempre con-
tando en sentido refrogpeclivo, v nuevaniente estériles los inme-
diatamenie posteriores al uliimo derrame menstrual,

Segiin esto, tendremos que, para uu ¢iclo normal de 28 dias,
cnyos mensilruos sean de cuatro dias de duracion, y comiencen,
por ejemplo, el pritnero de Abril, geran estériles Jos comprendi-

“dos entre el 18 ¥ el 28 giguientes, ambos inclusive, y nuevainente
estériles los diag 5 al 9, que siguen inmediatamente a la mens-
truacion inicial. :

Esto quiere decir que para poner en practica el método de
Ggino es indispensable determinar previamente, y con toda pre-
cision si el ¢icio es de 28 0 de 25 dias, porque de otra manera,
si el matrimonio o el mdédico juzgan de ligero y se disponen ale-
gremente a implantar e] calendario de continencia sin saber con
toda exactitud, la pericdicidad fija de 1a 0 de 30 6 mas dias, s
exponen inevilablemente al fracaso, dada la condicidn mafe-

47}
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1natica de un procedimientn como éste, en el que la simple va-
riacion de un dia, y hasia de unos momentos, puede suponer
un error ¥ con él la concepcidn gue era necesario evitar.

- Insistamos en elle, ya gue, alendienndo a la iriste realidad,
cada dia nos parece mayor el niimero de los malrimonies en
quicnes puede estar indicada la continencia, siguiera sigamos
manteniendo nuestro erijero moral, calificado por algunos de
' rigorista, en tanto el magisterio de los mas doctos no se pronun-
cie cen mayor amplitud v libertad,

Confinuandoe el ejemplo anferior, ¥ situdndoncs en ¢l altimo
dia de Marzo para saber ¢udles han de ser los dias de absten-
cion durante el mes de Abril en una mujer con ciclo excepcional
y. REGULAR de 23 dias, gseran inhabiles, aunque fatalmente
infecundos, del 1 al 4, por menstruacion : fecundos del b al 12,
y nuevamente estéviles del 13 al 23. Por el conlrario, si la perio-
dicidad también REGULAR, es de 32 dias, incluyendo e esta
duracion, conio en todas, los dias del derrame que sirve de punto
de partida seran estériles los comprendidos del 1 al 4 — mens-
truo inicial —, seguidos hasta el 13 ; fecundos del 14 al 21 y
nuevamente agenésicos del 22 al 2 de Mayo,

Creemos (que con estos datos a cualquiera le es dado confec-
cionar un esquetna y con el esquema el caleudario de absten-
cion que mejor proceda. .

‘Ahora bien ; hemos impreso en versales la palabra « regu-
lar », debido a que esta condicion es esencial al método, porque,
i qué sucedara cuando cl ciclo se presenie desordenado o enando
falte duranie algin tiempo, como ocurre en los meses siguientes
al parto ? < ue siendo fisioléogicamente fijo el liempo que {rans-
curreentre la ovitlacion — momento genésico — y la menslria-
cion (Unico signo exterior de que disponemos para el caleulo),
y siendo aquélla anterior a ésla, serd imposible, o requerird una
gran intuicidon y sagacidad por parie del praclico la deterini-
nacion de los dias infecundos, siempre once, entre las dos fun-
ciones fisioldgicas mencionadas, eu la fase post-ovular, ¥ va-
riables durante la postmenstrual ; es a ésta sdlo a la que afec-
tan las variaciones ciclieas, porque los fendmenos de luteiniza-
cidén parece ser que se desa rollan denire de un- marco invariable.

Eslo guiere decir que el caso mas frecuente de aplicaeion. de!
método, 0 sea el que gira en derredor de motlivaciones sociales
; o morales — pobreza, onanismo,-neomalthusianismo, ete. —,
7 . tiene como decimos, un excelenle auxiitar en la esterilidad tem-
poral, ya que el hecho general es el de la periodicidad regular, ¥
por lo tauto, perfectamente determinable, en' tanto que entrafa

numeresas y positivas dificultades en el terreno clinico, dada Ia
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relativa frecuencia con que se perturba el ritmo por causas psi-
quicas y sométicas de indole palolégica o por las €pocas geni-
tales que fisiologicamente se registran en la mujer. Esperemos
que nuevas investigaciones, de distinia direccidn y yaen marcha
proporeionen al médico el dominio de una funcién gue tan pro-
picia se ofrece al profano para su aplicacion em los estados de
normalidad, :
Desde el punto de vista ético ninguila nueva situacion se ha
creado, puesta que el debate wnelve a planiearse en dEI‘I‘_e(.lQF
de ia antigua « continencia facultativa » de Capellman, y quiza
si ahora repi-iésemos aquella vieja pregunta que en 1880 se
dirigié a la Sagrada Peniltenciaria de Roma, quiza, decimos,
ecte alto {ribunal dictara idéntica respuesta.

— ¢ Es licito — diriamos también hoy -— prescindir de la -

relacion.sexual en el mairimonio durante los dias agenésicos ?

Y Ia Congregacién fallaria, es decir, falla, porque desde en-.

lonces acd no ha variado la sentencia :

— « Aquellos conyuges que realicen esta practica no han
de ser inquieiados ;un confesor puede insinuar cautanenie su
uso a las personas que, por otra razon, se entreguen al destes-
tahle crimen del onanismo. »°

No han de ser inquieiados... Luego la praclica, en si, no es
ilicita, puesto que, de serlo, no podria dejarse en sosiego la con-
cierscia culpable de los pemitentes.

¥ en efecto, La esterilidad temporal no es artificio del hom-

bre ; no es algo que proceda y dependa de su propia industria ;

es un hecho natural que no agrava ni violenta a la natnraleza, .
sino que ésta, espontaneamente, lo muestra ¥ lo brinda. La

continencia periddica, pues, por el medio que emplea, es licita.

Pero ; v el fin® También respecto de ¢l cabe sostener gque la
préactica es permitida, cualquiera que sea .a‘al proposito que con
ella se persiga, puesto que el fallo de la Congregacion no dis-
tingue. Pero ese fallo abre ancho campo a la discusion en el
terreno de 1a casuistica dentro de aguello gne no es fundamental
e jnopinable, ¥ por eso nosotros, los médicos, podrernos acoger-
nos a la coundicional del segundo parrafo, donde dice © & el con-
fesor puede inmsinuar cautamente » e]' procadmneu_to ¢« a lzfs
personas que, per ofra razén », prachiguen el onanismo, para
discurrir sobre aguellos casos en los gue haya de intervenir
niestro consejo. , ‘

A propodsito de ello diremos previamente que consideramos
sociedad mal organizada aguella gue no permile ia libre ¥ ho-

nesta expansién de todas las posibilidades irtiles de la natura-.
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leza, ¥ de ahi que siendo, cono souos, partidarios conveneidos
de 1a fecundidad conyugal sin trabas ni limites, debamos clamar
contra una ordenacién colectiva tun: deficiente como la nuestra,
gue por su especialisiia estrucluracion aumenta sin cesar las
dificultades ¥ angustias de las familias prolificas. Ese podria
ser, para nuestra profesidn, el pregdn mas legitimo de houra
¥ prolesia, porque al deber cumplido de la medicina contem-
poranea de conservar y salvar eada dia més vidas se opone la
inanidad impotente de otras actividades, a buen. seguro meuos
ingratas en sns adquisiciones, que no logran dar a millones y
miilones de seres, pertenecienies a la mas variada condicién
social, unu existencia siquiera medianamente tolerable y digna.
- Mas como no cumple a nuestra misién remediarlo v el mal
tiene repercusiones que nes aleclan, entendemos que, cuando
nos hailemos ante el caso de un hogar vencido por [a pobveza
extrema, en el que se cumplid el deber de temer hijos, pero
en el que uno mas ha de acarvear fatalmente el hambre y con
el hambre las enfermedades, las disensiones intimas y el aban-
dono de la prole en su desarrollo ¥ formnacién, estamos autori-
zados, y aun cieemos que obligados, a dar el consejo de conti-
nencia, si se nos pide, cualguiera que sea el plano social en que
los conyuges se hallen situados. Lo que tfué instiinido para ser
horno de felicidad, no podemos coniribuir impasibles los médi-
cos a que se transtorme en hoguera de sufrimientos,

Y si decimos esto de la penuria econdinica, ; con cuidnta
mayor Tazon no podremos aplicarlo al caso de enfermedad ?

Una cardiaca valvular, una ncfritica, una tuberculosa, una
sifilitica y tanias y tantas desventuradas mas, por regla gerie-
ral, no deben comecabir ; casi siempre ein defensa de su vida mis-
ma, pero tanbién en muchas ocasiones poer el bien de la propia
descendencia.

Aqui es donde el mnédico tiene su campo de accidén, no solo
s1 se le pide consejo, sinc adelantandose a los acontecimientos
cuando la abstencién fecunda esié suficientemente justificada.
Bien entendido, claro es, que en este caso, como en todos, ha
de ser explicito el mutuo consentimiento de los cényuges v bien
adveriido también que hemos de renunciar a la insistcncia alli
donde nos salga al paso [a actitud resuelia de una muajer, heroi-
cammente dispuesta a la maternidad, cualguiera que sea el pelt-
gro que ba amenace, El derecho de procreacién no ofrece asilo
a la actuacidn. coactiva de nadie ; ni siguiera a la del otro
conyuge, -’ '

Tras mucho meditar sobre el problema deontolégico que nos
ocupa, es asf como enteridemos el deber del médieo en la apli-
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cacion ded método de Ogino, Empleo de é1 por estrecha e irreme-
dlah'{.e\ necesidad, y, concretamente, por enfermedad o pobreza
manifiesta cuando ésta pueda ser origen de desviaciones orgii-
nicas. En sintesis, pues, sélo por enfermedad, dejando fas demas
motivaciones legitimas, bien escasas por cierto, al cuidado de
los llamados a valorarlas ¥ resolverlas, '

Por lo tanto, si se nos pidiere informacion del métedao por
quien puede tener hijos, eriandolos y Torméandolos con capa-
cidad vilal sulisfacioria ¢ suficienle, nuestra actitud debe mos-
trarse digna advirtiendo a los iuteresados, que su bien ésta en
procrear. Lo demanda asi el fin primario del matrimonio apun-
tando derechantente a un deber ; urge a ello el beneficio, auuque
no el derecho, de la sociedad, necesitada de brazos y entendi-
mientos, sobre todo tras los desastres provocados por los errores
fun;esto; del neomaithusianisimo moderno ; lo demanda la insti-
tueién familiar, que sin hijos pierde unidad ¥ garaniias de per-

manencia ; o reclama la normalidad fisica y esp ritual de ios
esposcs, nial avenida con la soledad y vacio &2} hogar, ¥ io pre-
cisa tambieén la misina descendencia obtenida, que si observa
como se ha privado del acceso a la vida a otros posibles parti-
cipanies por icgarle um porvenir en el que no entre como nticlea
de actividad el trabajo, corre ¢l rizsgo de perder su decoro
entregandose al perasitismo dei ocio y arrastrando una existen-
cia saturdda de indignidad.

Procediendo asi es como podremes evitar gue, por uussira
parte, se transforme en cierto modo el método en ese comercio
seusual del matrimonio y en esa especie de neocmalthusianismo
disfrazado de que hablan algunos con alarma y escandalo inmo-
tivados, porque esa funcion flisioldgica, diestra y hionestainente
manejada, lejos de dismiunir la poblacidén, la aumenfa en so
acervo util, y lejos de constifuir acicale, es lemperancia.

3i, por otra parte, fuera causa de nuevas inmoralidades, ello
no estaria en el meétode, sino en la malicia ambiente, que du-
rajite muy escasas épocas de ia Historia encontréd frenc conira
sus exiralimitaciones, Libremente se hizo siemipre uso perverso
de la funcidn externia, a pesar de llegar con la razdn el discerni-
miento de lo inmoral, ¥ libremente, sin duda, s¢ podra utilizar
ahora ia interna al mmosirarse el mecanismo fisioldgico corres-
pondiente zu toda la plenitud ds su indimidad. 81 les mantee-
dores de ese reparo desean cncontrar repeso para sus inguietu-
des, vean que el scuedio de ello s6lo puede encontrarse cen la
forinacidn ¢tica de la familia, con ia cual todos los conflictos
ge desvanceern. :

Y bien ; lralada asi la cuestion y acotadas asi las lindes,  qné
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puede encontrarse de vituperable en el oginoismo préctico ?

No pedemos negar, como se indica en lineas anteriores, gque la
primcra impresion producida por el simypie enunciado del lena,
resulta francamente desfavorable en el animo de los medicos
que informamos muestros juicios y nuesiros actos en el sen-
fide tradicional de la vida ; la ilmitacion de la natalidad nos
repugna invinciblemente, Pero esto, gue puede ser explicado en
un principio como reaccién nalural conlra Jo que el hecho bio-
légica pudiera levar en si de tendencia soeial rechazable, no se
justifica bien euando ya han dado su cpinién las mas acatadas
antoridades miorales v ha iranscurrido tiempo suficiente para
que el parecer ecirecto legue a conochiniento de todos.

"Por eso nosotros, temiendo muy presente que carecemos de
autoridad en las ciencias de la moral ¥y que debido a ello, mas
que otro alguno, estamos ohligados a buscar la verdad en quie-

‘nes se ocupan de estus matérias, podemnos anadir a fo expuestc

que admiten la licitud en si todos los comentaristas del proce-
dimientc, con la sola excepcidn e 1wy contados expositores,
obligados a veces a retirar sus obras de la circulacion,

En realidad, no comprendemocs facilmente el parecer de ili-
citud, porque si no bastan a reducirlo los testimonios y razo-
namientos alegados, la sola consideracién de gque la escneia del
mairimouio nc es la fecundidad y que la esierilidad periddica
de ]la mujer no es siempre fatalmente determinable, serian ar-
gumentcs mas que suficientes para destruir toda conlradiccion
v réplica.

Por lo demas, en lo que hace a la casuistica, es iududable
que los criterios no se muestrau tan unaniines, coio es 1ogico
gue suceda en cuestiones de esta naturaleza, tan inevitablemenlc
ligadas a los panoramas subjelivos del que habla ; pero a pesar
de ello creemos haber enconirado que el caso de licilud nacido de
enfermedad grave y probada, es admitido por todos sin discre-

pancia ¥ sin reserva, comenzando las dudas en la estimaciéu de

pobreza como causa de continencia agenesica,

Rechazan algunos ésta, con la afirmacion, asaz .av-en[ura{_ja,
dé&r que supone desconfianza en la providencia de Dios, admitién-
dola, en cambio, Capecllinan, Gémez, Vermeersch, aquellos que,

segiin Buccroni (¢l cual no se pronuneia’, alegan contra el pare-

cer contraric la razén filosdfica de gue « en todos los deberes
excusa de obligacidon una gran dificultad », Hurt, Bayon, Hey-
meijer, Merkelbach, Ferreres, Mayrand, ¥ olros muchos cono-
cidos por nosotros, sin gue nos alrevamos a afirmar, pero tam-
poco aventurandonos a negar, que 2 hallara o no esta idea en
la mente de Pio XI cnando hubo de meditar sobre algunocs pa-
sajes de su enciclica Casti Connubii, ‘ :




atrimonio y el Super-Matimonio

Quisiera indicaros el camino que conduce a jo gne yo llanio
« super-matrimonio s, ‘

Esbe mairimonio lo conoccéis todos hajo la denominacién de
« luna de miel ». Desgraciadamente, pronio se transforma en
« luna de hiel » y es entonces nada mas que matrimonio.

Y, sin embargo, la luna de miel debe ser eterna en el super-

matrimonio, .
‘ El matrimonio, sl menos en los paises de moral cristiana,
fracasa a menudo. Es esla, por desdicha, la pura verdad. Pndien-
do seT un paralso terrenal es, las mas de las veces, un verda-
dero infierno. Solg en rarisimas ocasiones alcanza su mas alta
expresidn, su nobleza pura,

¢ Debe por eso reprobarse la unidn de dos seres de diferente
5¢x0, asoclados para todas las necesidades, vicisitudes ¥ soces
de la vida ¢

Muchas son las voces que se han lanzado en ese semtido :
pero no han sabido reemplazario por algo mejor, por algo mAas
perfecto,

Es, sin embargo, infinitamente mayor e! nimero de aquecllos
que quleren conservar dicha antigua institucién, y entre estos se
encuentran los espiritus mas elevados,

Para los creyentes, es sagrado,

Es indispensable a la sociedad,

Es de una necesidad absoluta para ja progenitura. ,

Para dar libre curso a su necesidad de amar, con una seguri-

, .. : ;
dad por lo menos relativa, la mujer no cuenta mas que con este
procedimienio.

En cuanto a los howrbres, en general, hallan en este patado
de vida ordenadt, gue de ordinario les brinda el mairiinonic
-0 la unidn, las halagadoras condicionss indispensables para el
logro de sus Lrabajos, L B

Por todas estas razones, y sobre todo, porque la unién amo-
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rosa mondgama es el resultado evolutivo del impulso sexnal,
egoista, hacia el aliruismo, yo me declaro partidario det matri-
monio, .

Mucho se sufre en el matrimonio, pero sin €1, atin habria que
soportar sufritmientos més considerables.

*

£
ok

Ya que estamos dispuestos a conservar el natrimonio, se
presenta ante nosotros el problema de st debemos aceptar resio-
nadamente la falta de felicidad y la enorme desdicha que, en
si, en muchos easos, encierra, o infentar, por el conlrario, bus-
car el remedio.

Ningin hombre, que, como el médico — vy especialinente el
sex6logo y el gineedlogo — se encuentra en condiciones de ver,
con frecuencia, el reservo de la vida matrimonial, dejard de
responder al instante !

— Drebea hacerse todo cuanto sea posible, a fin de mejorar
la perspectiva de una dicha dnradera,

o

Log cuatro pilares gne sostienen el cdificio del amor y de
ta dicha matrimonial son

1* Una correcta eleccion de ednyugue.

2° Buena disposicién psicologica de jos eényugue, en general
v, especialmente, entre &, '

3° Solucidn correspondiente del problema de la proereacidn,
de acuerdo con los deseos de ambos ednyugues.

4° Una vida sexnal arménica y siempre floreciente.

Respecto al capitulo de eleccion de ednyugue, puede recurrir-
sea cualguier autor serio que haya descrito la vida sexual de la
raza humana, gue se haya dedicado a] problema sexual o haya
tratadeo del matrimonio, ya sea médico, tedétogo o fildésofo ; Lo
mismo si sus consejos han sideo dados hace siglos o son muy
recientes. . .

No hay, pues, necesidad de repefir lo que tantas veces se ha
dicho, maxime por no encajar en el marco de este frabajo, ¥
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solo lamento ef que en tan contadas ocasionies se hayan seguido
estos buenos consejos. La mayoria de las personas entran en el
matromonio sin eleceidn de conyugue; se entregan a él con los
ojos vendados, ¥, una vez inds, debo reforzar con i voto el
coro de todos aquellos gue exigen, en primer lugar, como fesoro
umpresdincible, un perfecto estado de salud de ambos conyugue.
Porque ninguna o pocas cosas puede haber, gqne graviien con

lan enorme peso, igual desde un principio que después, sobre’

el matrimonio, como taies laltas cometidas en Ia eleccidn de
CONYUSUE, _

La psicologia del mufrimonio no constituye un tema esencial
para esta obra. A los interesados, ¢ mejor, a lodo casado, acon-
sejo pues, leer, o mejor dicho, estudiar, las magnificas obras
de Lowenfeld « De la felicidad matrimonial » v de Von Sheffer
« Flosofia del mairimonic ». También en e} capitulo cuarto de
la obra de Gina Lombroso : « El alma de la mujer », pueden

ha.arse muchos pasajes que inducen al lector a profundizar

con provecho en esta materia,

¢« El mairinonio es una combinacidén Jde exigencias y renun-
ciaciones ; pero cuando se guiere gue florezea, debemos sentir-
nos allamente desinieresados » (Th. V. Scheffer), — « Es quiza
¢l mayor factor éducativo en la escuela de fa vida ; y, como
cualquier escuela, la de la vida tampoco ¢s cosa facil ». (Th,
V. Scheffer).

Su mayor peligro es el aburrimiento, y, de la consiguiente
desunién, sufre mucho méas la mujer, predestinada al mairi-
monio, gue el hombre, puesto que éste, comno interés principal,
tiene sus trabajos, sus negocios, eic.

« El abandeno, tanto intelectual como moral, en el cual deja
el marido a su mujer, es infinitamente més doloroso ¥ penoso
que el despotismo, la vieleneia y la hrutalidad, contra los cua-
les con. tanto vigor se rebela la opiuién pablica. En efectio, eslos
son males visibles y burdos que, con [recuencia, sdlo existen
iemporalments, ¥ a los cuales esa misma reaccidn de la opinidn
publica trae cierlo consuelo ; mieniras gue el abandono de la
mujer constifuye una miseria invisible, intangible, que imposi-
bilita: toda defensa, envenenando cada hora del dia todos los
dias die la existencia, haclendo un vacio superior al vacio real,
porque &s un vacic sin esperanza : y el desaliento, el desmayo,
gue sou su producto, se hacen cada vez mayores et el transcurso
de los afios, siendo, finalmente, imposibles de soportar, y repu-
tandose preferible cualguier dolor pasajero, por agudo que sea.

« El marido debe inducir @ su mujer a gne comparte sus

trabajos, para que se interese en sus preccupaciones y pesares,
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encauzando su actividad y disminuyendo su incertidumbre ».
(&Gina Lombroso),

« Todo esto lo puede &, ya que no hay trabajo del hombre
en el cual no pueda participar la mujer, de modo malerial o
inielectual ; no existe ingertidumbre angustiosa que el marido,
con una palabra, no puede vencer. El marido-debe hacer a sn
egposa participe de sus trabajos, debe estorzarse en ser el guia
de su vida, y ella se creerd amada y se preciara de dichosa, sea
cualquiera el sacrificic que su marido pueda exigirie ». Asi habla
la sciiora Ferrero {Gina Lombroso), euvos profundos pensa-
mienlos no he querido escabimar a nis lecfores.

Asi, o de modo similar, han hablado muchos autores, entre
ellos Atbert Moll, que decia ya en la primmera edieidn (1912),
de su « Manuai de Sexologia » : « Siempre que se consiga que
la espesa llegue a ser una inteligencia auxiliar, aungue s2a dedi-
candose a pequeneces, con tal de que en algo ayuda @ su warids,
se robustecera la unidn interior entre los cényugnes. Quizd sea
debido a esto, precisainente, el que hallamos el mayor ntmero
de matrimonios dichosos cntre los comerciantes de wventa al
por menor, cuya mnjer ayuda al marido en ja liewda, asi como
entre los artesanos, cuya esposa ayvuda, ocasionalimente, en tal o
cual insignificante gquehacer ».

Esloy plenamente de acnerdo con tales convicciones, ¥ lan
sobo quisiera afiadir que la oumjer, por su parte, puede liacer
mucho para evitar el aburrimienio malrimonial, si demmnestr:
cicrto interés por los asunios que afectan a su marido.

Aunque resulte factible impedir el amenazador alejamienio
intelectnal entre los conyngues, signiendo Jos consejos que antes
he indicado, el medio mas eficaz, sin embargo, serd un interés
comin entre ambos, por cuaiquier cosa que cautive a los dos
con igual fuerza, No importa qne dicho interés séa el cultivo
de unas flores, o la coleccion de sellos de correos, la mlsica o el
deporte, el juego de ajedrez o el estudio de motores de aulo-
mdvil. Un capricho comvin siempre mantiene viva la compeue-
tracidn entre Los dos seres.

%
Llego, pues, al verdadero objeto del presente trahajo.
Es el cuarte pilar del magno edificio de la dicha matrimonial,
la vida sexual armdnica y siempre floreciente.
Esle pilar debe, pues, ser muy resistenle y estar bien cimen-
tado, ya que ha de soportar la mayor parte de la carga total.
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En {a mayoria de los casos, sin embargo, tiene uia base
aeficiente y se compone de material corrompido. Asi, no debe
sorprendernos que, en tales condiciones, ya al cabo de poqui-
simo tiempo, se derrumbe aguel magno edificio.

La vida sexual es l[a base del matrimonio, y, sin embargo,
la mayoria de la gemte casada, ignora por completo hasta los
elementos que la componen.

Fl fin que he me propuesto es, pues, remediar ssta falta,
seflalando medios ¥ camines para formar una vida sexual de
matrimnonio armodnice y siempre floreciente,

Para conseguirlo, me dirijo a los médicos y a los marido.

A los médices, ya que, en cste caso, dében ser los cousejeros -

de los casados,

He dicho deben ser, pero para comprender euin poco lo son
v como casi no lo son, basla teer el siguiente parrafo de la
< Fisiclogia sexual, normal y paioldgica de la mujer », de Lud-
wig Fraesnkel : « He dejado hablar agui al sexdlego con toda
amplifud, ya que quiza sea el especialisia mnds competente en
la materia, y {aanbién porque la mavoria de los ginecologos
saben, efectivamente, muy poco de todas estas cosas, quiza
inadecuado ».

Y a los maridos, que deben ser, sobre iodo en esto, guias de
sug esposas, pues con harta frecuencia no solo les faltan las
propiedades indispensables para un buen guia, sino que hasta
carecen de las cualidades de un buen compafiero. Y, @ lo mejor,
ni sigquiera sospechan que estan plagados de imperfecciones.
El marido dolado de una poiencia normal y que cumple con
regularidad sus « deberes matrimoniales » de un modo fisio-
logico (al mencs para €L) cree haber hecho ya cuanto su 1mujer
puede exigirle. Pero cuando esto no la satisface y 1a vé de confi-
nuo desconienta, Ta econsidera como formando parie del 20 al
80 por ciento (las apreciaciones de los aulores oscilan enorme-
mente en este punio} de mujeres « frias » ¥y, lamentandose Je
su desgracia, va apartandose cada vez mis de ella.

Si, por el contrario, ha tenido la suerte de unirse a una muysr
« de temperamento » ¥ que no se muestra fria en el cumpli-
miento de « sus deheres », no impedira ésto que al cabo da unos
aflos de placeres siempre idénticos, Megue a sentirse el aburri-
miento en las relociones entre los esposos, gue amenace tam-
bién gravemente la felicidad conyugal, y es el caso que ese abu-
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rrimienfo puede ser evitado por la variedad, lo que, para el
hombre, significa casi siempre, cambjo de objelo, y tiene por
fin, indefectiblemente, la desunién. Ni por asomo se le ocurre
pensar gue es suya la falta, y que en su mano estaba remediar
tal desunién, por Ia que igualmente sufre.

Ocurre esto porque ignora que existen innumerables variantes
del goce sexual que, siempre dentro del Jimite de lo normal,
apartan del lecho conyugal el aburrimiento de las costumbres,
prestando a las mutuas relaciones entre los cényugues, encanios
siempre renovados. Y, aunque, a ko mejor, sospeche algo, lo
considera como un libertinaje, y no puede comprender que,
desde el punto de vista normal, todo lo que es fisioldgico debe
considerarse moralmente permitido. Por regla general, consi- .
dera :a su mujer como « deémasiado pura » para tales cosas ; lu
deja cada vez mas sola, busca la anhelada variacién fuera de
su casa, ¥, con excesiva frecuencia, acaba en el verdadero liber-
linaje,

El maride medio ignora que la satisfaceion: sexual de 1a mu-
jer no fieue la misma evolueidon gue en el hombre ; no concibe,
ni remotamente, que la sensibilidad de la mujer debe desper-
tarse paulaiinamente ¥ de un modo atective ; no puede coin-
prender por qué las esposas de los hindiies, tan acostumbradas
4 las consideraciones que sus maridos lienen con ellas, laman,
burlonamente, a los europeos, « gallos de aldea » ; no compren-
de Ta nientalidad de [os habitanies de Java, que aprecian mas el
goce gue proporcionan que el que ellos experimentan.

Es para ellos un enigma completo la verdad sobre el caric-
ter de Don Juan ; mas ain : lo entienden lotalmente al revés.
5i leen la obra de Marcel Barriérs « Ensayo sobre el donjuanis-
mo contemporaneo », comprenderan gue el alina del seductor
no busca la posesion ¥ el abandono bajo y egoista, sino que

_ halla el mayvor de los goces en el que él mismo proporciona a la

mujer.

En este sentido, el papel del marido debe ser siempre ¢l de
seductor de suesposa, _

Y asi, dando la felicidad perpetua, la sentird siempre en si
su matrimonio serd siempre un super-matrimonio,



£l Super-Metrimonio

HIGIENE ANIMICA

Higien: significa cuidar de (a salud.

Y principalmente (a salud del organismo se cuida da des ma-
neras diferentes : en primer lugar, inteniando perfeccionar fas
furciones normales, y, en segundo lugar, atacando las perni-
cicsas influcncias que le amenazan. s que se debe tener en
consideracién que la perfeccion lograda de las funcicnes vilales
sirve esencialmenle para vencer los prejuicios gue se manifies-
lan, ya que resulla aumentada la resisiencia de todo el cuerpo.
Asi, pues, lienen en 1a higiene un doble valor los esfnerzos para
alcanzar una capacidad funcienal mayor. :

Considerando al super-malrimonio de unos oényllfgures como
organismo, y al examinar este juntc con todo cuanto se ha
dicho en esie tratado, bajo la luz de las leyes higiénicas, se ma-
nifiesta claramente que hemos intentado crear las b?_ses fisio-
logico fegricas para llevar las relaciones scxusles al grado de
perfeccidn gae les corresponde por su importancia fundamental.
Hemos townado, adcinds ampiiamente en consideracidon de gué
modo pueden evitarse los dafios que pueden sobrevenir en la
cjecucion de dichas funciones o a consecuencia de las mismas
en los coparlicipes en el aclo ; finalmente, cada vez que se ofre-
cid opartunidad proplclq se ha senalado que la per rfeccitén de esa
fuucum no debe jamds condneir a excesivas exigencias corpo-
rales e los participanles o de uno de ellos, También he Namado
fa atencion sobre #l hecho de que las relaciones scxuales séla
gjercen un inflijo beneficioso sobre la psique (hwmor, capa-

ctdad intelceinal) deles esposos en tanlo correspenden a sus -

respeclivas fuerzas corporales generales y sexnales especificas,
Ahora bien : en esle lugar guiero hacer resaliar nuevamente
que un excesg perjudica también, desde este punto de visia, y
especialmente con un influjo desiavmable en ¢l hombre. Una

- {iciente este consejo

=%
d
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niarcada funeidn sexual ¥ un trabajo inltelectual intensive son
en muchos seres huinanos, y con preferencia en los hombres,
antagénicos ; en censecuencia, deben ienerlo encuenta agu llos

conyugues del super-matrimonio, uno de cuyos integrantes
séa un hombre de enorne trabajo intelectual.

&

Hemos llegado ya a aqnellds doginas antes mencionados, gque
n0s dicen con absoluta claridad gue nunca puede producir bue-
nos efectos convertir ma de las funciones del organismo vivo,
aungue sea la mas importante, en funccién de lanto predoninic
que todas las demas funciones, y, por lo tanto, la totatidad ten-
gan que sulrir perjuicios por tal motivo.

Aplicando la frase precedente al super-matrimonio, significa
en gque en modo alguno deben influenciar las relaciones sexua-
les enlre los conyugues, llevadas a su ultimo grado de evolueion,
en la inlznsidad de su comunidn intele(,tual es decir, en la re-
ciproea participacion eu la vida animuica del Lompanero ; por
tanta, el aumento de la funcién matrimonial debe producu‘se
paralelamente a ]a intensificacién de aquella, Y, por regla gene-
ral, sucede dicho case « eo ipso ». En el aupel-matnmomo ¥
premsamemc por el enorue d.esarrohlyo de sus {unciones eréticas,
permanecen los eényugues reunidos como verdaderos amanles.
Se sabe de sobra que log amantes, que los seres que verdadera-
mente se quieren, se adaptan fisicamenie el uno al otro. De
modo que por esta parte no amenaza pelwro algnno para la
salud del conjunto. Al contrario, el peligro cousls’m, uiis bien,
en el exceso de pruebas de afecio v de la dependencia psiquica,
va que suelen {an,:,dr, a la larga, al que las recibe,

Nos conduciria demasiado lejos tratar agui este tema deia-
ladamente creo que basta tan solo senalar ¢l peligro para preve-
nirse v, en lo gque a l'1 vida praciica se refiere, estitno sera su-
. Apesar de todo vuestro carino v amor,
afeclo ¥ compcnclracmn intelectual, apesar de-la maxima copar-
Llupacwn en log pﬂnsamlm tos ¥ senlimnientos de vuestro com-
pafiero de vida, conviene concederse mutuamente suficientes
ralos de reposo.

Muy importante es fambién teuel presente 1o que en las si-
gnieutes lineas voy a exponer : Coando lodo deseo sexual se
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convierte en rcalidad , se corre el peligro de la saciedad y del
consiguiente abuirrimiento, que es siempre la consecuencia de
verse salisfechos completamente todos los deseos. Este abuiri-
miento se manifiesta, en tiempo mas o menos breve, en las co-
rrientes relaciones sexuales de los malrimonios. También el
super-matrimonio se hella expuesto a este peligro. Aundque su
« vida sexual armonica y siempre floreciente », con su funcién
acliva, y a la vez“tan variada, no se halla expuesia al peligro
del hastio, del aburrimicnto, propios de Tas relaciones uniformes,
la perfeceidn, sin cmbargo, con la cual puede realizar el super-
matrimonio hasta el ltimo de los deseos ¥y anhelos, Ueva en si
el gérmen de la saciedad,

Hay que preévenir dicho destino verdaderamente tragico — y -
tanto mas Irdgico, ya que aquellos seres que a tal destino su-
cumben, aun se hallan embargados por las mas hermosas inten-
ciones, — Hay que evitar a todo trance, repito, que « caigan
de Io mas alto de los cielos ». Es este, pues, uno de los dcberes
mas importantes emn Jas cuesliones de la higiene psiquica.

Asl, pues, incuiibe a 1a higiene evitar el hastio, imponiendo
en los womentos oportunecs un recato y reserva ilenocs de facto,
y de esla suerte se evita la zatisfaccidon ilimitada de todes los
anhelos. Para el hombre constituye la advertencia de Balzac
« Aquel esposo que no deja incumplido deseo alguno en su
mujer, es un hombre perdido ». un consejo digno de lemerlo
en cuenta en el sentido antes mencionado. Por olra parte, vemos
claramente como el recato oporiuno de 1a mujer puede aumentar:
para el marido sus propios encanlos ; recuerdo al lector aguel
pasaje de « Cymbeline s, donde Shakespeare hace decir al
esposo de Imogena
« A veces me negaba el goce de sus brazos,

v una tregua pedia su divino pudor...

Era entonces tan bella que hasta el viejo Salurno
se hubiera enardecido, abrasado de amor...
{Acto segundo, escena quinia.)

Ahora bien : Jamas debe olvidar la mujer gque una exageracion
en este sentido puede poner en gravisimo pelierz al  super
matrimonio, y que depende mucho, muchisimo, de la forma de
emplear la discreciés y de la reserva que adopie eila, Es induda-
ble que muchas mujeres tienen maneras de no entregarse que
resnltan, por cierto, atin més encantadoras que la entrega mis-
ma » (). Pero tal método solo es capaz de producir el encanto
cnande no significa una negaecién egoisla, cuando se hace tan

{1} Rémy de Gourmiont.
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solo con miras a aumentar el deseo. Debe compensarse, ademds
este recato, en oiro momenlo oportuno, por cierta inicialiva
propia. En todo esle juego alternalivo, que consiste en dar v
negar, en fitubear y tomar, que es tan importante para la hi-
giene psiguica del super-matrimonio, se manifiestam muy cla-
ramente lag propiedades encantadoras de la verdadera mujer,
v también es aqui donde se pone de 1nanifiesto la coqueleria
v el flirteo matrimonial.

Esta reserva, este recato, tiemen mmportancia muy diferenle
cuatkdo se trata de evilar una intimmidad banal, que a la larga
produce, indudablemente un efecto couirario al que se desea en
las relaciones conyugales. Tammbién en este caso nos dice el
proverbio mas v de modo mas correcto To que una exposicidén
detallada podria decirnos. Perdone el lector que acuda umeva-
mente a Balzac, perc es él quien de modo mas grafico ha expre-
sado esta cuestidén : <« Todo aguel que penetra en el tocador de
su mujer, o es un verdadero fildsofo, 0 es un iinbécil »,

Sapienti sct,

ol

Hemos llegado a un punte que, aun cuando para el super-
matrimonio tiene tan grande iinporlancia como para las rela-
ciones matrimoniales corrientes, 1o Tesulia especifico para esta
forma de matrimonio, del que estamos tratando aqui. Al volver
al tipo matrunonial que conslituye le objeto de este capitulo,
se presenlta ante nosolros la cuestion de sl todo aquello que
consliluye su caracterisica, es deecir, la ampliacién, el refina-
miento y el-incremento de las relaciones sexuales entre ambos
comyugues, no encierra, ademas de las vendajas de una dicha
aumentada, sus inconvenientes respectivos,

Las alegrias que proporciona el super-matrimonio resulta-
rian pagadas a un precic enorme, si gravilasen sobre el equili-
brio psiquico de los cényugues, sobre su tranquilidad animica,

Sucederia esto en los seres humanos con predisposicidn as-
cética o en los que se inclinan hacia el ascelismo, no importa
que pertenezcan o o a delerminada religidn. No necesitan la di-
cha del super-piatrimonio, o por lo menos no la anhelan, Con-
sideran semejante dicha como pecaminosa, ya que estd en con-
tradiceion cou dos consejos de su anhelada « pureza », de la
« sandificacién de 1a vida », que consisfe en desprenderse de
cuanto es terrenal y espiritualizarse por completo. Ciertos gru-
pos de partidarios de las religiones cristianas van muy lejos,
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quizd demasiade, en su anhelo de librarse de los deseos terre-
nales, y en la creencia Jde que tales deseos deben ser refrenados,
deben ser combatidos. « El Tema del pecado original, la caida
del primner hoinbre, desempefa aqui, en lo gque se refiere a su
councepeion de condenar fos desecs sexuales, un papel importan-
tisimo, y se mezcla ¥ se confunde con fodos los deméas pro-
blemas de los « terrenales, deseos de la carne », a los gue se
imprime el sello del pecado, en vez de glorificarlos, haciéndolos

el centro alabade, como ocurre en muchos otros cultes » (« Fi-
losofia del Matrimonio », de Th. V. Scheffer.)

En {odos agquellus cultos que piensan y sienlen de esta ma-
wera, resulia de todo punto imposible gue pueda existir para
ellos nn eenflicto entre la religion y el concepto del super-ma-
irimonio, ya gue ésie no exisie para ellos. Mienltras que, para
olres, lias preocupaciones respecto a la religién 1o existen.

i Pero qué resulta de la relacion de los sentimientos de aque-
llos scres dominados por ambas fuerzas ala vez, para los cuales
cada uno de dichos sentimientes puede penetrar ian honda-
mente en sn alima, en la (ue se manifieslan claramente uno y
otro ? ' :
© (O dicho esto con otras palabras y mas practicamente : Cémo
se avielen las prescripeiones y las concepciones de aguellas reli-
giones (ue para nosoires puedern tener interés, con los princi-
pios del super-matrimonio ¢

Resulta tarea bastande dificil formarse unia idea cabal de todas
las prescripeiones y concepcionas, ya gue se trata agui de las
cresneias mas diversas,

La menor dificultad se presenta en la religidon més anligua de
las que en cste estudio eniran para nosotros en cuestion. Los
judios disponen de mny concretas prescripeiones, que proceden
de las Jeyes mosaicas. Cousisten, principalmente, en la pros-
cripeién de las relaciones sexuales (hasta inclusive del contac-
to) con: la mujer « impura », a causa de la menstruacién, puer-
perio, etc, ¥ que para alcanzar su pureza, signe que tomar, en
plazo tambien tijado, su bane ritual, No tiene finalidad alguna repetir
aquilas prescripciones usuales en la religion judaica, pueslos lectores
juidios de esla ohra las conocen de schras y, para los demas lec-

tores resultan superfluas tales explicaciones... Asi, pues, basta

manifestar tan solo que dichas prescripceiones limitan eiertamen-
te las relaciones sexuales entre los cényugues temporalmente,
sin- que por ello se opongan al cardcler del super-matrimonio.
(Ton resumen, tienen dichas prescripeiones ignal finalidad que
el cousejo repelidas veces dadoe : conceder a la esposa, recien-
temenle desfiorada, an plazo de cuidados -— cousiderado desde
el punto de vista médico como innecesariamente prolongado —-
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ya fue se equipara la hemorragia producida por el desgarro

- himenat, con el final de la época menstruxl, exigiéndose en am-

bos casos una abstinencia de siete .dias).

E 3
E L1

¢ Qué posicidn ocupa el protostantismo, freate a este com-
Plejo de cuestiones ? - .

Resulta enormemente dificil contestar de un modo conereto
ya que el prolestantisino no representa, conio el catolicismo y
¢l judaismo, una unidad, ¥y también por el hecho de que sus
creyventes muestran una vergilenza especial al tratar de asunles
de indole sexuak Numerosos pastores, de reconocida tama, de
diversas sectas y de distintos paises, a los cuales me he dirigido,
me coniestaron que carecian de criterio y de experiencia eu 1o
gne respecta a esta cuestién ; que el punto concreto de lo que
estd permitido y de lo que es prohibido en el matrimonio 1o
habia sido jamas tratado entre ellos y sus feligreses, ¥ que nada
sabian sobre 1a lileratura existente en esta materia. Un holandés,
profesor de Teologia, al cual estoy especialinente reconocido,
me ayudd a hallar ¢l eamino que debia conducirme a la gran
liieratura. En esta solohe hallado una conlestacidén parcial a tan
magnas cuestiones. No consegui mejor resultado cuando, gra-
cins a la mediacidn de gran niniero de teélogos, Tavorables a
mi labor, pude profundizan mas en la materia, pues siempre
obtuve el mismo resultado negativo. :

Mi impresion total puede tradncirse en 1a siguiente cita his.
torica : « La teologia moral luleravna estaba mds inclinada a
proceder suavemente, cuando no en sentido de debilidad ; bajo
la influencia mediadora del « pietismo », salid de ella la ética

“ceristiana en su sentido hoy corriente, Entetanio, se ha desarro-

llado, en los circulos culvinmo-puritanos, una teclogia moral de
tipo més riguroso ¥ con cierta tendencia a Jas praciicas de
penitencia. »

i
Heok

Hay que entender el super-matrimonio en su verdaderc si-
gnificado,

Y este gignilicado verdadero reside en el wmor, el amor espi-
ritual, o, expresandose mejor y de modo mas correcto, en ia
unificacion de los compenenies animicos v corporales del amor
sexual, tal como he hecho resaltar en tede momento y en todas
sus lineas en el presente capitulo.




49 B DR. JAVIER FERNANDEZ

5

Todo aquel gue pretenda ver en el perfeccionamiento de la

técnica de las relaciones sexuales una auto-finalidad distinta, -

se equivoca por completo, y seguramente haliard en ello tanlos
desenganos como se le hubieran producido sin tal perfeceidn,
pues estas relaciones no constiluyen una finalidad, y si sole ¥
de una manera indiscutible, el medio indispensable para lograt
tal finalidad,

La sensualidad en si, por refinada que sea, no puede, satis-
fucer a nadie por completo, ya gque carece de lo mas perfecto,
de lo animmico, de lo gque anhela el ser humano en ledas sus
partes. _

No solo 1a Teologia moeral juzga severamente dicha seu-
sualidad v cl calecisimo de Ieidelberg lo condena, sino que
tarabién la ética extraconfe sional Ja trata con igual rigor. No
cahe en ]a mente de ningan ser humano de sentimienios estéticos
puros, que pueda esperarse la dicha de la simple sensualidad.

Ningtin hombre de tal categoria moral seria capaz de rebajarse

ejecutando un juego de amor como el Jdel super-mairimonio ni
de realizay uiy juego final, si no le empujase a ello el amor que
unifica dos seres. Sin dicho amor no podrian efectuar aquellos
aclos, que s6lo les producirian asco, repugnancia.

No solo no seria posible, sino de todo punto imposible. Lo que
pretenden alcanzar el hombre ¥ la mujer, los amanles esposos,
con su union corporal mas inlima ; lo que sienten, consclenle o
inconscientemenle, coms finalidad inmediata de esta union, es :
poseer mas modos de expresar su unificacion integra.

Y esta posibilidad de expresidn es la tnica que esta a su
alcance.

Pero este modo de expresién no debe carecer de nada, y su
realizacién infegra es niecesaria.

Para lograrlo, ¥ para gque persista esla finalidad de expre-
si6n inalterable en el lranscurso de los afios, deben recurrir
al SUPER-MATRIMONIO.

T. VAN DE VELDE.
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